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Secondary erythrocytosis due to waterpipe smoking: A
case report

Nargile kullanimina bagh gelisen sekonder eritrositoz: Bir olgu
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Abstract

In recent years, waterpipe smoking has gradually increased in our country, as in the world. Waterpipe smoking
is a severe public health problem as cigarette smoking. Although the toxic substances are considered to be
softened through passing from water, there is exposure to toxic substances and risk for contamination with
some type of severe diseases. In addition, erythropoiesis is known to be induced with increased carboxy
hemoglobin amount in blood and related secondary erythrocytosis may develop. Smoking-related tissue
hypoxia is among the most common causes of secondary erythrocytosis. Herein, we presented a case that was
admitted to family medicine clinic with various symptoms and diagnosed with narghile-related secondary
erythocytosis.
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Ozet

Son yillarda diinya 'da oldugu gibi tilkemizde de 6zellikle gengler arasinda nargile kullaniminda artis oldugu
gorillmektedir. Sigara gibi nargile kullanimi da ciddi bir halk saghgi sorunudur. Genellikle dumanin sudan
gecmesi ile zararli maddelerin temizlendigi diisiiniilmekte ise de nargile kullananlarda toksik maddelere
maruziyet ve ciddi bazi enfeksiyonlarin bulasma riskleri vardir. Ayrica kanda karbokishemoglobin miktarinin
artisi ile eritropoez uyarilmakta, buna bagh olarak sekonder eritrositoz gelisebilmektedir. Sigara kullanimina
bagh doku hipoksisi sekonder eritrositozun en sik karsilasilan nedenlerinden birisidir. Biz de bu ¢alismada
farkli semptomlarla Aile Hekimligi poliklinigine basvuran ve nargile kullanim1 sonucu gelistigi tespit edilen
sekonder eritrositoz tanisi alan bir vakayir sunmay1 amagladik.

Anahtar kelimeler: Nargile, sekonder eritrositoz

Giris

Tiitiin kullanimi diinyada morbidite ve mortalitenin
onlenebilir nedenidir. Tiitiiniin degisik kullanim
bicimleri arasinda tiitlin ¢igneme, pipo, puro, sigara
ve nargile bulunmaktadir. Titinin kullanim
sekillerinden biri olan nargile sézcligliniin kokeni,
Fars¢a 'da “Hindistan cevizi” anlamina gelen “nargil”
sozcigidir. Hint kdkenli bu bulus Araplar tarafindan
“Sisa”, Iranllar tarafindansa “Kalyan” olarak
adlandirilmigtir.  Nargile kullanimi diinyada artis
gostermektedir. Eskiden sadece yaslhlarin kullandig
nargile kullanim prevalansi, son yillarda genglerin de
kullanmaya baslamasiyla artis gostermistir (1).
Giniimiizde sigaranin insan saghigina olumsuz
etkileri ¢ok iyi bilinmektedir. Nargile, sigaradan farkl
termal ve fiziksel Ozelliklere sahiptir (2). Nargile
kullaniminin sadece kanserojenik yan etkisi olmayip,
kardiyovaskiiler sistem, solunum sisteminde ve
enfeksiyon gibi bir ¢ok olumsuz saglik sorunlari
yaratmaktadir (3). Biz bu calismada, bas agrisi
sikayeti nedeni ile yapilan incelemede nargile icimine
bagh gelismis sekonder eritrositoz saptadigimiz
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olguyu sunduk.

Olgu sunumu

Olgumuz 38 yasinda, erkek hasta. Meslek olarak
araba yikama yeri calistirdig1 6grenildi. Bas agrisi ve
stirekli uyuma istegi, kendini yorgun hissetme nedeni
ile yapilan degerlendirmede pletorik bir yiz
goriinlimiine sahip oldugu goriildi. Yapilan
laboratuar degerlendirmesinde hemoglobin 20.3 (14-
18 g/dL) hematokrit %61.1 (%41-53), 16kosit sayisi
ve dagilimi ve trombosit sayisinin normal simirlarda
oldugu tespit edildi. Yapilan biyokimyasal
degerlendirmede {rik asit, laktik dehidrogenaz
normal bulundu. Polistemia vera’'nin dislanmasi
amaci ile hematolojiye konsiilde edilen hastada
bakilmis olan JAK II (V617F) mutasyonun olmadigl
ve eritropoetin diizeyinin normal siirlarda oldugu
gorilldi. Yapilan Kkardiyak ekografi ve solunum
fonksiyon testinin normal oldugu ve batin
ultrasonografik incelemesinde organomegali
olmadig belirlendi. Hastanin hikayesinde yaklasik 10
yildir isyerinde giinde toplam 5-6 saat nargile igtigi
6grenildi. Hematokrit degerinin diisliriilmesi amaci
ile hastaya flebotomi yapildi. Ayrica hastaya
nargilenin birakilmas1 6nerilerek takibe alind
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Hastanin diizenli flebotomi sonras1 hematokrit degeri
%47’ye distii. Daha sonra takibe alinan hastanin
nargile kullanimi birakmasinin ardindan tekrar
hematokrit degerinde yiikselme olmadi. Ayrica
hastanin mevcut nérolojik problemlerini nargileyi
biraktiktan ve hematokrit degerinin normal
seviyelere ulasmasinin ardindan tekrar gelismedigi
tespit edildi.

Tartisma

Titin ve nargile kullanimi diinyada oldugu gibi
tilkemizde de ciddi bir halk saglig1 sorunudur. Tiitiin
kullanimi morbidite ve mortalitenin 0dnlenebilir
nedenidir. Son yillarda gen¢ niifusta nargile
kullaniminda ciddi artis oldugu goriilmektedir.
Amerika’da nargile kullamminin yaklasik % 40
civarinda, Arap iilkelerinde ise bu oranin % 50-60
civarinda oldugu rapor edilmistir (4). Bu artisin,
kullanilan aromanin yanisira, olusturdugu sosyal
ortam, zararll maddelerin kullanilan suda filtre
edildigi ve sigaraya gore zararsiz oldugu diisiincesi,
gorsel medyanin ve giiclii sembolik etkisinden ( riiya,
sanat, mistik goriiniim) kaynaklandigi bildirilmistir

(5).

Toplumda, nargile kullaniminin sigaraya gore daha
az zararl oldugu diisiiniilmektedir. Sigaranin tek bir
dumaninda 2.94 mg Nikotin, 802 mg katran, 145 mg
karbonmonoksit (co, biiyiik miktarlarda
phenanthrene ve flouranthrene icermektedir. Nargile
kullaniminda ise nefes ¢ekme sayisinin ve cekilen
duman hacminin fazla olmasi nedeni ile yaklasik
olarak 10 sigaraya esdeger oldugu bilinmektedir (6).
Tek bir nargile i¢cimi oturumu ile bir sigarada
tretilenden 4-5 kat daha fazla CO iiretilmektedir.
Karboksi hemoglobin ve nitrik oksit diizeyinin de
sigara icenlerde i¢meyenlere gore daha yliksek
oldugu bulunmustur (7).

Nargile kullanimi saghigr olumsuz etkilemektedir.
Uzun siireli kullaniminda akciger kanseri basta
olmak iizere, 6zefagus, prostat, mesane, dudak ve
pankreas kanserine neden olmaktadir (8). Kanser
disinda  kardiovaskiiler sistemi de olumsuz
etkilemektedir. Yapilan bir¢ok c¢alismada nargile
iciminden sonra sistolik ve diyastolik kan basincini
ve nabizda da artis oldugu bildirilmistir (9).
Nargilenin bir¢ok kisiyle paylasilmasi, tiiberkiiloz ve
hepatit dahil olmak tizere bulasici hastaliklarin
bulasmasinda ciddi bir risk yaratmaktadir (10).

Nargile kullanimindan hemen sonrasti en sik
bildirilen yan etkiler goz kararmasi, bas donmesi, ve
bas agrist oldugu Dbildirilmistir (11). Bizim
olgumuzda da hekime basvurma nedeni tekrarlayan
bas agrisi idi.

Nargile kullaniminin diger bir olumuz etkisi
hematolojik parametreler {izerinde olmaktadir.
Yapilan bir arastirmada trombosit fonksiyonlarini
olumsuz etkiledigi bildirilmistir (12). Diger bir
hematolojik etki ise artmis CO ve karboksi
hemoglobinin yarattigi hipoksik etki nedeni ile
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eritropoezin, eritropoetin tarafindan uyarilmasi
sonucu gelisen sekonder polisitemidir (13).

Olgumuzda polistemia vera tanisinin dislanmasi
amaci ile Jak-2 gen mutasyonu bakilmis ve sonucu
negatif ve eritropoetin diizeyi normal simirlarda
oldugu tespit edildi. Ayrica sekonder polisitemiye
neden olabilecek baska bir hastaligi saptanmadi.

Sonug olarak, daha ¢ok Ortadogu tilkelerinde yashlar
tarafindan tiiketilen nargile, son yillarda aromal
formlarinin iretilmesiyle tiim diinyada gengler
arasinda Kkullanimi hizla artmaktadir. Genglerin,
nargilenin sagliga potansiyel zararlar1 konusunda
yeterince bilgiye sahip olmamasi, bu artistaki énemli
etkenlerden  biridir. ~ Sigaraya gore nargile
kullaniminin halen zararsiz oldugu distiniilmektedir.
Toplumun ozellikle de gen¢ niifusun nargilenin
sagliga zararlar1 konusunda  bilgilendirilmesi
gereklidir. Bu konuda ozellikle birincil bakimdan
sorumlu aile hekimleri, toplumun ve o6zellikle

genclerin  bilgilendirilmesinde 6nemli bir rol
ustlenmelidir.
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