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Post systems in prosthetic dentistry
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Abstract

Different post-core systems were used to prosthodontic treatments for teeth, which were endodontically
treated or had excessive loss of coronal tooth structures, from past to present. In the past, when only metal
post systems were used, but because of rising aesthetic expectations and developing of adhesive dentistry,
manufacturers have tried to find new materials, finally ceramic and fiber reinforced composite post systems
have been developed. Each post system has its advantages and disadvantages. The success or failure of
restoration is directly related to knowing the characteristics of the post. The most significant features of post
systems are having similar physical properties to dentin, being compatible with the surrounding tissue and
prosthetic restoration, causing minimal stress on teeth and being easy to practice. Aim of this review is to
evaluate the post systems and examine the place of the future.
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Ozet

Endodontik tedavi gérmiis ve asir1 koronal dis dokusu kaybina ugramis dislerin protetik tedavisinde gegmisten
giintimiize farkh post-kor sistemleri kullanilmistir. Eskiden sadece metal post sistemleri kullanilirken, estetik
beklentilerin artmasi ve adeziv dis hekimliginde meydana gelen gelismelerden dolay: iiretici firmalar yeni
materyal arayisina girmislerdir, sonucunda seramik ve fiberle giiclendirilmis kompozit post sistemlerini
gelistirmislerdir. Her post sisteminin avantajlar1 ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Restorasyonun basarisi veya
basarisizigl postlarin 6zelliklerinin bilinmesiyle dogrudan iligkilidir. Dentine benzer fiziksel o6zellikler
tasimasi, ¢cevre dokular ve protetik restorasyonlarla uyumlu olmasi, diste minimal strese neden olmasi ve
uygulamasinin kolay olmasi post sistemlerinde aranan en 6nemli 6zelliklerdir. Bu derlemenin amaci; post
sistemlerini degerlendirmek ve gelecekteki yerini incelemektir.

Anahtar kelimeler: Post sistemleri, metal, seramik, fiber
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Giris

Protetik dis hekimliginin temel amaglari; kaybedilen
fonksiyon, estetik ve fonasyonu hastaya geri
kazandirmaktir. Kaybedilen dis dokularinin onarimi
icin gecmisten gilinlimiize teknoloji ve malzeme
biliminin gelisimine paralel seyir gosteren tedavi
yontemleri ortaya konmustur. Giliniimiizde ¢liriik ve

travma nedeniyle asir1 madde kaybina ugramisl.

endodontik tedavili disler icin kok yapisini da
restorasyona dahil eden post-kor uygulamalari rutin
olarak uygulanmaktadir.

Post-kor restorasyonlarin yapimi i¢in uzun yillar
metal alagimlar1 kullanilmistir. Ancak hazirhik
sliresinin uzun olmasi, uygulama zorlugu ve estetik
ihtiyaclardan dolay: treticiler farkli post sistemleri
arayisina girmislerdir (1). Ayn1 zamanda tam
seramik restorasyonlara talebin artmasi, bu
materyallerin estetik ve optik 6zellikleriyle uyumlu
post materyali arayisina neden  olmustur.
Giiglendirilmis seramik postlarla ilgili yasanan
biyomekanik  sorunlar, fiberle gii¢lendirilmis
kompozit postlarin gelisim siirecini hizlandirmistir.
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Endodontik tedavili dislerin protetik restorasyonu
amaciyla kullanilan post sistemleri metal postlar,
seramik postlar ve fiber ile giiglendirilmis kompozit
postlar olmak {lizere ¢ ana baghk altinda
siniflandirilabilir.

Metal Postlar

Metal postlar (Resim 1) dokim ve prefabrike
sistemler olmak tizere ikiye ayrilir. Dékiim metal
postlar  farkh alasim  tipleri kullanilarak
hazirlanabilmektedir. Tip III ve Tip IV kiymetli metal
alasimlari nikel-krom, kobalt-krom veya titanyum ve
alasimlarindan tretilebilirler (2,3). Dokiim i¢in altin
kullanildiginda korozyon riski olduk¢a azalir. Altin
orani % 50 veya daha yliksek olan alasimlar tercih
edilebilir ancak % 90’dan fazla altin iceren alagimlar
yumusaktir ve yorgunluk direngleri digtiktir (4).
Alasimlarin  dokiim  biizilme  degerleri ve
dokiilebilirlik ozelikleri, detaylarin elde
edilebilmesinde ve post-korun kanala uyumunda
onemlidir. Kobalt-krom ve nikel-krom alasimlari
ekonomik alternatifledir, fakat laboratuvar islemleri

kolay degildir (5).
Prefabrike metal postlar genellikle paslanmaz ¢elik,
nikel-krom veya titanyum alasimlarindan

Received:16.01.2014 Accepted: 24.12.2014
ISSN 2148-3132 (print) ISSN 2148-2926 (online)
www.gaziantepmedicaljournal.com

DOI: 10.5455/GM]-30-171875




Gaziantep Med ] 2015;21(1):51-55

Parlar Oz et al.

yapilmaktadir. Bu metaller titanyuma gore ¢ok rijit
ve giicli materyallerdir. Post materyalinin elastik
modiiliisii kirllma ve biikiilmeye karsi direncte en
onemli faktérdir. Bu acidan paslanmaz ¢elik,
kiymetli metal alasimlar1 ve titanyumdan tstindiir

(6).

Resim 1. Metal post (49)

Metal yapidaki postun korozyona ugramasi
sonucunda; retansiyon kaybi, post yapisinda
zayiflama veya korozyon liriinlerinin birikimine bagh
olarak kok kiriklar1 meydana gelebilir. Ayrica metal
iyonlarinin birikimiyle yumusak ve sert dokularda
grimsi-mavi renk degisimleri goriilebilir ve disetinde
enflamasyona neden olabilir. Bu durum dzellikle
yliksek dudak hattina sahip hastalarin anterior
dislerinde estetik problem olusturmaktadir (6).

Metal postlar 151k gecisine izin vermeyerek dogal dis
yapisinin optik ozelliklerini etkilemektedir (7, 8).

Metal postlarin elastik modiiliisii ile dentinin elastikZ.

modiliisii arasindaki farklilik, dentin yiizeyinde esit
olmayan kuvvet dagilimina sebep olmakta ve stres
alanlar1 olusturmaktadir (8).

Seramik Postlar

Yitriyum oksitle kismen stabilize edilmis zirkonyum
seramik ve cam infiltre aliminyum oksit seramik
materyaller post yapimi i¢in kullanilmaktadir (Resim
2) (9). Yitriyum oksitle stabilize edilmis zirkonyum
seramik postlar (% 94.9 zirkonyum dioksit, % 5.1
yitrium oksit) 1980’lerin sonlarinda tam seramik
kronlarin optik 0dzellikleriyle uyumlu malzeme
arayist sonucunda gelistirilmislerdir. Bu postlar ince
grenli yogun tetragonal zirkonyum
polikristallerinden yapilmistir ve diger biitiin
seramiklerden daha yiliksek biikiilme direnci ve
kirllma dayanimina sahip olduklar1 bildirilmistir
(10). Kor yapi;; kompozit rezin materyalleri
kullanilarak direkt yontemle veya 1siyla preslenen
seramik kor materyali kullanilarak indirekt yontemle
hazirlanabilir. Ayrica seramik bloktan freze yoluyla
da post-kor yapi elde edilebilir (11). Bu postlar
titanyum postlar kadar direngli ve titanyum
postlardan daha rijit materyallerdir. Estetik ve optik
ozellikleri metal postlarla yasanan estetik
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problemleri elimine eder. Ayrica metal postlarin
kullaniminda karsilasilan korozyon problemi de
seramik postlarda goriilmez (11).

<

Resim 2. Seramik post (50)

Metallerle karsilastirildiklarinda, seramik postlarin
biikiilme direnci daha diisiiktiir. Fonksiyon esnasinda
stresler  karsisinda daha fazla  basarisizlik
olusmaktadir. Estetik ozellikleri oldukg¢a gelismis
olmasina ragmen, seramik postlarin elastik
modiiliisleri dentinden daha ytiksek oldugu i¢in gelen
kuvvetleri dis dokusuna iletmekte ve kok kirig
olusturma riskini arttirmaktadirlar (12). Dis dokusu
kaybi oldugu zaman seramik postlar
kullanilmamalidir. Seramik postlarin bir diger
dezavantaji ise ¢ikarilmalariin zor olmasidir. Bazi
seramik materyalleri asindirilarak uzaklastirilabilir
ancak bu tehlikeli bir uygulamadir. Zirkonyum postu
asindirarak uzaklastirmak ise imkansizdir (12).

Fiberle Gii¢lendirilmis Kompozit Postlar

Fiberle giiclendirilmis kompozit postlar (Resim 3)
hacimce yiliksek oranda devaml fiber iplik ve
fiberlerin icine gomiildigii birlestirici bir rezin
matriksten olusurlar. Matriks polimerleri, genellikle
yliksek derecede polimerize ve yiiksek capraz bagh
yapida epoksi polimerlerdir. Polimer icindeki fiber
sayis], dagilimi ayni zamanda fiberin polimere olan
adezyon kuvveti fiber sisteminin dayanikliligini
etkiler (13). Elastik modiiliislerinin dentine yakin
olmas1 en biiylik avantajlaridir. Titanyum alasiml
postlarin elastik modiiliisi 112 Gpa (gigapascal),
seramik postlarin 150 GPa ve altin alasiml
postlarinki 90 GPa iken fiberle gii¢lendirilmis
postlarin elastik modiilisii 29.2 GPa'dir (14). Rijit
metal postlar herhangi bir deformasyon olmadan
lateral kuvvetlere diren¢ gostererek stresi daha az
rijit olan dentine transfer etmekte ve bunun

sonucunda koék dentininde c¢atlak ve kirk
olusmaktadir. Fiber ile gii¢lendirilmis postlar,
homojen olmayan yapidadirlar ve kuvvetler

karsisinda biikiilmektedirler. Daha az rijit olan
materyallerin stresleri metal ve seramik postlara
kiyasla daha iyi dagittiklar1 gosterilmistir (3,15,16).
Fiber ile gliclendirilmis postlar dentine rezin
simanlar ile simante edilmekte ve kuvvetli bir
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kimyasal baglanti saglanmaktadir. Rezin siman
kalinliginin az olmasi ise daha kuvvetli bir post
adezyonu saglarken gap formasyonunu

azaltmaktadir (17).

Resim 3. Fiberle gli¢clendirilmis kompozit post (51)

Fiber ile giliclendirilmis postlar; karbon, kuartz, cam
ve polietilen fiber post sistemleri olmak iizere 4
gruba ayrilirlar (12,15). Fiber post tiplerinin yasam
stirelerinin  karsilastirildign uzun dénem klinik
calismalar ve laboratuvar ¢alismalar1 incelendiginde
birbirlerine gore anlamh bir farklilik gorilmemis
ancak kalan koronal dis dokusu miktarina bagh
olarak basarisizlik gozlemlenmistir (18-21).

Karbon fiber ile giiclendirilmis kompozit post

Karbon fiber; esneme ve ¢ekme direnci gibi fiziksel
ozellikleri oldukg¢a iyi, inert ve biyouyumlu bir
materyaldir. Ag1z ortaminda kimyasal davranislari
iyidir, 1sisal genlesme gostermezler. Is1 ve elektrik
iletkenligi az, yogunlugu diisiik, korozyona
direnclidirler. Rezinle olan baglantis1 kuvvetlidir
(22).

Epoksi regine matriks i¢ine gémiilmiis olan karbon
fiber postlarin  baski dayanimi 440 MPa
(megapaskal), makaslama dayanimi 170 MPa, elastik
modiiliisii ise ortalama 17 GPa’dir. Bu ozellikleri
nedeniyle de dis dokusunda daha az gerilime sebep
olduklar: bildirilmistir (23, 24). Karbon fiber post ile
restore edilen dislere gelen kuvvetler post ve kor
tarafindan absorbe edilmekte ve kuvvetler geride
kalan dis dokusuna iletilmemektedir (25). Doku
uyumludur (23). Sitotoksik ve karsinojenik etkili
degildirler (26). Biikiilmeye ve egilmeye Kkarsi
direnglidir (24). Tedavinin yenilenmesi gerektiginde
karbon fiber postlarin kanaldan ¢ikartilmasi kolaydir
(26).

Karbon fiber postlarin rengi siyah oldugu icin diseti
kenarinda renk degisikligine neden olurlar (15).
Estetigin 6nemli oldugu on bolgelerde tam seramik
restorasyonlarin altinda kullanimi uygun degildir
(15,26-28). Dayanikli olmalarina ragmen seramik ve
metal postlarla karsilastirildiklarinda diisiik sertlige
ve dirence sahiptirler (29). Radyografide radyolusent
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goriintii verirler (28). Su ile temasi sertliginin % 60-
70 azalmasina neden olmaktadir. Post ve korun
ayrilmasinin  gerceklesebilecegi bildirilmistir. Bu
duruma, hidrolizis ve  organik  matriksin
degradasyonu neden olmaktadir. Ancak biikiilme
direnci su temasindan sakinildigl siirece metal
postlara yakindir (30, 31).

Cam fiber ile giiclendirilmis kompozit post

Karbon fiberle yasanan estetik problem sebebiyle dis
rengine daha yakin renkte olan cam fiber destekli
postlar iretilmistir. Beyaz, translusent veya opak
olmak tlizere 3 temel renk tonunda ilk defa 1992
yilinda gelistirilmislerdir (15,27,32). Bu postlarin
elastik modiilleri diisiik oldugu icin mekanik
ozellikleri dentine karbon fiberlere goére daha
yakindir. Cam fiberle gii¢lendirilmis post sistemleri
rezin matriks icinde elastik modiilii etkilemeden
postu giiclendirmek {izere tek yonlii uzanan cam
fiberlerden meydana gelir (26). Fiber postlarin
biiyik ¢ogunlugu matriks olarak epoksi rezin
kullanirlar. Cam fiberle gii¢clendirilmis polimerler
restoratif dis tedavisi, ortodonti, periodontoloji ve
protetik tedavide kullanilmaktadir (33).

Cam fiberin elastik modiiliisii 68-73 GPa'dir (26,34),
dentine benzemektedir (27). Cam fiber postlarin
rezin simanlarla baglanma dayanikliligi oldukca
ylksektir (15). Isik gecirgenligi vardir (32). Biikiilme
dayanimi dentine benzerdir ve stresleri genis ytlizey
alanlarina dagitirlar (15,32).

Kuartz fiberle giiclendirilmis kompozit post

Kuartz, kristalize formdaki saf silikadir ve diisiik
termal ekspansiyon katsayisina sahip doku dostu bir
materyaldir (35). Ilk defa 1998 yilinda Aestheti Plus
(Recherches Techniques Dentaires) ticari ismiyle
optimal estetik saglamak amaciyla gelistirilmistir
(16). Isik gecisine imkan taniyan translusent 6zelligi
ve rezin simanlarla kimyasal uyumlar1 adeziv
tekniklerle simantasyonlarini miimkiin kilmaktadir.
Estetik restorasyonlarda altyap: olarak kullanimlari
uygundur (36-38).

Kuartz fiber postlar, 8 pm ¢apinda kuartz fiber
liflerinden olusurlar. Iceriginde baryum bulunan
kuartz fiberler epoksi regine matriks igerisine
gomiilmislerdir. ~ Mikropordéz  yiizey  o6zelligi
gostermektedirler. Birim yiizey alanina diisen fiber
liflerin fazla olmasi cam fiber postlara goére daha
yliksek cekme direncine, zirkonyum postlara ve cam
fiber postlara gore de daha yiiksek kirilma direncine
sahip olmasini saglamaktadir (15,25). Elastik
modiiliislerinin ~ dentine  benzemesi  sebebiyle
restorasyona gelen kuvvetler esit bir sekilde dentin
dokusuna iletilmekte, restorasyon ara ylizlinde stres
olusumu o6nlenmektedir (37). Egilmeye ve
biikiilmeye kars1 direnclidir (39). Radyografide
izlenme kolaylig1 saglar (36,38).

Kuartz fiber postlarla restore edilen dislerin klinik
basarisinin degerlendirildigi 30 aylik bir calismada
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post, kor veya kok kiriginin olustugu herhangi bir
basarisizlik rapor edilmemistir (40).

Polietilen fiberle giiclendirilmis kompozit post

Ik kez Braden ve ark tarafindan kullanim
onerilmistir (41). Renginin dis dokularina benzemesi,
yumusak olmasi ve yiiksek yorgunluk direncine sahip
olmasindan dolay1 {stiin o6zelliklere sahip bir
materyal olarak bilinmektedir. Kirillgan olmamasi,
erimeye Kkarsi direncli, hidrofobik ve biyouyumlu
olmast ise son yillarda tercih edilen fiberler arasina
girmesini saglamistir (42).

Dis hekimliginde kullanilan polietilen fiberler tiretici
firmalar tarafindan genellikle 6rgii serit seklinde
tretilmektedir. Farkl firmalar tarafindan iiretilen
polietilen 6rgii seritlerden kullanimi en yaygin olan
Ribbond’'dur (Ribbond, Inc, Seattle, Wash). Ribbond
serit, soguk gaz plazma ile muamele edilmis
polietilen orgii fiber serittir ve iiretici firma bu
malzemenin rezin korla birlikte post-kor yapiminda
kullanimini dnermistir.

Post ve korlarin yapiminda, adeziv kopri
protezlerinin yapiminda, periodontal splintleme icin,
kompozit restorasyon ve overdenture protezlerin
giiclendirilmesinde, kirllmis koprii protezlerinin
tamirinde kullanilmaktadir (43, 44). Elastik
modiiliisii dentine benzer (43, 45). Uygulanmasi
kolaydir ve zaman almaz (45, 46). Tekrarlayan
mekanik yiiklemelerde ve nem ile temasta yapisi
bozuldugundan elastik modiiliisii azalir ve buna bagh
olarak baglanti basarisizligi meydana gelebilir (31).

Sonug¢

Endodontik tedavili dislerin restorasyonunda post
sistemleri ge¢cmiste oldugu gibi gelecekte de oldukga
onemli bir yere sahip olacaktir. Uzun dénem klinik
calismalarla ilgili yapilan meta analizleri sonucu fiber
postlar diger post sistemlerine goére yiiksek basari
oranlar1 gostermislerdir (47, 48). Fiber ile
giclendirilmis kompozit post sistemleri dentine
benzer fiziksel o6zellikler tasimalari, fonksiyonel
stresleri kok yiizeyi boyunca homojen dagitmalari,
uygulama kolayliklari, ¢evre dokular ve tam seramik
restorasyonlarla estetik uyum gostermelerinden
dolay1 Klinisyenler tarafindan siklikla tercih
edilmektedir. Ancak klinik uygulamalarda hangi fiber
ile giliclendirilmis kompozit post sisteminin daha
basarii ve avantajli oldugunu gosterecek iyi
planlanmis daha fazla in vitro ve in vivo ¢alismalara
ihtiyag vardir.
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