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BiR OLGU NEDENIYLE UZUN SURELi AGRI TEDAVISINDE
KATETERLE EPIDURAL MORFIN UYGULAMASI
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OzZET

Malign timérli bir olguya kateter epidural morfin analjezisi uygulandi. Kateter prob-
lemsiz olarak 143 giin kaldi. Kateterin tespiti igin sadece flaster kullanildi. Enjeksi-
yonlar hasta sahibi tarafindan kolayca yapilabildi.

SUMMARY

The Application of Catheter Epidural Morphine to a Term Pain Relief, in a Patient
with Urinary Bladder Cancer.

Catheter epidural morphine analgesia was performed on a case with malignant
tumor. Catheter has been left for 143 days without causing any complications. Only
a tape band was used for the fixation of the catheter. Injections could be perfor-
med easily by his relatives.

GIiRIS
Agriyla ilgili bilimsel galigmalar ézellikle son onbes yil iginde blyiik élglide artmistir.

Agri tedavisi igin non-narkotik analjezik ve narkotik analjezikler peros, subkutan,
intramuskuler, intravendz yollardan uzun sire kullaniimigtir.

Bu ¢alismada, kanser agrisinin giderilmesi igin epidural kateter yolu ile fraksiyone
morfin uygulanan bir hastada alinan sonuglar bildirilmigtir.

OLGU VE METOD

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ABD’na miiracaat eden 56 ya-
sinda erkek hastaya mesane kanserine bagh agrilar nedeniyle kateter epidural mor-
fin analjezisi uygulanmak lzere epidural kateter takildi. Buradan morfin uygulan-
di.
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Epidural kateter takmadan énce, olgunun sistemik arter basinci ve kalp atim hiz
kontrolii yapildi. i.V. kanil takildi ve %5 Dex.Ringer Laktat infliizyonuna baslandi.
Olgu oturtuldu. Steril sartlarda %71 prilokain ile yapilan lokal anestezi altinda 16-G
Thouhy ignesi ile 16-G (Broun-Perifix) kateter agriya uyan segmente (L4-5) yerles-
tirildi. 4 cm kranial dogrultuda ilerletildi. Kateterin takilmasi sirasinda herhangi bir
kardiovaskuler sorun olmadi. Kateterden tek doz olarak 5 ml %71’lik prilokain veril-
di. Kateterin yeri ve lokal anestezigin analjezik etkisi klinik olarak saptandiktan sonra
giris yeri kuglk steril bir gaz ile 6rtuldu. Kateterin dis ucuna bakteri filtresi takila-
rak tamamen kapali bir sistem haline getirilen kateterin giris yeri flasterlendi ve
kateterin uzantisi olgunun karnina flaster ile tespit edildi. Olguya sonra 5 ml se-
rum fizyolojik iginde 3 mg morfin uygulandi. Olgunun 12 saat sonra morfin gerek-
sinimi oluyordu. Etki suresi bir ay sonra 8 saate dlsti. Morfin dozu arttirildi. 5 ml
serum fizyolojik iginde 4 mg morfin 12 saat etki sagladi. Olgu haftada bir kontrole
cagrildi. Enjektérler haftalik gereksinimi hesaplanarak verildi. 3 glinde bir katete-
rin girig yerine iyod ve alkol sirulerek pansuman yapildi. Bakteri filtresi haftada
bir degistirildi. Enjeksiyonlar hasta sahibi tarafindan belirtilen saatlerde kolaylikla
uygulandi.

Olguda epidural morfine bagli ilk (i¢ gun kasinti oldu. Kasinti tedaviye gerek kal-
madan gecti. Olguya mesane Ca. nedeniyle idrar sondasi takildigi iin idrar retan-
siyonu degerlendirilemedi. Idrar sondasi haftada bir yenilendi.

TARTISMA

Kateter epidural morfin analjezisi ilk defa Behar ve ark. tarafindan uygulanmigtir
(1). Bu yolla az dozda verilen morfin ile uzun sdreli etkin analjezi saglanmaktadir.
Ve i.V. verilen morfine gére yan etkileri daha azdir. (2,3,4) Epidural morfin seg-
mantal olarak Medulla Spinalisin Substansia gelatinozasindaki opiat reseptérleri-
ne baglanarak, BOS’'da rostral yayilma ve epidural venlerden rezorbsiyon yoluyla
MSS’deki opiat reseptérlerine baglanarak etkisini gésterir (5).

Kateter epidural morfin uygulamasinin getirdigi en énemli sorun kateterin tesbiti
ve gerekli bakimin dizenli olarak yapilmasidir. Kateterin tespiti bu analjezi yénte-
mi uygulanmaya baslanildigindan beri tartigiimaktadir. Kateteri flaster ile veya cil-
de dikerek tespit edenler oldugu gibi, infeksiyon tehlikesini de dustinerzk kateteri
tunel agip cilt altina yerlestirenler veya pompa ile beraberimplante edenler de vardir
(6,7).

200 malign timorli olguda yapilan bir galigmada epidural kateterle morfin analje-
zisi uygulanip, kateteri flaster ile tesbit etmislerdir. Olgularda katetere bagl cilt en-
feksiyonu %38.6, kok iritasyonu %8.3, kateterin akitmasi %7.2, kateter limeninde
tikanma %3.6 flasterlerin bakimsiz kalmasi nedeniyle gikmasi %4.7 oraninda te-
spit edilmis ve epidural enfeksiyon gérilmemistir. Olgularin tedavi siresi ortala-
ma iki ay civarindayd (8).

Biz kateteri tespit igin sadece flaster kullandik. Flasterler sik sik degistirildi. Olgu-
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ya pansumanlari diizenli olarak yapildi. lyi bakim yapilan kateterde giris yeri za-
manla epitelize oldu. Ve bdylece kateteri vicut kendi tespit etmis oldu. Kateter
olguda 143 gin kald.

Cilde giris yerinde lokal enfeksiyon gelismedi. Epidural mesafede enfeksiyona ait
klinik belirti olmadi. Kok iritasyonuna ait klinik belirti gérilmedi. Verilen ila¢ kate-
ter gevresinden geri gelmedi. Kateter Iimeninde tikanma olmadi. Olgumuz hafta-
da bir kontrol edildi. Flasterleri ve bakteri filtresi yenilendi. Katetere ait hi¢ bir komp-
likasyon gelismedi.

Uzun slreli epidural ve spinal opiat uygulamasinda bazi hastalarda zamanla veri-
len dozun etkinliginin azalmasi ve etki siiresinin kisalmasi gériilmis, ancak bu ya-
yinlarda da bildirildigi gibi hastadan hastaya farkli olmustur (9). Olgumuzda kate-
terin takihsindan 30 giin sonra dozu artirmak geredi duyuldu ve bu doz tam etkin
bir analjezi sagladi. Dozu olgunun yasam suresi boyunca bir daha artirmak gerek-
medi.

Genelde kateterle epidural morfin uygulamasinda gérilen en énemli sorunlar ka-
teter tespiti ve bakimi ile ilgili olarak ortaya ¢ikmigtir. Cilt altinda rezervuar ile kon-
dudu zaman bu komplikasyon en aza inmektedir. Fakat bu rezervuarlarin da ge-
sitli dezavantajlari bulunmaktadir. Rezervuarlar 500 enjeksiyon igindir ve enjeksi-
yonlar sirasinda cilt delindigi igin agrihdir (10,11).

Olgumuzda kateter yagsam siiresi boyunca, 143 giin kaldi. Olgumuz agri duyma-
dan ex. oldu. Tedavi slresinin bir gok olguda kisa olmasi epidural morfin uygula-
ma gerekliliginin genelde terminal ddnemde olusundandir. Cok az sayida hasta-
da morfine gegis kanserin erken doneminde olmaktadir. Ayrica olgumuzda bu si-
re iginde katetere ait tespite badl komplikasyon ¢ikmamistir.

Kateterin giris yerinde duzenli pansumanlar ve kateterin bakiminin iyi yapiimasi
halinde, kateterin uzun sure etkin kullanilabilecegi gézlenmistir.
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