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OZET:

Bir phthiriazis palpebrarum olgusu nedeniyle blefarit nedenleri arasinda yer alan
ve ¢ok nadir gériilen paraziter enfeksiyonlar ve bunlarin giincel tedaviteri tartigiidi.

SUMMARY:

A case of phthiriazis palpebrarum is presented, because of encountering very ra-
rely, the parasites that can cause blepharitis are discussed. Also the actual treat-
ment of this infections is emphasised in thic article.

GiRIS:
insana zarar veren (g bit tiirii vardir. Bunlar Pediculus humanus capitis (bas biti),
Pediculus humanus corporis (viicut biti) ve phthirus pubis (kasik biti) dir (1),

P.humanus capitis, sagl deride gérdlir. Nadiren kirpiklerde gérilir ki buna *‘Pe-
diculus Pelpebrarum’’ adi verilir. Bazen g6z kapaklarinda ‘‘Blefarit’e’’ yol agar.
Blefaritle birlikte géz irritasyon, folikller konjunktivit ve filiktentler keratit gérdile-
bilir (2).

P.Humanus corporis’e kirpiklerde hemen hemen hi¢ rastlanmaz. P.pubis (kasik
biti) nin kirpiklerde bulunmasina ‘‘Phthiriasis palpebrarum’’ adi verilir. Kirpiklerde
en sik gortlen bit tirl budur. Siklikla blefarite yol agar. Parazit gogu zaman hasta-
nin eli vasitasiyla pubis killarindan tasinir. Genellikle bir goz etkilenir. Bitler kas
ve kirpik kdklerine penceleriyle sikica tutunurlar, deriye yapisarak kan emen para-
zit deriyi 1sirdi§i sirada antijenik 6zellikli tukurGguna salgilar ve kasintiya neden
olur. Sirke denen, yumurtalarda gok sayida kirpiklere yapisik olarak gorilebilir. Ka-
sinma ve ovusturma ile sekonder enfeksiyonlar geligebilir (3).
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Tedaviye, parazitin ve yumurtalarinin bir penset yardimi ile yerlestigi bélgeden te-
mizlenmesi ile baslanir. Kas ve kirpiklerin kesilmesi gerekebilir. Bas ve genital bol-
gedeki parazit icinde gerekli 6nlemlerin alinmasi sarttir. Bunun i¢in %10 D.D.T.
veya %1 Makuthion iceren pudra veya kokusuz 6zel bir ¢bzelti halindeki butil
6-propil piperonil eter {sprey pax) i¢ceren bir aerosoliin bittn killi bélgelere uygu-
lanmasiyla saglanir (3,4).

Kipriklerdeki enfestasyonun tedavisi igin ise, 0.01 gr oxide de mercure, 5 gr lano-
lin ve 5 gr vaselin ile hazirlanmig pomad ile bir hafta sireyle glinde 2-3 defa géze
surdlir. Yine kiprik diplerini %0.0025’lik fizostigmin veya dider kolinesteraz inhi-
bitérli damla yada pomadlar ucunda pamuk bulunan bir aplikatérle kiprik dipleri-
ne uygulanabilir (3,4,5).

OLGU:

M.B. 16 yasinda erkek hasta, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastalik-
lari Poliklinigine, sol géziinde iki glinden beri devam eden agri, sislik, batma, ki-
zariklik ve kiprik diplerinde kasinti sikayeti ile basvurdu.

Yapilan muayenesinde gérme sad goziinde tam, sol gézde 0.8 derecesindeydi.
Biyomikroskobik muayenede sag g6z normal idi, sol gézde kapak 6demli ve sis
olup alt kapak kiprik diplerinde birka¢ parazit yumurtasi, alt kapaktan konjuntiva-
ya dogru hareket eden 3-4 adet parazit ve subkonjunktival hemoraji izlendi (Sekil
1,2).
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Sekil 1: Hemorajik konjunktiva altinda parazitin yol actig kitle belirgin
bicimde goérulmektedir.
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Kiprik diplerinde yumurtalarin oldukg¢a zor ayrilmasina karsin Kiprik ve konjunkti-
vadaki parazitler pensetle kolayca temizlenebildi, parazitolojik tetkik sonucu kli-
nik tani dogrulanarak, bir ‘‘Phthiriasis Palpebrarum’ olgusu sonucuna varildi.

Dermatoloji konsultasyonunda, hastanin viicudunda baska bir enfestasyon oda-
gina rastlanmadi. Tedaviye kipriklerin kesilmesi, kapak ve konjunktivadaki parazit
ve yumurtalarin bir pensetle tek tek temizlenmesi ile basglandi.

Hastaya, 0.01 gr oxide de mercure, 5 gr lanolin, 5 gr vaselin ile hazirlanan pomad
giinde 1-2 kez bir hafta sure ile surildi. Ertesi giin yakinmalarda belirgin dizel-
me izlendi, bir hafta sonra ise parazit, yumurtalar ve semptomlar tamamen
kayboldu.

TARTISMA VE SONUG:

Blefarit-Konjunktivit nedenleri arasinda az rastlanan, phthirus pubis gibi parazitle-
rinde bulunabilecegi hatirlanarak, biyomikroskobik muayene rutin olarak yapiima-
I, kiprik dipleri ve konjunktiva kesesi iyice ingelenmelidir.
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