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OZET

Dis ¢liridi olusumunda etkin rol oynayan streptokok tiiriiniin Streptococcus mu-
tans oldugu bilinmektedir.

Bu galigmanin amaci, %0.05 lik Sodyum Fluoriir (NaF) gargarasinin, ézellikle S.
mutans lzerindeki etkilerini inceliyip, ¢lirliik oiusturma riskini azaltip azalmadigr-

ni saptamaktir.

Arastirmamizda 9-10 yaglarinda ¢urik disi olmayan 64 édrenci ile, yine ayni yas-
larda ve gurik disi bulunan 65 6grencinin tukuriiklerindeki steptokoklarin sayilari
ve tiplere gbre dagilimi ile, iki ay siiren %0.05 lik NaF uygulamasinin saptanan
streptokoklar Gizerinde yaptigi degisiklikler incelenmistir.

Her iki grubun tikiiriklerinde de S. mutans sayi ve oran olarak diger tiplerden fazla
bulunmus ve iki ay stre ile %0.05 lik NaF gargarasi uygulandiktan sonra strepto-
koklarin sayi ve dagilimlarinda istatistiksel olarak anlaml bir disme gézlenmigtir.
Ote yandan S. mutans sayilarinin, giiriik durumu ile uyum gésterdigi de istatistik-
sel olarak saptanmusgtir.

SUMMARY

The Prevalance of Streptococci in Children s Oral Flora and the Effect of Sodium
Fluoride on the Streptococcal Flora

it is well known that the most effective species of streptococci which plays role
in forming caries is Streptococcus mutans.

The aim of this study is to investigate the etfects of the mouthrinse which contains
0.05 % of sodium fluoride (NaF) on the number of S.mutans and to determine
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whether it decreases the caries risk or not.

In this investigation, the number of streptococci in saliva of caries-free 64 children
in 9-10 years old an caries-active 65 students at the same age were examined.
Besides the number of streptococci in saliva, their prevalance according to the
species, the quantitative and qualitative alterations after applications of 0.05 %
of NaF mouthrinse for two months period were also examined.

It was found that the number and the ratio of S.mutans was higher than the other
types of streptococci. The number and the prevalance of streptococci significantly
decreased after using the mouthrinse which contains 0.05 % NaF. On the other
hand, it was statistically determined that the number of S.mutans was parallel to
caries existance.

GIRiS
Dis ¢lrGgu, dis Gzerindeki 6zel bakteriler ve yiyecekler ile alinan karbonhidratia-

rin karsilikh iliskisi sonucunda agizdaki biyolojik dengenin bozulmasi ile meydana
gelmektedir (1).

Culrlk olusumunda etkin rol oynayan Streptokok tiriinin S.mutans oldugu bilin-
mektedir. S.mutans’in agizdan uzaklastirnimasi veya sayisinin azaltiimasi igin ge-
sitli yontemler vardir (2,3,4).

Disg guriiklerinin 6nlenmesinde koruyucu dis hekimligi ydoninden etkili olan ve yil-
hirdir kullanilan flour bilegikleri antimikrobiyal madde olarak arastirmalara konu ol-
maktadir (5-13).

Arastirmamizda agiz i¢i muayeneleri yapilan, standart agiz bakim egitimi verilen,
¢urlkli ve glriksiz olarak gruplandirilan 9-10 yaslarindaki 6grencilerin agiz flo-
ralarindaki streptokok tir ve sayilarini tespit ederek, gtinlik %0.05 lik NaF garga-
rasi uygulamasinin 6zellikle S.mutans sayisini, guiriik olusturma riski dizeyinin al-
tina indirip indiremedigini saptamayi amagladik.

MATERYEL VE METOD:

Aragtirmamiz Ankara Basinevleri semtindeki incirli ilkokulunun 3 ve 4 ncii sinifla-
rinda okuyan 9-10 yas grubundaki toplam 129 égrenci izerinde yapilmistir. Bun-
lardan 64’0 klinik muayenede gorilen gurlk disi olmayan, 65’i ise aktif dentin ¢u-
rigu bulunan gocuklard:. Bu égrencilerde adiz ve civarindaki yapilarda baska pa-
toloji saptanamadi.

Klinik muayene ve tanilardan sonra 6grenciler, agiz hijyeni agisindan bir standart
saglamak, beslenme aliskanhklarini ve dis firgcaltama sekillerini dizenlemek amaci
ile egitildi. Verilen bilgi ve yaptinmlarin kontroli 15 gtin strdurildUkten sonra, ste-
ril sigelere tikurik 6rnekleri alindi. 0.1 ml miktarinda tikarik, steril pipetlerle alina-
rak iginde cam boncuk ve 9.9 ml serum fizyolojik bulunan 18 ml.lik steril tiplere
konuldu ve 10 dakika sure ile ¢alkalandi. Buradan 0.1 mi alinarak, iclerinde 9.9 ml
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steril serum fizyolojik bulunan tiplerde seri dillisyonlari yapildi. Bu dillisyonlardan
steril pipetlerle 0.1’er ml. alinarak kanl agar ve mitis salivarius agar (MSA agar)
besiyerlerini igeren petri kutularina kafes tarzinda ekimler yapildi. Ekimler 37°C
de 48 saat inkiibe edildikten sonra Ureyen streptokoklarin koloni 6zellikleri belir-
lendi. Koyun kanli agarda hemoliz durumlari kontrol edildi. Koloni morfolojileri sap-
tanan bakteriler, Quebec sayacinda sayildi. Her sulandirnma ait sayimi yapilan ko-
lonilerin ortalamasi alinarak bakteri sayisi tespit edildi. MSA’da (reyen kolonilerin
streptokok kolonileri olup olmadiklari saf kiiltiir ve boyali preparatlarinin hazirlan-
rnasi ve incelenmesi ile kontrol edildi. Saf kiltirde hemoliz durumlar saptanan
ve mikroskobik incelemede Streptokok morfolojisi gbsteren mikroorganizmalarin
tur tayininde (Tablo 1) de gdsterilen biyokimyasal islemler uygulandi.

Tablo I: Agiz ici Streptokoklarinin biyokimyasal ayirici 6zellikleri
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Ginluk gargara uygulamasi igin GATA Eczacilik Bilimleri Merkezi Bagkanh@ Aras-
tirma laboratuvarinda %0.05 lik NaF so!liisyonu (Merck) hazirlandi. Ginde bir de-
fa yaptinlan gargara islemine iki ay devam edildikten sonra 6grencilerin tikrik 6r-
nekleri tekrar ayni gere¢ ve yontemlerle alinarak incelendi ve elde edilen sonuglar
istatistiksel degerlendirmeye alind.

BULGULAR

Bu arastirmada dis ¢lriigi bulunan ve bulunmayan toplam 129 égrencinin tik-
riklerinde streptokoklarin sayi ve dagihimlarini saptayarak, iki ay sire ile ve her-
glin %0.05 lik NaF gargarasi kullaniminin streptokoklar Gzerine olan etkilerini in-
celedik. Dilisyon yéntemi ile yapilan bakteri sayimlarinda 10 6/cc ve daha fazla
sayidaki bakteri tagiyanlar istatistiksel degerlendirmeye alinmistir. Elde ettigimiz
sonuglar (Tablo I} ve (Tablo Ill) de goriimektedir.
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Tablo Il: Ciiriik disi olan dgrencilerin tiikiiriiklerinde gargara yapilmadan énce

ve sonraki Streptokok dagilim ve oranlar

2ot R Gargara Gargara
yapmadan dnce _yaptiktan sonra
S.mutans 63 (% 97) 56 (% 86)
S.salivarius 54 (% 83) 47 (% 72)
S.sanguis 30 (% 46) 24 (% 27)
S.mitis 21 (% 32) 19 (% 29)

Tablo lli: Ciiriik disi olmayan 64 6grencinin tiikiiriiklerinde gargara yapmadan

énce ve sonraki Streptokok dagilim ve oranlan

T i R Gargara Gargara
yapmadan o©nce yaptiktan sonra

S.mutans 52 (% 81) 49 (% 76)

S.salivarius 50 (% 78) 44 (% 69)

S.sanguis 27 (% 42) 23 (% 36)

S.mitis 19 (% 30) 17 (% 28)

Elde edilen sonuglarin biyoistatistiksel degerlendirmelerinde ‘“Student t testi’’ kul-
lanilmgtir.

Calismada S.mutans ve S.salivarius ile ¢liriik olusumu arasindap  0.01 duzeyin-
de istatistiksel olarak anlamhi bir iligki bulundugu iki ay siire ile %0.05 lik NaF gar-
garasi kullaniminin bunlarin sayisini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde disur-
diglu saptanmistir.

TARTISMA VE SONUG

Agiz florasi oldukga heterojen dlup, bu floraya dahil olan dis {izerinde yerlesen
bazi 6zel bakteriler, dzellikle yiyecekierle alinan karbonhidratian pargalayarak agiz-
daki biyolojik dengenin bozulmasina yol agarlar. Bu dengenin bozulmasi da ge-
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nellikle odontojenik orijinli oral kavite infeksiyonlarina yol agar. Bunlar arasinda
yaygin ve dikkat gekici olani disg ¢lrimeleridir.

Ayhan (14), 1979’da yaptidi calismada Streptokoklar dis plag: ve tiikirikten izole
ederek gruplandirmis ve koloni sayimlarini yapmis, ancak dis ¢lrigu ile strepto-
kok sayilari arasinda bir iligki bulamamistir. Tlkurik ve dis plaginda en ¢ok oranda
S.Salivarius (%92-100) bulundugunu bildiren arastiric, tiikiirik ve plaktaki strepto-
koklar arasinda benzerlik bulundugunu agiklamistir.

Hamade ve Slade (15), Masuda ve arkadaslari (16), Loesche ve arkadaslarinin (17)
calismalari S.mutans’in, dis ¢lriginin baglamasi ve ilerlemesinde aktif rol oyna-
digini ortaya koymustur. {

Ote yandan Chow ve arkadaslari (18) oral kavitedeki Streptokok tiirlerini sapta-
mak Uzere yaptiklar arastirmada, diger flora bakterilerine gére streptokoklarin ora-
nini %46.2 olarak bulmuslardir. Yine ayni grup arastirmaci, dis ¢irimelerine kar-
sI en etkili kimyasal ajanin fluorir oldugunu; dis glirimeleri ve periodontitlerin 6n-
lenmesinde etkili e@itim programlari ile gelistirilmis agiz hijyeni bilgiterinin toplu-
ma kazandiriimasi gerektigini, dis ¢lrimelerine yol agacak bozukluklarn agiz flo-
rasinin diyet modifikasyonlari ile degistiriimesi ve S.mutans’a kargi hazirlanmis agl-
larla yapilacak aktif immdiinizasyonlarla azaltilabilecegini bildirmislerdir.

Calismamizda S.salivarius %78-83, S.mutans ise %81-97 oranlarinda bulunmus
ve bu bakteriler ile ¢lrik olusumu arasinda p 0.01 diizeyinde istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulundudu saptanmistir. Ayrica bu galismada diliisyon yéntemi
ile caligilarak 10°/cc ve daha yukar miktarlardaki S.mutans’i olan 6grenciler de-
gerlendirmeye alinarak, NaF gargarasi kullaniminin S.mutans sayi ve dagihimini
azalthig saptanmistir. Ote yandan glriik disi bulunan égrencilerde S.mutans’in ¢U-
rikslzlere gére daha fazla sayl ve oranda bulundugu gézlenmistir. Bu g6zlem,
Hamade ve Slade (15), Masuda (16) ve Loesche (17) nin galisma sonuglan ile pa-
ralellik gbstermektedir.

Daha detayli ve uzun sureli arastirmalarla stiphesiz daha degerli sonuglar elde edi-
lebilecektir. Ancak ¢alismamizin ve benzeri diger ¢aligma sonuglarinin i1giginda
NaF’'in gargara seklinde kullaniminin glriik olusmasinda etkin bakteri olan S.mu-
tans’in tikrikteki agiz ve florasindaki sayisini anlaml bir sekilde dlslrerek dis ¢i-
rigau insidansinda belirgin azalmalara yol agabilecegi sonucuna varilmistir.
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