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OzET

Biylk cerrahi girisim ulgulanan on hastada preoperatif ve postoperatif birinci, Ggun-
ci ve altinci gtinlerde Ostwald Kapiller Viskometresi ile plazma relatif viskoziteleri
ve plazma fibrinojen konsantrasyonlar él¢ildi. Plazma viskozitesi postoperatif
tgincu ginde 6nemli derecede yuksek bulunurken plazma fibrinojen dizeyinde-
ki yukseklik postoperatif hem birinci hem ug¢lnci ginde yuksek bulundu. Bu de-
gerler postoperatif altinci giinde preoperatif dizeylere déndi. Bu sonuglar plaz-
ma viskozitesinde postoperatif ddnemde saptanan artista diger plazma proteinle-
rindeki degisimlerin de etkili olabilecegini distundurmektedir.

Bu yazida-ayrica fibrinojen ve plazma viskozitesi iligkileri ve bu 63elerdeki degi-
simlerin dolasim fizyolojisi izerine muhtemel etkileri tartigildi. Erken postoperatif
dénemde plazma viskozitesi ve fibrinojen diizeylerindeki artiglara karsi alinacak
énlemlerin yararl olacag, pre ve postoperatif dénemde plazma viskozitesi ve fib-
rinojen olgdmlerinin diger laboratuvar bulgularina ek olarak takip ve tedavide yar-
dimci olacagi uzerinde duruldu.

SUMMARY

Postoperative Changes In Blood Viscosity and the Influence of Plasma
Fibrinogen

Plasma relative viscosity using Ostwalt capillary viscometer and plasma fibrino-
gen levels were determined in ten patients who had major surgical operations du-
ring preoperative and postoperative first, third and sixth days. The plasma visco-
sity was found to be significantly higher on postoperative third day while the increa-
se observed in plasma fibrinogen levels were significant both on postoperative first
and third days. The values returned to preoperative levels on sixth postoperative
day. These results suggested that the changes in other plasma protein levels may
also be responsible for the increase of plasma viscosity.
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The relationship between plasma viscosity and fibrinogen levels and the probable
efects of changes in these parameters on circulatory physiology were discussed
along with the measures to be taken to prevent the incraease in these parame-
ters, the value of determination of plasma viscostiy and fibrinogen levels in additi-
on to other laboratory examinations during pre and postoperative periods.

GiRiS

Cerrahi girigsimlerden sonra mikrosirkilasyonda yeterli kan akiminin saglanmasi,
kalp ve buylk damarlardaki akim kadar hayati 6nem tagimaktadir. (1). Kan visko-
sitesindeki artiglarin doku perflizyonu ve oksijenasyonu lizerinde zararli etkileri ol-
dugdu bilinmektedir. (1,2). Kan viskozistesinde etkili olan baglica faktérler hema-
tokrit, plazma fibrinojen konsantrasyonlari ve plazma viskozitesidir (3,4). Bu ne-
denle postoperatif dénemde gerek plazma viskositesi gerekse plazma fibrinojen
konsantrasyonundaki degisiklikler mikrosirkilatuvar fonksiyonlar yéniinden énem
kazanmaktadir. Plazma viskozitesi %98-99 oraninda proteinler, %1-2 oraninda inor-
ganik tuzlar, lre, seker ve kolesterol gibi komponentlere baglidir. Viskozitenin pro-
tein molekilinin buykliga ile oratii olarak arttigi gésterilmistir (5). Fibrinojen mo-
lekulu globulinden, globulin molekull albuminden biytktir. Albumin: globulin: fib-
rinojen plazmada 4:2,5:0,3 oranlarinda bulundugundan, viskoziteye katiimlan
36:42:22 olarak bildirilmektedir (5).

Plazma viskozitesi protein fraksiyonlarinda degisiklik yapan hastaliklarda farkhlik
gésetermektedir. Plazma viskozitesindeki degisiklikler, eritrosit sedimentasyon hi-
zindaki degisikliklerden 6nce ortaya ¢ikmakta ve hastaligin izlenmesi bakimindan
daha guvenilir bir kriter 6zelligi tagimaktadir (5,6).

Bu galismada postoperatif devrede plazama viskozitesi ve fibrinojen degisiklikle-
rini arastirmayi, bu égelerdeki degisimlerin mikrosirkilatuvar sistemin iglevlerin-
de 6nem kazanan kan viskozitesi Gizerine etkilerini degerlendirmeyi amagladik.

MATERYEL VE METOD

Bu arastirmada GATA Il Genel cerrahi Kliniginde ameliyat edien 10 vakada ameli-
yat 6ncesi ve sonrasinda plazma viskozitesi ve fibrinojen élgimleri yapildi. Ameli-
yat tirli dokuz vakada abdominal, bir vakada ise tiroidektomi idi. Yaglari 20-60
(ortalama40.9) arasinda degisen alti kadin, dort erkek hastada preoperatif, posto-
peratif birinci, Gglincu ve altinci glinlerde plazma viskozitesi ve fibrinojen élguimle-
ri yapildi. Viskozite élgimlerinde Ostwald kapiller viskometresi (kapiller tiip uzun-
lugu 3 cm, i¢ ¢api 0,5 mm) kullanilarak ayn miktar plazma ve distile suyun akis
slreleri oranlanarak oélgulda (7).

Preoperatif, postoperatif birinci, G¢lincl ve altinci ginlerde alinan 8-10 ml kan
orneklerinin 5 ml’si bekletilmeksizin iginde 6 mg (1,2 mg/ml) EDTA bulunan
plastik tliplere aktarildi. Geri kalan 3-5 ml’si iginde oksalat bulunan plastik tip-
lere konuldu. iginde EDTA bulunan kan érnekleri, plazma viskozitesi élgiimle-
rinde, oksalat bulunan kan érnekleri fibrinojen élgimlerinde kullanildi. Plazma
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viskozitesi 6lglimleri sabit isida (20-25C) yapildi.

Plazma fibrinojen konsantrasyonlari Bitret yéntemi ile spektrofotometrik olarak &I-
culdi ve %mg olarak degerlendirildi.

istatistiksel karsilagtirmalar stundent’s t testi ile yapild..

BULGULAR

Calismada plazma viskoziteleri ile fibrinojen diizeyleri élgllen hastalarin yas, cins
ve uygulanan cerrahi girisimleri tablo 1’de gdsterilmisgtir.

Tablo I: Hastalarin yas, cins ve tanilan ile uygulanan cerrahi operasyonlar

No Cinsi Yas! Tani Ameliyat Sekli

1 E 30 Familial Polipozis Total Kolektomi-ileoproktostomi
2 K 55 Tash kolesistit Kolesistektomi

3 K 41 Duodenal uiser Vagotomi-gastroenterostomi
4 K 63 Duodenal ulser Vagotomi-gastroenterostomi
5 K 51 Taslh Kolesistit Kolesistektomi

6 E 39 Kronik kolesistit Kolesistektomi

7 E 20 Nodiler guatr Subtotal tiroidektomi

8 E 41 Ulseratif kolit Total kolektomi ileoproktostomi
9 K 30 Tasl kolesistit Kolesistektomi

10 K 39 Tash Kolesistit Kolesistektomi

Hastalann plazma felatif viskozite degerleri sekil 1’de goériilmektedir. Ortalama plaz-
ma relatif viskozitesinin postoperatif dénemde arttigi ve tG¢uincii glinde en yuiksek
diizeylerde oldugu gériildu. Yapilan istatistiksel karsilastirmada bu diizeylerin pos-
toperatif Giglincl glinde preoperatif ve postoperatif altinci glinlere oranla énemli
sekilde ylksek oldugu saptandi. Plazma fibrinojen diizeylerinde ise postoperatif
hem birinci hem lguncil glinde preoperatif déneme gére istatistiksel olarak 6nemii
artig saptandi (sekil2). Her iki parametrenin de postoperatif altinci glinde hemen
hemen preoperatif diizeylere dondigu gozlendi.
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Sekil 1:

Pre Postoperatif Plazma Vistozite (PRV) Degerleri
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Sekil 2: Pre Postoperatif Plazma Fibrojen Degerleri (% mgr)
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TARTISMA

Genelde sivilarin viskozitelerinin élgimlerinde kullanilan viskometreler Gg tiptir (Fal-
ling sphere, Rotational ve Capillary). Plazma viskozitesinin élgiminde en sik kul-
lanilan viskometre tipi kapiller viskometredir.

Plazma viskozitesi, kan viskozitesini hematokritle iligkili olarak etkilemektedir. Mayer
(5) yaptigi calismalarda plazma viskozitesi 1,30 cp (centipoise) den 1,40 cp ye de-
distiginde; %37 hematokritte kan viskozitesininin 2,45 cp’den 2,70 cp’e ylkseldi-
dini; %50 hematokritte plazma viskozitesindeki ayni degisimle 3,40 cp’den 3,90
cp’e arttigini géstermistir. :

Plazma protein diizeyleri plazma vizkositesinde rol oynamaktadir. Plazma prote-
inlerinden biri olan fibrinojen dlizeylerindeki artig, plazma viskozitesini arttirmak-
tadir. Diger plazma proteinlerinin plazma viskozitesi (zerine etkisi daha azdir. (1).

Kanin Newtonian olmayan davranis 6zellikleri eritrositlerle fibrinojene bagimlidir.
Her ikisinin de kandaki degisiklikleri viskoziteyi etkileyen baslica égelerdir. (2). Bun-
dan anlasilacadi uzere yuksek fibrinojen dlizeyleri organizma igin zararh olabilir.
Polistemi ve hiperfibrinojenemi en kotl reolojik bilesimlerden birisidir.

Fibrinojen dizeyi ok ylksek olan hastalarda yapilan ¢alismalarda yliksek kan vis-
kozitesinin fibrinojen ile iligkili oldugu, fibrinojen dlzeylerinin clofibrate ile disu-
rulmesiyle semptomatik, objektif diizelme ve viskozitenin normal dlizeylere indigi
gOsterilmigtir (3)

Calismamizda preoperatif ve postoperatif i¢lncu glin arasinda plazma viskozite-
sinde istatistiksel olarak dnemli artis saptandi. Plazma fibrinnjen degerlerinde ise
postoperatif hem birinci hem Uguncu glinde 6nemli diizeyde artig bulundu. Bu bulgu
plazma viskozitesindeki postoperatif artista diger giazma proteinlerindeki degisim-
lerin de etkili olabilecegini disindirmektedir.

Bu bulgular, ayni hasta grubunda hematokrit artisinin postoperatif birinci glinde
Uclincu gundekine oranla daha yliksek ve bu artisin yalnizca birinci glinde istatis-
tiksel olarak 6nemli diizeyde olmasina ragmen, kan viskozitesinde postoperatif hem
birinci hem uglncu glnlerde istatistiksel olarak énemli diizeyde ve uglincu ginde
daha yiiksek buldugumuz artis ve bu artista rol oynayabilecek faktérlere de agik-
lik getirmektedir (8). Kan viskozitesi dusuk akim hizlarinda daha yuksek de@erlere
eristiginden (9), erken postoperatif dénemdeki artislarin buylk damarlardan ¢ok
mikrosirkulatuvar sistemde etkili olacagi, doku perflizyon ve oksijenasyonununu
olumsuz yénde etkileyecegi disunilebilir. Budurumda erken postoperatif dénemde
hastanin durumuna gére hemokonsantrasyona karsi gerekli énlemleri almak, ge-
reginden fazla transfliizyondan kaginmak, bir miktar hemodilusyona miisaade et-
mek, hematokriti normal dizeylerinin biraz altinda tutmak, artmis fibrinojen di-
zeylerinin digurilmesi, viskozite artisini énleyerek, sirkilasyon zerinde ‘olumlu
etkileri olabilecek énlemler arasinda sayilabilir.

Ozellikle sirkiilatuvar yetmezligi olan ve yasl hastalarda olmak iizere prepoeratif
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ve erken postoperatif dénemde dider laboratuvar incelemelerine ek olarak plaz-
ma viskozitesi ve fibrinojen diizeyleri tayini, takip ve tedavide diger énlemlere yar-
dimci olabilecektir.
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