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oz

Amag: Bu calismadaki amag morfolojik olarak foramen mentalenin pozisyon tiplerini, varyasyonunu ve asimetrisini arastirmaktir.
Yontemler: Yas ve cinsiyeti bilinmeyen 76 mandibula bilateral olarak incelendi.

Bulgular: En ¢ok gorilen tipin sag tarafta alt Il. premolar dis hizasindaki pozisyon-IV oldugu (%39) saptandi ve alt I. premolar disin
anteriorunda bulunan pozisyon-I gériilmedi. Drt mandibulada aksesuar foramen mentale sol tarafta tespit edildi (%2,63). Asimet-
rik pozisyonlar degerlendirildiginde pozisyon-Il ve lll sol tarafta, pozisyon-IV, V, VI sag tarafta Usttinlik gosterdi.

Sonug: Foramen mentalenin pozisyon tiplerinin degerlendirilmesi cerrahi islemler icin yol gosterici olabilir. Ayrica aksesuar fora-
men mentalenin varligi dis ve implant cerrahisinde éncelikli olarak diistinilmelidir.

Anahtar kelimeler: Foramen mentale, mandibula, aksesuar foramen mentale

ABSTRACT

Objective: This study aimed to morphologically investigate the types of position, variation, and asymmetry of the mental foramen.
Methods: We examined 76 human adult dry mandibles bilaterally, the exact ages and sexes of which were unknown.

Results: Position IV, which passed the second premolar teeth (39%) on the right side was the mostly detected position and po-
sition | was not observed in our study. Accessory foramens were noted in four mandibles (2.63%) on the left side. Asymmetric
positions were dominantly observed in positions Il and Il on the left side and positions IV, V, and VI on the right side.
Conclusions: Evaluation of the position types can serve as a guide for surgical procedures. Dental and implant surgeons should
have knowledge regarding variations of foramen mentale and a possible presence of the accessory foramen.

Keywords: Mental foramen, variations of mandible, accessory mental foramen

GIRiS

Canalis mandibulae’nin ¢ikis yeri olan foramen mentalenin
tespiti, tedavi planlamasi, dental implant uygulamalari, endo-
dontik tedaviler ve cerrahi midahaleler icin olduk¢a énemli-
dir (1-4). Morfolojik olarak oval ya da yuvarlak sekilde olabilen
foramen mentalenin capi ortalama 3,5 mm, mandibula orta
hattina uzakligi ortalama 25-28 mm, mandibula tabanina olan
mesafesi ortalama 12-15 mm'dir (5-8). Foramen mentale ¢cogu
mandibulada alt Il. premolar dis hizasinda, margo inferior ve
margo alveolaris arasinda yer alir. Foramen mentale osteotomi
operasyonu sirasinda 6énemli bir anatomik landmarktir. Tebo ve
Telford (9), foramen mentalenin pozisyonunu alt cenedeki dis-
lerle iliskili olarak alti tipte siniflandirmistir. Foramen mentale
pozisyon-l'de alt I. premolar disin anteriorunda, pozisyon-ll'de
alt I. premolar disin apeksi hizasinda, pozisyon-liI'de alt lL.ve Il.
premolar dislerin apeksleri arasinda, pozisyon-IV'de alt Il. pre-
molar disin apeksi hizasinda, pozisyon-V'te, alt Il. premolar
disin posteriorunda, pozisyon-Vl'da alt .molar disin apeksinin
altinda konumlanmistir (9). Foramen mentale pozisyon tipleri

acisindan farkliliklar géstermektedir, aksesuar foramen mentale
ise nadir gortilen bir anatomik varyasyondur. Foramen mentale
gebeligin onikinci haftasina kadar gelisimini tamamlamaz. Oni-
kinci haftayla birlikte bir ¢entik olarak belirir, gelisimin devami
stirecinde delik halini alir ve icinde nervus mentalis dallanma-
ya baslar. Bu dallanma foramen mentalenin gelisiminden 6nce
gerceklestiginde aksesuar foramen mentalenin olusumunun
s6z konusu olabilecedi 6ne sirilmektedir. Aksesuar foramen
mentale genelde alt I. molar dis hizasinda ve %1,4-12,5 oranin-
da bulunmaktadir (10, 11). Ayrica foramen mentalenin bildirilen
varyasyonlari ve klinik uygulamalarda gorilen olumsuzluklar
foramen mentale icin bir asimetrinin varligini akla getirmekte-
dir. ilk defa foramen mentale asimetrisinden bahseden Dvorak
(12) olmustur. Dvorak (12), postnatal gelisim siirecinde yas ile
birlikte foramen mentalenin yerinin degistigini gdzlemlemistir.
Son zamanlarda yapilan bir¢ok calisma foramen mentalenin
pozisyonunu bilateral olarak karsilastirmistir (13). Dolayisiyla
bu calismanin amaci foramen mentalenin pozisyonu, varyasyo-
nu ve asimetrisini arastirmaktir.
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Resim 1. a-e. Foramen mentale pozisyon tipleri. (a) pozisyon-II (alt I. premolar disin apeksi hizasinda), (b) pozisyon-Ill (alt l.ve Il.
premolar dislerin apeksleri arasinda), (c) pozisyon-IV (alt Il. premolar disin apeksi hizasinda), (d) pozisyon-V (alt Il. premolar disin
posteriorunda), (e) pozisyon-VI (alt .molar disin apeksi hizasinda)

K: kanin; I.PM: I. premolar; I.PM: Il. premolar; 1.M: I. molar; [L.M: Il. molar; Ill.M: lll. molar
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YONTEMLER

Akdeniz Universitesi  Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun
426/17.9.14 sayili karari ile calismanin onayi alinmis olup, calisma
Helsinki Deklarasyonu ile uyumlu olacak sekilde yuritilmustr.
Yas ve cinsiyeti bilinmeyen 76 mandibula bilateral olarak incelen-
di. Foramen mentalenin pozisyon tiplerine bakildi. Ayni zaman-
da aksesuar foramen mentale varligi, sayisi, hangi tarafta daha
cok goriildigi ve pozisyonu degerlendirildi. Foramen mentale
ve aksesuar foramen mentalenin pozisyonunu belirlemek icin

mandibular dislerden yararlanildi. Mandibulalar diizgiin bir yi-
zey Uzerine birakildi. Alti tipe gore pozisyonlari degerlendirildi.
Bu degerlendirme yontemi icin Tebo ve Telford (9) tarafindan
yapilan siniflandirma kullanildi. Calismamizda foramen mentale-
nin asimetrik pozisyonlar da degerlendirildi. Sagda ve sol tarafta
foramen mentalenin Usttinlik farkina ve hangi pozisyon tipinin
daha sik gorildiigiine bakildi. Verilerin analizinde Statistical Pa-
ckage for the Social Sciences versiyon 22.0 (IBM Corp.; Armonk,
NY, ABD) programindan yararlanildi.
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BULGULAR

Tebo veTelford (9), foramen mentalenin pozisyonunu alt cenede-
ki dislerle iliskili alti tip olarak siniflandirmistir. Bu siniflandirma-
ya gore bizim calismamizda foramen mentalenin pozisyonu bes
tipe (II-VI) uygunluk gosterdi ve pozisyon-l saptanmadi (Resim 1).
Pozisyon-ll sagda 3+0,7 (%4), solda 4+0,7 (%5), pozisyon-Ill sagda
9+4,24 (%12), solda 15+4,24 (%20), pozisyon-IV sagda 30+2,82
(%39), solda 26+2,82 (%34), pozisyon-V sagda 12+0,7(%16),

Tablo 1. Calismamizda kullanilan pozisyonlara gére foramen
mentalenin iligkisi ve bulunma sikliklar

Lokalizasyon Bulunma Bulunma
sikhigi (sag) sikhgi (sol)

Alt 1. Premolar dis anteriorunda 0 (%0) 0 (%0)

(Pozisyon I)

Alt 1. Premolar dis hizasinda 3+0,7 (%4) 4+0,7(%5)

(Pozisyon Il)

Alt premolar disler arasinda 9+4,24 (%12) 15+4,24 (%20)

(Pozisyon IlI)

Alt 2. Premolar dis hizasinda 30+2,82 (%39) 26+2,82 (%34)

(Pozisyon IV)

Alt 2. Premolar dis posteriorunda 12+0,7 (%16)
(Pozisyon V)

11+0,7 (%14)

Alt 1. Molar dis hizasinda
(Pozisyon VI)

22+1,41 (%29) 20+1,41 (%26)
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solda 11+0,7 (%14), pozisyon-VlI sagda 22+1,41 (%29), solda
20+1,41 (%26) olarak tespit edildi (Tablo 1). En ¢ok goériilen ti-
pin alt Il. premolar disin apeksi hizasinda pozisyon-IV oldugunu
ve daha ¢ok sag tarafta goriildiiglinu saptadik. Pozisyon-Il solda
4+0,7 (%5), pozisyon-lIl solda 12+4,24 (%16), pozisyon-IV sagda
1642,82 (%21), pozisyon-V sagda 9+0,7 (%12), pozisyon-VI sagda
12+1,41 (%16) Ustlinlik gosterdi (Tablo 2). D6rt mandibula'da sol
tarafta aksesuar foramen mentale (%2,63) tespit edildi. Aksesuar
foramen mentale pozisyonlarina bakildiginda pozisyon Ill ve IV
goruldi (Resim 2).

TARTISMA

Foramen mentale alt premolar dislerin apeksleri arasinda veya
alt ll. premolar disin apeksi hizasinda bulunmaktadir. Bu delikten
vena mentalis, arteria mentalis ve nervus mentalis geger (1, 2,
4). Literatlrde foramen mentalenin pozisyonu ve varyasyonla-
rini bildiren ¢calismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda, foramen
mentalenin pozisyonu farkliliklar gostermektedir (3). Tebo ve
Telford (9), foramen mentalenin pozisyonunu alt cenedeki dis-
lerle iliskili olarak alti tipte siniflandirmistir. Siniflandirmaya gore
yaptigimiz calismada foramen mentalenin bes pozisyonu (II-VI)
gorilirken, pozisyon | saptanmamistir. Fabian (14) Tanzanya'da
100 kadavra tizerinde yaptigi calismasinda %78 oraninda ve Chu
ve ark. (15) 2014 yilinda yaptiklar calismada ise %56 oraninda
foramen mentalenin asimetrik oldugunu gosterilmistir. Biz de
foramen mentale agisindan boyle bir asimetrinin varligini goster-
dik (%64). Mbajiorgu ve ark. (16) ¢calismalarinda foramen mentale
icin sag/sol farkliliklarina dikkat cekmislerdir. Yaptiklari calismada

Tablo 2. Foramen mentalenin simetrik ve asimetrik pozisyonlarla olan iliskisi

Lokalizasyon Simetri Asimetri-sag Asimetri-sol
Alt 1. Premolar dis anteriorunda (Pozisyon I) 0 0 0
Alt 1. Premolar dis hizasinda (Pozisyon II) 0 3+0,7 (%4) 4+0,7 (%5)

Alt premolar disler arasinda (Pozisyon )

Alt 2. Premolar dis hizasinda (Pozisyon IV)

3+10,6 (%4)
14+9,89 (%18)

6+4,24 (%8)
16+2,82 (%21)

12+4,24 (16)
12+2,82 (%16)

3+9,89 (%4)
10+8,48 (%13)

9+0,7 (%12)
12+1,41 (%16)

8+0,7 %11)
10+1,41 (%13)

Alt 2. Premolar dis posteriorunda (Pozisyon V)

Alt 1. Molar dis hizasinda (Pozisyon VI)

Resim 2. a, b. Aksesuar foramen mentale. (a) foramen mentalenin postero-inferiorunda pozisyon-lll (alt . ve Il. premolar dislerin apeksleri
arasinda) sol taraf. (b) Foramen mentale’nin postero-superiorunda pozisyon-IV (alt Il. premolar disin apeksi hizasinda sol taraf
K: kanin; .PM: I.premolar; IL.PM: Il.premolar; I.M: l.molar; Il.M: Il.molar; IIl.M: 1ll. molar
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alt Il. premolar dis hizasi (pozisyon-1V) ve Il. premolar dis arka-
sinda (pozisyon-V) iken sag/sol esitligi olmadigini ve foramen
mentalenin pozisyon-1V'de sagda, pozisyon-V'te ise solda Ustlin
oldugunu gormiuslerdir. 2007 yilinda yapilan baska bir calisma-
da ise pozisyon-ll'de asimetri goriilmezken pozisyon-Il, IV, V'de
asimetri oldugunu saptamislardir. Sagda bulunma UGstinligini
yalnizca pozisyon-IV gosterirken, pozisyon-Il ve V solda Ustlinliik
gostermistir (17). Cahismamiz sirastyla pozisyon-IV, VI ve V'de sag-
da Ustunlik gdstermistir. Bununla birlikte, literatlirde bulunan
pozisyon-V'deki sol Gstlinlik bizim ¢alismamizda sirasiyla pozis-
yon-lll ve pozisyon-lI'de bulunmustur (Tablo 1). Foramen menta-
le cesitli toplumlarda farkli pozisyonlarda bulunmustur. Mogol
irkinda foramen mentale alt II. premolar dis hizasinda konumlan-
mistir. Beyaz irkta ise Mogollar, Melanezyalilar ve Afrikalilara gore
daha medialde, alt premolar disler arasinda yer alir. Irklara gore
foramen mentalenin en sik géruldiigu pozisyonlar Cinliler, Ken-
yalilar, Nijeryalilar ve Mogollarda alt Il. premolar dis hizasinda,
Kafkas irki ve Zimbabwe yerlilerinde alt Il. premolar disin poste-
riorunda ve ingilizler, Orta Anadolu ve Kuzey Amerika irklarinda
alt premolar disler arasindadir (18). Santini ve Land (3) Cinliler ile
ingilizler arasinda yaptiklari karsilastirmali calismalari da Green'in
calismasini desteklemektedir. Cinlilerde foramen mentale alt Il.
premolar dis hizasinda, ingilizlerde ise alt premolar disler arasin-
da tespit edilmistir. Wang ve ark. (19) foramen mentalenin Il. pre-
molar dis hizasinda %58,98 oraninda oldugunu bildirmistir. Ke-
kere-Ekun (20) foramen mentaleyi dental radyografilerde %55,63
alt Il. premolar dis hizasinda, %26,9 alt premolar disler arasinda,
%12,25 altll. premolar ile I. molar disler arasinda, %3,3 alt I. molar
dis hizasinda ve %1.66 alt I. premolar dis hizasinda, %0,17 alt I.
premolar disin medialinde tespit etmislerdir. Yesilyurt ve ark. (21)
yaptiklarn c¢alismada foramen mentalenin pozisyonunu sagda
%5,7 ve solda %7,1 alt I. premolar dis hizasinda, sagda %34,3 ve
solda %25,7 oraninda alt premolar disler arasinda, sagda %55,7
ve solda %61,4 oraninda alt Il. premolar dis hizasinda, sagda %4,3
ve solda %5,7 oraninda Il. premolar disin posteriorunda bulmus-
lardir. Apinhasmit ve ark. (22) calismalarinda foramen mentale-
nin %56,9 oraninda Il. premolar dis hizasinda ve %28,7 oraninda
premolar disler arasinda oldugunu saptamislardir. Kadanoff ve
ark. (23) calismalarinda foramen mentalenin %60,8 oraninda alt
Il. premolar dis hizasinda, %35,9 alt premolar disler arasinda ve
%1,9 alt I. molar dis hizasinda, %1,2 I. alt premolar dis hizasinda
ve %0,07 oraninda alt kanin dis hizasinda yer aldigini bildirmek-
tedir. Yaptigimiz calismada diger calismalara benzer sekilde alt
Il. premolar dis hizasinda goriilen pozisyon sagda %39 ve solda
%36 oraninda diger pozisyon tiplerine gore daha yiiksek olarak
bulunmustur. Aktan ve ark. (24) mandibula (izerinde yaptiklan
calismada %38,1 oraninda foramen mentalenin alt Il. premolar
dis hizasinda, %61,9 oraninda ise alt premolar disler arasinda ol-
dugunu bildirmigslerdir. Salbacak ve ark. (25) mandibula tizerinde
yaptiklar arastirmalarinda foramen mentalenin %49,27 oranin-
da alt premolar disler arasinda ve %1,45 alt I. premolar dis hiza-
sinda oldugunu saptamigslardir. Yaptigimiz calismada foramen
mentalenin %20 sol, %12 sag tarafta alt premolar disler arasinda
ve %5 sol, %4 sag tarafta alt |. premolar dis hizasinda oldugunu
saptadik. Ayrica foramen mentalenin diger calismalarda oldugu
gibi alt kanin dis ile I. premolar dis arasinda bulunmadigini tespit
ettik. Voljevica ve ark. (26) yaptiklari calismada foramen menta-
lenin pozisyonunu %20,3 oraninda alt premolar disler arasinda
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bulmuslardir. Bizim ¢alismamizda da benzer sekilde alt premolar
disler arasinda sol tarafta %20 oraninda oldugu saptanmistir. Ak-
sesuar foramen mentale nadir gorilen bir anatomik varyasyon-
dur. Genelde alt I. molar dis hizasinda bulunur. Aksesuar foramen
mentale, nervus mentalisin dallarini caprazlayabilir. Aksesuar fo-
ramen mentale en sik Orta Asya ve Afrika topluluklarinda rastlan-
digi bildirilmektedir. Literatlirde aksesuar foramen mentalenin
gorilme sikhgi %1,4-12,5 olarak bildirilmistir (10, 11). Voljevica ve
ark. (26) yaptiklari calismada aksesuar foramen mentalenin %2,7
sag tarafta tespit etmislerdir. Bizim ¢alismamizda da aksesuar fo-
ramen mentale %2,63 sol tarafta tespit edildi.

SONUC

Dis hekimligi teshis ve tedavi prosediirlerinde, maksillo-fasiyal ve
ortognatik cerrahi uygulamalarinda, 6zellikle de implant yerles-
tirilmesinde planlama, intraoperatif ve postoperatif basari acisin-
dan foramen mentalenin tespiti ve korunmasi biylk bir 6neme
sahiptir. Foramen mentalenin gdsterdigi varyasyonlar insan vi-
cudunda mevcut olan yapisal ve fonksiyonel asimetrinin bir so-
nucu olabilir. Farkli poptilasyonlardaki foramen mentale asimet-
risinin aksesuar foramen mentale ile iliskisi ve poptlasyonlardaki
varyasyonlari ileride yapilacak ¢alismalarla desteklenmelidir. Ay-
rica aksesuar foramen mentale varligi klinik uygulamalarda ve
cerrahi operasyonlarda akilda bulundurulmalidir. Aksesuar fora-
men mentalenin radyografik olarak tespiti panoramik ve periapi-
kal radyografilerde atlanabildigi icin dikkat edilmesi gerekir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma icin etik komite onayi Akdeniz Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinmistir (Sayi: 426/17.9.2014).

Hasta Onami: Bu calisma icin hasta onamina gerek yoktur.
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