
DOI: 10.5152/EurJTher.2017.02028European Journal of Therapeutics

Foramen mentalenin pozisyonu, varyasyonu ve 
asimetrisi: Morfolojik çalışma 
Position, variation, and asymmetry of the mental foramen: 
A Morphological study

Alper Sindel1, Eren Ögüt2, Özlem Zümre Kastan3, Muzaffer Sindel2
1Akdeniz Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Ağız Diş ve Çene Cerrahisi Anabilim Dalı, Antalya, Türkiye
2Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi, Anatomi Anabilim Dalı, Antalya, Türkiye
3Akdeniz Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, Antalya, Türkiye

ÖZ
Amaç: Bu çalışmadaki amaç morfolojik olarak foramen mentalenin pozisyon tiplerini, varyasyonunu ve asimetrisini araştırmaktır. 
Yöntemler: Yaş ve cinsiyeti bilinmeyen 76 mandibula bilateral olarak incelendi. 
Bulgular: En çok görülen tipin sağ tarafta alt II. premolar diş hizasındaki pozisyon-IV olduğu (%39) saptandı ve alt I. premolar dişin 
anteriorunda bulunan pozisyon-I görülmedi. Dört mandibulada aksesuar foramen mentale sol tarafta tespit edildi (%2,63). Asimet-
rik pozisyonlar değerlendirildiğinde pozisyon-II ve III sol tarafta, pozisyon-IV, V, VI sağ tarafta üstünlük gösterdi. 
Sonuç: Foramen mentalenin pozisyon tiplerinin değerlendirilmesi cerrahi işlemler için yol gösterici olabilir. Ayrıca aksesuar fora-
men mentalenin varlığı diş ve implant cerrahisinde öncelikli olarak düşünülmelidir. 
Anahtar kelimeler: Foramen mentale, mandibula, aksesuar foramen mentale

ABSTRACT
Objective: This study aimed to morphologically investigate the types of position, variation, and asymmetry of the mental foramen. 
Methods: We examined 76 human adult dry mandibles bilaterally, the exact ages and sexes of which were unknown.
Results: Position IV, which passed the second premolar teeth (39%) on the right side was the mostly detected position and po-
sition I was not observed in our study. Accessory foramens were noted in four mandibles (2.63%) on the left side. Asymmetric 
positions were dominantly observed in positions II and III on the left side and positions IV, V, and VI on the right side.
Conclusions: Evaluation of the position types can serve as a guide for surgical procedures. Dental and implant surgeons should 
have knowledge regarding variations of foramen mentale and a possible presence of the accessory foramen.
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GİRİŞ
Canalis mandibulae’nın çıkış yeri olan foramen mentalenin 
tespiti, tedavi planlaması, dental implant uygulamaları, endo-
dontik tedaviler ve cerrahi müdahaleler için oldukça önemli-
dir (1-4). Morfolojik olarak oval ya da yuvarlak şekilde olabilen 
foramen mentalenin çapı ortalama 3,5 mm, mandibula orta 
hattına uzaklığı ortalama 25-28 mm, mandibula tabanına olan 
mesafesi ortalama 12-15 mm’dir (5-8). Foramen mentale çoğu 
mandibulada alt II. premolar diş hizasında, margo inferior ve 
margo alveolaris arasında yer alır. Foramen mentale osteotomi 
operasyonu sırasında önemli bir anatomik landmarktır. Tebo ve 
Telford (9), foramen mentalenin pozisyonunu alt çenedeki diş-
lerle ilişkili olarak altı tipte sınıflandırmıştır. Foramen mentale 
pozisyon-I’de alt I. premolar dişin anteriorunda, pozisyon-II’de 
alt I. premolar dişin apeksi hizasında, pozisyon-III’de alt I.ve II. 
premolar dişlerin apeksleri arasında, pozisyon-IV’de alt II. pre-
molar dişin apeksi hizasında, pozisyon-V’te, alt II. premolar 
dişin posteriorunda, pozisyon-VI’da alt I.molar dişin apeksinin 
altında konumlanmıştır (9). Foramen mentale pozisyon tipleri 

açısından farklılıklar göstermektedir, aksesuar foramen mentale 
ise nadir görülen bir anatomik varyasyondur. Foramen mentale 
gebeliğin onikinci haftasına kadar gelişimini tamamlamaz. Oni-
kinci haftayla birlikte bir çentik olarak belirir, gelişimin devamı 
sürecinde delik halini alır ve içinde nervus mentalis dallanma-
ya başlar. Bu dallanma foramen mentalenin gelişiminden önce 
gerçekleştiğinde aksesuar foramen mentalenin oluşumunun 
söz konusu olabileceği öne sürülmektedir. Aksesuar foramen 
mentale genelde alt I. molar diş hizasında ve %1,4-12,5 oranın-
da bulunmaktadır (10, 11). Ayrıca foramen mentalenin bildirilen 
varyasyonları ve klinik uygulamalarda görülen olumsuzluklar 
foramen mentale için bir asimetrinin varlığını akla getirmekte-
dir. İlk defa foramen mentale asimetrisinden bahseden Dvorak 
(12) olmuştur. Dvorak (12), postnatal gelişim sürecinde yaş ile 
birlikte foramen mentalenin yerinin değiştiğini gözlemlemiştir. 
Son zamanlarda yapılan birçok çalışma foramen mentalenin 
pozisyonunu bilateral olarak karşılaştırmıştır (13). Dolayısıyla 
bu çalışmanın amacı foramen mentalenin pozisyonu, varyasyo-
nu ve asimetrisini araştırmaktır.
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YÖNTEMLER
Akdeniz Üniversitesi Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’nun 
426/17.9.14 sayılı kararı ile çalışmanın onayı alınmış olup, çalışma 
Helsinki Deklarasyonu ile uyumlu olacak şekilde yürütülmüştür. 
Yaş ve cinsiyeti bilinmeyen 76 mandibula bilateral olarak incelen-
di. Foramen mentalenin pozisyon tiplerine bakıldı. Aynı zaman-
da aksesuar foramen mentale varlığı, sayısı, hangi tarafta daha 
çok görüldüğü ve pozisyonu değerlendirildi. Foramen mentale 
ve aksesuar foramen mentalenin pozisyonunu belirlemek için 

mandibular dişlerden yararlanıldı. Mandibulalar düzgün bir yü-
zey üzerine bırakıldı. Altı tipe göre pozisyonları değerlendirildi. 
Bu değerlendirme yöntemi için Tebo ve Telford (9) tarafından 
yapılan sınıflandırma kullanıldı. Çalışmamızda foramen mentale-
nin asimetrik pozisyonları da değerlendirildi. Sağda ve sol tarafta 
foramen mentalenin üstünlük farkına ve hangi pozisyon tipinin 
daha sık görüldüğüne bakıldı. Verilerin analizinde Statistical Pa-
ckage for the Social Sciences versiyon 22.0  (IBM Corp.; Armonk, 
NY, ABD) programından yararlanıldı.20
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Resim 1. a-e. Foramen mentale pozisyon tipleri. (a) pozisyon-II (alt I. premolar dişin apeksi hizasında),  (b) pozisyon-III (alt I.ve II. 
premolar dişlerin apeksleri arasında),  (c) pozisyon-IV (alt II. premolar dişin apeksi hizasında), (d) pozisyon-V (alt II. premolar dişin 
posteriorunda), (e) pozisyon-VI (alt I.molar dişin apeksi hizasında)
K: kanin; I.PM: I. premolar; II.PM: II. premolar; I.M: I. molar; II.M: II. molar; III.M: III. molar
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BULGULAR
Tebo ve Telford (9), foramen mentalenin pozisyonunu alt çenede-
ki dişlerle ilişkili altı tip olarak sınıflandırmıştır. Bu sınıflandırma-
ya göre bizim çalışmamızda foramen mentalenin pozisyonu beş 
tipe (II-VI) uygunluk gösterdi ve pozisyon-I saptanmadı (Resim 1). 
Pozisyon-II sağda 3±0,7 (%4), solda 4±0,7 (%5), pozisyon-III sağda 
9±4,24 (%12), solda 15±4,24 (%20), pozisyon-IV sağda 30±2,82 
(%39), solda 26±2,82 (%34), pozisyon-V sağda 12±0,7(%16), 

solda 11±0,7 (%14), pozisyon-VI sağda 22±1,41 (%29), solda 
20±1,41 (%26) olarak tespit edildi (Tablo 1). En çok görülen ti-
pin alt II. premolar dişin apeksi hizasında pozisyon-IV olduğunu 
ve daha çok sağ tarafta görüldüğünü saptadık. Pozisyon-II solda 
4±0,7 (%5), pozisyon-III solda 12±4,24 (%16), pozisyon-IV sağda 
16±2,82 (%21), pozisyon-V sağda 9±0,7 (%12), pozisyon-VI sağda 
12±1,41 (%16) üstünlük gösterdi (Tablo 2). Dört mandibula’da sol 
tarafta aksesuar foramen mentale (%2,63) tespit edildi. Aksesuar 
foramen mentale pozisyonlarına bakıldığında pozisyon III ve IV 
görüldü (Resim 2).

TARTIŞMA
Foramen mentale alt premolar dişlerin apeksleri arasında veya 
alt II. premolar dişin apeksi hizasında bulunmaktadır. Bu delikten 
vena mentalis, arteria mentalis ve nervus mentalis geçer (1, 2, 
4). Literatürde foramen mentalenin pozisyonu ve varyasyonla-
rını bildiren çalışmalar bulunmaktadır. Bu çalışmalarda, foramen 
mentalenin pozisyonu farklılıklar göstermektedir (3). Tebo ve 
Telford (9), foramen mentalenin pozisyonunu alt çenedeki diş-
lerle ilişkili olarak altı tipte sınıflandırmıştır. Sınıflandırmaya göre 
yaptığımız çalışmada foramen mentalenin beş pozisyonu (II-VI) 
görülürken, pozisyon I saptanmamıştır. Fabian (14) Tanzanya’da 
100 kadavra üzerinde yaptığı çalışmasında %78 oranında ve Chu 
ve ark. (15) 2014 yılında yaptıkları çalışmada ise %56 oranında 
foramen mentalenin asimetrik olduğunu gösterilmiştir. Biz de 
foramen mentale açısından böyle bir asimetrinin varlığını göster-
dik (%64). Mbajiorgu ve ark. (16) çalışmalarında foramen mentale 
için sağ/sol farklılıklarına dikkat çekmişlerdir. Yaptıkları çalışmada 
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Tablo 1. Çalışmamızda kullanılan pozisyonlara göre foramen 
mentalenin ilişkisi ve bulunma sıklıkları

Lokalizasyon	 Bulunma 	 Bulunma 
	 sıklığı (sağ)	 sıklığı (sol)

Alt 1. Premolar diş anteriorunda 	 0 (%0)	 0 (%0) 
(Pozisyon I)	

Alt 1. Premolar diş hizasında 	 3±0,7 (%4)	 4±0,7(%5) 
(Pozisyon II)	

Alt premolar dişler arasında 	 9±4,24 (%12)	 15±4,24 (%20) 
(Pozisyon III)	

Alt 2. Premolar diş hizasında 	 30±2,82 (%39)	 26±2,82 (%34) 
(Pozisyon IV)	

Alt 2. Premolar diş posteriorunda 	 12±0,7 (%16)	 11±0,7 (%14) 
(Pozisyon V)	

Alt 1. Molar diş hizasında 	 22±1,41 (%29)	 20±1,41 (%26) 
(Pozisyon VI)	

Tablo 2. Foramen mentalenin simetrik ve asimetrik pozisyonlarla olan ilişkisi 

Lokalizasyon	 Simetri	 Asimetri-sağ	 Asimetri-sol

Alt 1. Premolar diş anteriorunda (Pozisyon I)	 0	 0	 0

Alt 1. Premolar diş hizasında (Pozisyon II)	 0	 3±0,7 (%4)	 4±0,7 (%5)

Alt premolar dişler arasında (Pozisyon III)	 3±10,6 (%4)	 6±4,24 (%8)	 12±4,24 (16)

Alt 2. Premolar diş hizasında (Pozisyon IV)	 14±9,89 (%18)	 16±2,82 (%21)	 12±2,82 (%16)

Alt 2. Premolar diş posteriorunda (Pozisyon V)	 3±9,89 (%4)	 9±0,7 (%12)	 8±0,7 (%11)

Alt 1. Molar diş hizasında (Pozisyon VI)	 10±8,48 (%13)	 12±1,41 (%16)	 10±1,41 (%13)

Resim 2. a, b. Aksesuar foramen mentale. (a) foramen mentalenin postero-inferiorunda pozisyon-III (alt I. ve II. premolar dişlerin apeksleri 
arasında) sol taraf. (b) Foramen mentale’nin postero-superiorunda pozisyon-IV (alt II. premolar dişin apeksi hizasında sol taraf
K: kanin; I.PM: I.premolar; II.PM: II.premolar; I.M: I.molar; II.M: II.molar;  III.M: III. molar
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alt II. premolar diş hizası (pozisyon-IV) ve II. premolar diş arka-
sında (pozisyon-V) iken sağ/sol eşitliği olmadığını ve foramen 
mentalenin pozisyon-IV’de sağda, pozisyon-V’te ise solda üstün 
olduğunu görmüşlerdir. 2007 yılında yapılan başka bir çalışma-
da ise pozisyon-III’de asimetri görülmezken pozisyon-II, IV, V’de 
asimetri olduğunu saptamışlardır. Sağda bulunma üstünlüğünü 
yalnızca pozisyon-IV gösterirken, pozisyon-II ve V solda üstünlük 
göstermiştir (17). Çalışmamız sırasıyla pozisyon-IV, VI ve V’de sağ-
da üstünlük göstermiştir. Bununla birlikte, literatürde bulunan 
pozisyon-V’deki sol üstünlük bizim çalışmamızda sırasıyla pozis-
yon-III ve pozisyon-II’de bulunmuştur (Tablo 1). Foramen menta-
le çeşitli toplumlarda farklı pozisyonlarda bulunmuştur. Moğol 
ırkında foramen mentale alt II. premolar diş hizasında konumlan-
mıştır. Beyaz ırkta ise Moğollar, Melanezyalılar ve Afrikalılara göre 
daha medialde, alt premolar dişler arasında yer alır. Irklara göre 
foramen mentalenin en sık görüldüğü pozisyonlar Çinliler, Ken-
yalılar, Nijeryalılar ve Moğollarda alt II. premolar diş hizasında, 
Kafkas ırkı ve Zimbabwe yerlilerinde alt II. premolar dişin poste-
riorunda ve İngilizler, Orta Anadolu ve Kuzey Amerika ırklarında 
alt premolar dişler arasındadır (18). Santini ve Land (3) Çinliler ile 
İngilizler arasında yaptıkları karşılaştırmalı çalışmaları da Green’in 
çalışmasını desteklemektedir. Çinlilerde foramen mentale alt II. 
premolar diş hizasında, İngilizlerde ise alt premolar dişler arasın-
da tespit edilmiştir. Wang ve ark. (19) foramen mentalenin II. pre-
molar diş hizasında %58,98 oranında olduğunu bildirmiştir. Ke-
kere-Ekun (20) foramen mentaleyi dental radyografilerde %55,63 
alt II. premolar diş hizasında, %26,9 alt premolar dişler arasında, 
%12,25 alt II. premolar ile I. molar dişler arasında, %3,3 alt I. molar 
diş hizasında ve %1.66 alt I. premolar diş hizasında, %0,17 alt I. 
premolar dişin medialinde tespit etmişlerdir. Yeşilyurt ve ark. (21) 
yaptıkları çalışmada foramen mentalenin pozisyonunu sağda 
%5,7 ve solda %7,1 alt I. premolar diş hizasında, sağda %34,3 ve 
solda %25,7 oranında alt premolar dişler arasında, sağda %55,7 
ve solda %61,4 oranında alt II. premolar diş hizasında, sağda %4,3 
ve solda %5,7 oranında II. premolar dişin posteriorunda bulmuş-
lardır. Apinhasmit ve ark. (22) çalışmalarında foramen mentale-
nin %56,9 oranında II. premolar diş hizasında ve %28,7 oranında 
premolar dişler arasında olduğunu saptamışlardır. Kadanoff ve 
ark. (23) çalışmalarında foramen mentalenin %60,8 oranında alt 
II. premolar diş hizasında, %35,9 alt premolar dişler arasında ve 
%1,9 alt I. molar diş hizasında, %1,2 I. alt premolar diş hizasında 
ve %0,07 oranında alt kanin diş hizasında yer aldığını bildirmek-
tedir. Yaptığımız çalışmada diğer çalışmalara benzer şekilde alt 
II. premolar diş hizasında görülen pozisyon sağda %39 ve solda 
%36 oranında diğer pozisyon tiplerine göre daha yüksek olarak 
bulunmuştur. Aktan ve ark. (24) mandibula üzerinde yaptıkları 
çalışmada %38,1 oranında foramen mentalenin alt II. premolar 
diş hizasında, %61,9 oranında ise alt premolar dişler arasında ol-
duğunu bildirmişlerdir. Salbacak ve ark. (25) mandibula üzerinde 
yaptıkları araştırmalarında foramen mentalenin %49,27 oranın-
da alt premolar dişler arasında ve %1,45 alt I. premolar diş hiza-
sında olduğunu saptamışlardır. Yaptığımız çalışmada foramen 
mentalenin %20 sol, %12 sağ tarafta alt premolar dişler arasında 
ve %5 sol, %4 sağ tarafta alt I. premolar diş hizasında olduğunu 
saptadık. Ayrıca foramen mentalenin diğer çalışmalarda olduğu 
gibi alt kanin diş ile I. premolar diş arasında bulunmadığını tespit 
ettik. Voljevica ve ark. (26) yaptıkları çalışmada foramen menta-
lenin pozisyonunu %20,3 oranında alt premolar dişler arasında 

bulmuşlardır. Bizim çalışmamızda da benzer şekilde alt premolar 
dişler arasında sol tarafta %20 oranında olduğu saptanmıştır. Ak-
sesuar foramen mentale nadir görülen bir anatomik varyasyon-
dur. Genelde alt I. molar diş hizasında bulunur. Aksesuar foramen 
mentale, nervus mentalisin dallarını çaprazlayabilir. Aksesuar fo-
ramen mentale en sık Orta Asya ve Afrika topluluklarında rastlan-
dığı bildirilmektedir. Literatürde aksesuar foramen mentalenin 
görülme sıklığı %1,4-12,5 olarak bildirilmiştir (10, 11). Voljevica ve 
ark. (26) yaptıkları çalışmada aksesuar foramen mentalenin %2,7 
sağ tarafta tespit etmişlerdir. Bizim çalışmamızda da aksesuar fo-
ramen mentale %2,63 sol tarafta tespit edildi.

SONUÇ
Diş hekimliği teşhis ve tedavi prosedürlerinde, maksillo-fasiyal ve 
ortognatik cerrahi uygulamalarında, özellikle de implant yerleş-
tirilmesinde planlama, intraoperatif ve postoperatif başarı açısın-
dan foramen mentalenin tespiti ve korunması büyük bir öneme 
sahiptir. Foramen mentalenin gösterdiği varyasyonlar insan vü-
cudunda mevcut olan yapısal ve fonksiyonel asimetrinin bir so-
nucu olabilir. Farklı popülasyonlardaki foramen mentale asimet-
risinin aksesuar foramen mentale ile ilişkisi ve popülasyonlardaki 
varyasyonları ileride yapılacak çalışmalarla desteklenmelidir. Ay-
rıca aksesuar foramen mentale varlığı klinik uygulamalarda ve 
cerrahi operasyonlarda akılda bulundurulmalıdır. Aksesuar fora-
men mentalenin radyografik olarak tespiti panoramik ve periapi-
kal radyografilerde atlanabildiği için dikkat edilmesi gerekir.
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