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OZET

Brucella bakterileri ile meydana gelen Brucellosis bulagici bir zoonoz olup
infekte ¢iftlik hayvanlan ve bunlann yiinleri, killan, siit, yag, peynir, pastorize
edilmeden yapilan diger siit tiriinleri ve et triinleri ile bulagmaktadir. Bakterinin
sindirim sistemi digindaki diger kapilarini deri, konjonktiva ve solunum
mukozas1 olugturmaktadir. Bu olgularda Wright aglutinasyonu ile tani, en sik
kullarulan yontemlerden biri olma ozelligini giiniimuzde de korumaktadir.

Bu c¢ahgmada kasap, et pargalayicisi ve konservecisi olarak bir kamu
kesimhanesinde g¢aligan 100 bireyin serumunda aglutinasyon yontemi ile
Brucella aglutininleri araghnlmigtir. Bu grupta bir tek deneyin sonuglan
incelenmig ve kontrol grubu verileri ile kargilagtnlmgtir.

Uzun yillardir kasaplik meslegini siirdiiren bu bireylerin erkek cinsiyette oldugu,
15-56 yag dilimine dagildig1 belirlenmigtir. Brucellosis’le ilgili sorunu
bulunmayan 20-50 yag grubuna ait 50 serumun 42‘sinde Brucella aglutinin
titreleri negatif bulunurken, 6 olguda 1/20, 2 olguda ise 1/40 titrede
bulunmugtur. Bir tek deneyle yetinme durumunda kaldigimizdan 1/60 ve usti
titreleri anlaml kabul ederek, bulgularimiz irdelenmig ve 100 kasaptan 36'sinda
negatif, 24'inde 1/20, 12’sinde 1/40, 15‘inde 1/80, 8‘inde 1/160 ve ugiunde 1/320
ve ikisinde 1/640 titrelerine ulagilmigtir. Brucella aglutinin pozitifligi % 13 olarak
degerlendirilmisgtir.

Bu ¢aligma halk saghgi, ekonomik kayip ve hayvan endiistrisi yoniinden biytik
onemi bulunan brucellosis‘in kasaplik meslegindeki konumuna igaret
etmektedir.

SUMMARY

Distribution of the Brucella Aglutinin Titers in the Butchers Sera

Brucellosis is a contagious zoonosis caused by Brucella, Infection is transmitted
by wools, hairs, milk, butter, cheese and meats of infected animals. Skin,
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conjuctiva and respiratory mucosa also constitutes entry routes for bacteria other
than digestive system. Wright agglutination is generally used for diagnosis.In
this study. Brucella agglutinins were searched in the sera of 100 butchers by
agglutination method. The results were compared with control group.

The study group included 100 butchers with a range of 15-56 years old and they
were men. The control group included 50 cases with a range of 20-50 years old.
In this group the results were negative for 42 cases. 1/20 titer for 6 cases and
1/40 titer for 2 cases. In the study group, results were negative for 36 cases, 1/20
titer for 24 cases, 1/40 titer for 12 cases, 1/80 titer for 15 cases, 1/160 titer for 8
cases, 1/320 titer for 3 cases and 1/640 titer for 2 cases. Positivity was accepted
as= 1/160 titer and brucella agglutinin positivity was found as 13 %.

This study indicates the importance of brucellosis among butchers in a view of
public health.

GIRIS

Brucellosis, bir zoonoz olup infekte ¢iftlik hayvanlanimun duaguk fetiis, plasenta
ve amniotik sivist ile yunleri, killan, et, siit ve trtinleri bulagmaktadir(1,2,3,4,5).
Bakterinin sindirim sistemi digindaki diger girig kapilanm deri, konjonktiva ve
solunum mukozast olugturmaktadir(6,7,8). Inek, kegi, koyun ve domuz
plasentalan Brucella bakterilerinin uremelerini kolaylagtiran eritritol
karbonhidratlanni bulundurmaktadir. Bu nedenle, brucella abortus, fetal
dokulara yonelmekte ve kotiledon, korion, allantoik ve amniotik sivilardan elde
edilebilmektedir. Hayvanlarin bu dokularinda bulunan eritritol iyi bir
karbonhidrat kaynagidir ve bakterinin hucre igi uremesini de
arttrmaktadir(9,10,11,12).

Brucellosis, toplumun degigik kesimlerinde farkh oranlarda goriilmekte ve bazi
¢aligmalarda % 0-12.5 arasinda bildirilmektedir(7,8,13,14). Celebi ve ark.(15)
Erzurum Et-Balik Kurumu kombinasin 100 iggisinden 2’sinde(% 2), 40 kasaptan
3'ande (% 7.5), kirsal kesimde hayvanhckla ugraganlarda % 11, gehir
merkezlerinde oturanlarda % 12 antikor varhgin bilidirmektedir. Hayvanalikla
ugraganlar brusella risk grubunu olugturmakta ve bu kesimde inaparan olgu
orani yukselmektedir(16,17). Havaldar ve ark.(18), brusellozlu 5 gocuktan
3'tnin g¢oban ailesinin bir dyesi oldugunu ve tamaminda ¢ig siit igme
aligkanhg bulundugunu agiklamaktadir.

Bu aragtrmada kasap, et pargalayrast ve konservecisi olarak bir kamu
kesimhanesinde g¢ahgan 100 bireyin serumunda aglutinasyon yontemi ile
Brucella aglutininleri incelenmig ve Wright aglutinasyon bulgulan
degerlendirilmigtir.
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GEREC VE YONTEM

Bu ¢alimada uzun yillardan bu yana bir kamu kesimhanesinde kasaphk
meslegini siirdiiren 15-56 yag dilimine dagilmig, erkek cinsiyetten 100 olgunun
serumunda, Brucella aglutininleri aragtrilmigtir.

Bu igyerine gidilerek her olgudan 8-10 CC vendz kan alinmig ve serumlari
ayrilarak 56°C’de 30 dakika su banyosunda birakilmigtir. Brucellosis‘le ilgili bir
saghk sorunu bulunmayan, 20-50 yag grubundan 50 olgu ise kontrol grubu
olarak incelemeye alinmgtr.

Brucella antijeni olarak, Pendik Veteriner Bakteriyoloji Enstitiisiinden saglanan
standart, 1s1 ile 6ldurilmug, fenolla bakteri siispansiyonlar kullarulmigtir.

Brucella aglutinasyon deneyi(19, 20, 21, 22)
Hasta serumlan 1/20, 1/40, ......... 1/1.280 sulandinmlan saglandiktan sonra, test
tapleri 37°C’lik etiivde bir gece birakilarak, ertesi gun aglitinasyon titreleri
okunur.

BULGULAR

Bu galigmada 100 kasap serumunda Brucella aglutininleri araghrilmig ve titre
dagilimu Tablo I'de verilmigtir.

Tablo I:Kasaplarda Brucella Aglutinin titre dagilim

Brucella Aglutinin Titresi Olgu Sayis1
Negatif 36
120 24
1/40 12
1/80 15
1/160 o 8
1/320 13
1/640 2
Toplam 100

Bu tablo 13(% 13) olguda 1/160 ve ustu titre .varhglm gostermektedir. Bir tek
deneyle yetinme durumunda kaldigimizdan 1/160 ve usti titreler anlamh kabul
edilmigtir,
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Kontrol grubunda ise 42 olguda negatif, 6 olguda 1/20, 2 olguda 1/40 titreleri elde
edilmig ve bu bulgular Tablo 2‘de verilmigtir.

Tablo 2:Kontrol Grubunda Brucella Aglutinin Titre Dagahm

Brucella Aglutinin Titresi Olgu Sayis

Negatif 42

1/20 6

1/40 2

Toplam 50
TARTISMA

Endemik ve sporadik olgular geklinde goriilen bruselloz, et ve siit kayb
yaninda, oOnemli bir saghk sorunu olugturmaktadir. Insanlara gegisg
hayvanlardan, bulagh materyalin deri ve mukozalara direkt temasi ile veya
sindirim yoluyla olmaktadir.

Halk saghg), ekonomik kayip ve hayvan endiistrisinde bu denli 6nemli yeri olan
Brucellosis‘in sigr yetigtiricilerinde durumunuinceleyen Giinhan ve ark. (23) 128
olgudan 7’sinde(% 5.4) seropozitiflik saptamiglardir. Celebi ve ark.(15) 100
kasaptan 3‘iinde(1/80, 1/60, 1/320 titrede) seropozitifligi bildirirken kirsal kesimde
hayvanahkla ugraganlarda % 7.5 oranunda antikor varhgina igaret etmiglerdir.
Kandilci ve ark.(24), 1985-1987 yillannda 55 Brucellosis olgusundan 24‘4niin
giftgi, 2’sinin veteriner hekim oldugunu agiklamiglardir. Brucella bakterileri
insan, sigir, at, katir, domuz, kegi, koyun, kedi, kopek ve kiimes hayvanlan
gibi ¢ok ¢esitli canhyr infekte edebilmektedir(16, 18). Koyunlarda yavru
atthmina yolagmaktadir. Yardima(25), aglutinasyonla 192 koyun serumundan
76’sinda(% 39.6) Brucella melitensis seropozitifligine igaret etmektedir.
Brucellosis insan saghgini yakindan ilgilendiren onemli bir zoonoz’dur.
Hayvanahk mesleginde, et ve sut urinleri endistrisinde gahganlarda gerekli
onlemlerin alinmasi gerekmektedir(26). Colak ve ark.(22), 1988-89’da kirsal
kesimdeki 1.300 kigiden 218‘inde(% 15.6) ve 187 kontrolden 15‘inden(% 8)
bruselloz tamisina ulagtklannm bildirmektedir. Bruselloz’da hayvanalkla
ugraganlar risk grubunu olugturmaktadir(16,18).

Bizim bu galigmamizda bu amaca yonelik olarak programlanmig ve kasaplarda
Brucella aglutininleri aragtinlmigtir. Kasaplardan 13(% 13)‘inde 1/160 ve usta
titreler elde edilmigtir. Ikinci kontrollerle titre artiglanmi izleme olanag)
bulunabilseydi, seropozitifligin yiikselecegi dugiinilmektedir. Ancak bu
bulgulannmiz kasaphk sektoriinde Brucellosis’le ilgili onlemlerin zamaninda
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alinma geregini yansitmaktadr.

Brucellosis tarusinda aglutinasyon en gok kullarulan testlerden birisidir. Saghkh
bireylerde normal titre sirun1 1/80-1/100 ve 1/60 geklinde bildirilmektedir(27, 28,
29). Kegi siiti igenlerin ve hasta hayvanlarla temas: olanlarin serumunda 1/20-
1/40 titrelerine ulagilmaktadir(28). Kavakh ve ark.(30) serum orneklerinde ilk
titreleri 1/200 ve tuzerinde olumlu kabul etmektedir. Bu aragtinalar tedavinin
bagarisinin Wright aglutinasyonu ile izlenebilecegini de bildirmektedir. Doganay
ve Aygen(31) bruselloz’lu 14 olgu verilerine gore 1/160 ve tisti titreleri anlaml
kabul etmektedir. Inci ve ark.(32) deri lezyonlan da olan iki bruselloz olgusunda
1/160 ve 1/320 titrelerini agtklamaktadir. Sirmatel ve ark(33), SSS brusellozu olan
5 olguda Wright aglutinasyonunu 1/160(1 olgu), ve 1/320(4 olgu) titrelerde
anlamh kabul etmiglerdir. Poyraz ve ark.(34), saghkl 100 olgu serumunda tip
agliatinasyonu ile 92 olguda negatif, 8 olguda 1/10-1/40 titrelerini vererek 1/80 ve
ustd titrelerin anlamhihigina igaret etmigtir. Bilgin ve Giin(35), Brucellosis 6n
tanii 441 olgu serumunda Elisa ile 141, standart tup agliitinasyonu ile 130 ve
Rose Bengal plate test 98 seropozitiflik agklamiglar ve Elisa duyarhhgim
vurgulanuglardir. Saz ve ark.(36), ile Sippel ve ark.(37)'da benzer bulgulan
yaymnlamglardir. Colak ve ark.(22), Rose Bengal ve Wright aglutinasyonu
oraninda % 98.94 orarunda korelasyon varhgina igaret etmektedir. Bu arada bir
kez yapilan aglutinasyon ile 1/60 titre ve 4 kat veya daha fazla artigin taru
koydurucu olduguna deginilmigtir(2,4,5,15).

Bu gahigmada 13 olguda 1/160 ve usti titreler anlamh olarak degerlendirilmigtir.
Ancak 51 olgudaki 1/20-1/80 titre dagilhminun varhgi da 6nemli bulunmugtur. Bir
deney sonucuna gore degerlendirme yapilan bu g¢ahgmada, titre artiglan
irdelenememigtir. Bu nedenle kontrol grubu Brucella aglutinin titreleri ile
kargilagtirllan  sonuglarimiz, kasaplarda Brucellosisin Onemini ortaya
koymugtur.

Bruselloz, endemik ve sporadik olarak varligin siirdiurmektedir. Kilig ve ark.(38)
1991-1992 doneminde kan kiltiarinden 34 Brucellaizolmaniru bildirirken, Turgut
ve ark.(39) buruselloz’lu 98 olgunun klinik-laboratuvar bulgularimi yayinlamg-
lardir. Colmenero ve ark.(40), brusellozlu 339 olgudan 319‘unun (% 94.1) 65
yagin altinda ve 20’sinin 65 yagin ustiinde oldugunu bildirerek iki grup verileri
arasinda anlamh bir farkhhk olmadigini saptamuglardir. Osteomyelit, ilseratif
kolit ve apse bulgulan alinan ancak seronegatif olan brusellosis olgularn da
yaymlanmugtir(41).

Insan saghg) ve ekonomi agisindan biytik 6nemi bulunan Brucellosis igin, risk
gruplarinun oncelikli olarak izlenmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi olumlu
katkilar saglayacaktir.
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