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OZET

Bu araghrma Gaziantep Yoresinde 15 yag uzerindeki kadin ve erkeklerin
beslenme ahgkanliklan ve fiziksel aktivite durumlan saptanarak bu etkenlerin
viicut agirhk durumlan ile iligkilerini incelemek ve enerji gereksinmesinin
degerlendirilmesi amaciyla yapumugtir. Araghrmada 403 kadinin boy uzunlugu
ortalamasi1 155+6.3 cm, agu'hk ortalamas: 67.3+9.4 kg, ust orta kol gevresi
27.2+3.67 an, Beden Kitle Indeksi ise 33.8+6.8 kg/m® olarak hesaplanmgtir. 197
erkek denegin ise boy uzunlugu ortalamast 168.5+1.23 cm, agirhklan78.6+6.5
kg, Ust orta kol gevresi 27.2+1.34 cm, Beden Kitle Indeksi ise 22.1+3.2 kg/m*
olarak bulunmugtur.

Ikinci agamada ise gisman 27 kadin, 14 erkek denek katlmigtir. Aym
degerlendirmeler gisman deneklerde yapilmig olup kadin deneklerin agirhk
ortalamasi 79.0+13.1 kg, boy uzunlugu ortalamasi 154.1¢1.3 cm, st orta kol
gevresi 27.2+3.69 cm, Beden Kitle Indeksi ise 33.4+6.6 kg/m®, erkek deneklerde
agarhik ortalamasi 87.5+7.6 kg, boy uzunlugu 166.0+13.4 cm, Bede Kitle Indeksi
ise 30.5+3.1 kg/m’ olarak bulunmugtur. Kadin deneklerin giinde ortalama
2265+240 kalori harcadiklar, 2816.9+1257 kalori aldiklan, erkek deneklerin ise
23924235 kalori harcadiklar1 349141118 kalori aldiklann saptanmugtir. Enerji
harcama ve alimi arasinda pozitif denge s6z konusudur. Denekler genellikle
hafif turde aktivite yapmaktadirlar. Ginlik enerji harcamasi harcanan enerjiye
gore belirlendiginde kadin deneklerde 2250 kalori, erkek deneklerde ise 2400
kalori olarak bulunmugtur. Araghrmada bireylerin agirhk durumlanna sadece
enerji almi ve harcamasinin etkin olmadigi aktivite turinun ve beslenme
ahgkanhklanimn da agirhk durumunu etkiledigi gosterilmigtir.

SUMMARY

A Study on the Fatness Prevalance and Nutritional Habbits of People Living in
Gaziantep
This research has been conducted in order to study nutritional habbits, energy

consumption level, and physical activity conditions of men and women over 15
years old in Gaziantep district and it olso intends to compare these factors with
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weight and evaluate the energy needs. In 403 women it is measured that the
average of length is 155+6.3 cm, the average of weight is 67.319.4 kg, the upper
arm environments is 27.2+3.67 cm, Body Mass Index is 33.8+6.8 kg/m”. In 197
men subjects it is found that the average length is 168.5¢1.23 cm, the average
weight 78.616.5 kg, upper arm environment 27.2+1.34 cm, Body Mass Index as
22.143.2kg/m’.

At the second stage, 27 fat women and 14 fat men are taken into consideration.
Same calculations have been applied for the fat subjets and it is found that the
average weight of women as 79.0+13.1 kg, the average lenght is 154.1+1.3 am,
upper arm environment 27.2+3.69 cm, Body Mass Index as as 33.46.6 kg/m’,
in men subjects the same values are; the average weight is 87.5+7.6 kg, the
average lenght is 166.0+13.4 cm, upper arm environment is 27.2+3.4 cm, Body
Mass Index as 30.5¢3.1 kg/m’. Female subjests spend 2265+240 calory, get
2816.9+1257 cal., male subjects spend 23924235 cal., get 3491+1118 cal. daily.
There is a positive balance between energy consumption is determined
according to consumed energy, this figure is women 2250 calory, while in men
subjects it is 2400 cal. In this study, it is shown that not only energy taken and
consumption affect the weight condition, but also the kind of activity and
nutritional habbits might affect the weight.

GIRIS
Saghgin korunmasi ve devam fiziksel ve mental bilyume alinan besinlerin
organizmalardaki metabolik iglevleri ile mimkundir. Bu nedenle besinlerin

gegmiste oldugu kadar ginimuzde ve gelecekte de saghgimiz uzerindeki
onemi tartigilacaktir(l).

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin beraberinde getirdigi en 6nemli sorunlardan
biri olan gigmanlik, genellikle medikal, sosyo kiiltirel duzeyi yiiksek olan
gruplarda, teknolojinin geligmesine bagh olarak konsantre hazir besinlerin
se¢imi ve beslenme alhgkanhklanmn degismesi ile kisaca yagam bigiminin
degismesi gibi nedenlerle olugmaktadir(1).

Sismanhgin olugumunda alhnmas1 gerekli oOnlemlerin baginda toplumun
dolayisiyla bireyin beslenme diizeyinin yani yemek yeme ahgkanhklanmn
degigtirilmesi gelmektedir. Ulkemizde farkh yerlegim bolgelerinin farkh yemek
hazirlama, pigirme ve besin tiiketimi kurallan vardir.

Bu galigma gerek tiketilen besinlerin tiirii, gerekse hazirlama ve pigirme
yontemleri farkh olan Gaziantep ilinde gigmanhk prevalansimu saptama,
beslenme ahgkanhklan ile gigmanhk arasindaki iligkileri belirleme, gigman
bireylerin gunlik enerji tiketim ve harcamalanna iligkin bilgilerinin
degerlendirilmesi amaciyle yapilmigtir.
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GEREC VE YONTEM

Bu araghrmada 1989 Ocak-Subat aylarinda ev gezmeleri yapilarak 15 yas
uzerindeki kadin ve erkekler araghrmaya alnmighr. Aragtrmamun ilk
agamasinda 600 denek katlmugtr. Birinci agamada bolgede gigmanlik
prevalansi saptanmaya gahgilmigtir.

Aragtirmanun ikinci agamasinda ilk agamaya katlan gigman 372 denekten 41
goniilii denek araghrmarnun ikinci agamasina ahnmglardir. Aragtirmanin
2.agamasina katilan bu deneklerin agirhklan, boylan, st orta kol gevresi,
beden kitle indeksi yeniden hesaplanmigtir.

Antropometrik 6lgumlerden agirhk olgiimu Arzum marka 130 kg kapasiteli elle
taginabilir baskiille olgulmigtir. Agarhk Olgimu ahnurken denegin iizerinde
hafif ve az giysi olmasina dikkat edilmig, ayakkabilar eikanlmigtir.

Boy uzunlugu ve st orta kol gevresi 1.5 m’lim plastik metre ile 6lgilmugtur.

Boy uzunlugunun Jlgiilmesi ise ayakta dik hazirol durugta bagin st kisminin
en yluksek noktasindan yere kadar olan mesafede yapilmugtir. Ust orta kol
gevresinin olgiimi ise kolun serbest birakilmuig ve kolun giplak olmasina dikkat
edilerek olekranon ile akromion arasindaki uzunlugun tam orta noktasinn
gevresi olgulmugtir(2).

Deneklerin enerji tiketimleri bir glin 6ncesinden gun boyunca neler yedikleri
sorularak elde edilmisgtir.

Deneklerin enerji harcama durumlan ise denegin herhangi bir aktivitesi igin
harcadig siire ile bir dakikada ayru veya benzeri aktivite igin harcanan enerji
degeri carpilarak giinlik enerji harcamasi bulunmugtur(3).

Bu araghrmada Orneklemin evreni temsil edip etmedigi, gigman ve agin
sisman deneklerin beslenme ahgkanhginin enerji tiiketim ve fiziksel aktivite ile
harcanan enerjinin, deneklerin agirhk durumlan, beden kitle indeksi, tist orta
kol gevresi degerleri ise gruplann ortalamalar aras1 6nem kontrolii testine gore
degerlendirilmigtir(4).

BULGULAR
-~ Tablo 1: Deneklerin Yaga Gore Agirltk Durumunun Dagslim:
Aprhik Durumu
Yag Zayif Normal Sigman A. Sigman Toplam

Say1 % Sayi % Say1 % Sayl % Sayi %

15-30 | 41 14.3 117 | 410 84 29.4 44 15.3 286 100
31-45 7 4.1 31 18.0 51 297 83 48.2 172 100
46 ve 3 2.1 28 19.8 31 218 30 56.3 142 100

[Toplam| 51 8.5 176 | 293 166 | 27.7 | 207 | 345 | 600 100
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Deneklerin yaga gore agirhk durumu degerlendirildiginde deneklerin % 8.5
zayif, % 29.3'4 normal, % 27.7’si gigman, % 34.5'nin agin gigman oldugu
gorulmugtir(Tablo 1).

Tablo 2:Deneklerin Ust Orta Kol Gevrelerine Gére Dagilimu

Ust Orta Kol Cevresi(am) Sayr %

15-20 7 1.2
21-25 197 32.8
26-30 316 52.7
31-35 68 11.3
36 vetl 12 2.0
Toplam 600 100

Sigmanlik ve zayiflik gostergeleri arasinda tist orta kol gevresi standardina gore
bu degerler kadinda 22.0£23.2 cm, erkeklerde ise 25.3+28.7 am normal olarak
kabul edilmektedir(5).

Aragtirma kapsamina giren deneklerin ust kol gevresi kadinlannki 27.2+3.69
cm, erkeklerinki ise 27.2+13.4 am oldugu gorilmugtar(Tablo 2).

~lablo 3: Deneklerin Beden Kitle Indeksinin Cinslere Gore Dagilung
Yay 204 ] 21-25 26-30 31-351 Toplam

_____ - \wl %o Sayi %o Sayi % Say1 % Say1 %
Kadi |62 | 154 | 136 [ 337 | 119 | 296 | 86 | 213 | 403 | 100
lkek | 48 | 244 L 24 13761 37 Lags | 38 [ 1921 197 | 100
Yoplam| 110 | 183 | 210 ] 350 | 156 | 260 | 124 | 200 | 600 | 100

Deneklerin BKI'ne gore degerlendirildiginde kadinda 33.8+6.8 kg/m” erkeklerde
ise ise 22.1+3.2 kg/m’ olarak bulunmugtur(Tablo 3).

Aragtirmanin ikinci agamasinda ise gigman 27 kadin ve 14 erkek denek
katmgtir.

Ayrnu degerlendirmeler gigman deneklerde yeniden yapilmig olup kadin
deneklerin agirhk ortalamas: 79.0:+13.1 kg, boy uzunlugu ortalamas: ise
154.0¢1.3 cm, Gst orta kol gevresi 27.2+3.4 cm, BKI ise 30.5¢3.1 kg/m? olarak
bulunmugtur.
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Erkek deneklerde ise agrhik ortalamas: 87.5t7.6 kg, boy uzunlugu 166.0+13.4
an, Ust orta kol gevresi 27.2¢3.4 cm, BKI ise 30.5¢3.1 kg/m* olarak

bulunmugtur.

‘lablo 4: Sigman Deneklerin Egitim Durumlannun Cinslere Gore Dagilin

Egitim Durumu Kadin Erkek Toplam

Say1 % Say1 % Say1 %
Okur-Yazar Defnl 17 62.9 1 7.1 18 44
Okur-Yazar | 1 3.7 3 21.5 4 9.7
Tlkokul 8 29.6 4 28.5 iz 29.2
Orta-Lise 1 3.6 5 358 6 14.7
Yuksek Okul - - 1 7 1 2.4
(Toplam 27 100,0 14 100,0 41 100,0

Araghrma kapsamina giren deneklerde kadin deneklerin ilkokul mezunu
oanlann oran1 % 29.2, okur yazar olmayanlarin orama % 62.9 iken erkeklerde bu
oran % 7.1‘dir(Tablo 4).

Tablo 5:Sigman Deneklerin Meslek Durumlannun Cinslere Gore Dagilimi

Kadin Erkek

Meslek Sayn e Sayn N
Ev harumu 26 96.2 - -
Iggi 1 3.8 - ]
Memur - - 3 21.4
Ogrenci - . 1 7.2
Serbest Meslek - - 10 71.4
Diger - - - -
Toplam, :: i 27 100 14 100

Aragtirma kapsamina giren deneklerin % 96.2’si ev hanumu, erkek deneklerin ise
% 71.4’u ise serbest meslek grubundandir(Tablo 5).

Erkek deneklerin % 92.8‘i kadin deneklerin ise % 85.2'si giinde {ig 6giin besin
tiiketmektedirler.
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~ Tublo 6: §igman Dencklerin Cegitli Besinleri Tuketimn Durumu

S Besin Tuketin Sikligt
J?u; sin Herpiin Haftada 2-3 Haftada 1 Arada 1 Tepklam
Graplan Kez

Say1 T %h ! Sayi Y% Say1 Yo Say1 % Say1 %
Gablar 1 2.6 11 29.0 8 217 1¥ 47.4 38 100
M Iylesd 2 7.4 6 222 5 18.5 14 51.9 27 100
Scker Cikolata ; | 6.25 ) i 15 938 16 100
(i Kofle o . - o .
Cacwakl Kolle = 3 18.8 9 56.2 4 25 | 16 100
Kiar - 2 8.0 12 60.0 8 32 25 100
Kuruyemiy - - 1 111 1 111 7 77.8 9 100
Alkol 3 19.2 6 231 7 26.9 8 30.8 26 100
holabhlgecshler |9 269 | 8 [308| 1 | 38 | 10 |[385| 26 | 100

_g“ A 8 32 1 4.0 10 | 400 | 25 100

Not:Yiyecekler 200-250 gr uizerinden hesaplanmugtir.

Araghrma kapsamina giren deneklerin gesitli besinleri titketme durumlarina
baktigumizda haftada bir % 601 ¢ig veya sanmsakh kofte, % 80‘i haftada 2-3 kez
alkol almakta, % 33‘u ise haftada 2-3 kez kuruyemig tiiketmektedir(Tablo 6).

_dablo 7 Sman Dencklerm Besin Toketin Harcamalarma Gore Daglimg
Lecanan Enen Toketilen Enem

([I\“}‘\lx;l) - __f\"‘:‘l,‘f‘,__,__,,_  Likek ~ Kudmn . Lrkek
o sayp % | Sayn | % | Say | % Say1 %
1500 - - s - 2 7.4 - -
1501-2500 24 $8.9 10 71.4 12 44.4 2 14.3
2301-3500 8 111 4 284 7 26.0 4 28.5
[ 33501vet - 2 S - 6 22.0 8 57.2

foplam | 27 1000 | 14 [ 1000 | 27 [ 1000 | 14 | 1000

Kadin deneklerin gunde ortalama 2265:240 kal harcadiklar, 281611257 kal
aldiklan, erkek deneklerin ise 23924235 kal harcadiklan, 3491+1118 kal aldiklan
saptanmigtir.

Erkek deneklerin % 28.5‘i ortalamalar iginde enerji tuketitken % 57.25'i
ortalamalar uzerinde, kadin deneklerin ise % 44.4'Gi ortalama degerler iginde
enerji tuketilmektedir(Tablo 7).
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Tablo 8: Dencklerin Aktivite Tarlerine Gore Dagilimi
Kadin Erkek Toplam

AE:(’:C H Sigman A. Sigman Sisman A. Sigman Say1 Y.
| Say % Say % Say1 % Say1 % Say1 %
Hafif 5 100 20 9.1 5 100 9 100 39 95.1
Orla_ - - 2 9.0 - - - - 2 49

Toplam| 5§ 100,0 | 22 100,0 5 100,0 9 100,0 4 100,0

Sigman ve agin gigman kadin ve erkek deneklerin % 95.1°i hafif tiirde aktivite
yapmaktadiriar(Tablo 8).

Tanlo 9: Sisaan ve Asiri Sisman Kadin Deneklery AQirlik, Beden Kitle fndeksi, ist Orta Kol Cevresi,
bunlik Enerji Harcasa ve Tiketie Arasi Fark, Agirlik Biriai Basina Disen Enerji Miktarinin Ortalamalar

Aras1 Ones Kontrold

r—

l sigman (n:9) asiry sicsan (n:22)

. b s s% H s sX t p
Adarlik (kq) 75.6 S.4 2.42 79.8 4.3 3.06 0.64 |p>0.05
Beden Kitle Indeksi (kg/a?) 30.8 1.7 0.74 3.9 752 1,54 0,96 |p»0.03
ust Orta Kol Cevresi {ca) .4 3.7 1.64 3.2 2.1 0.58 0.14 p20.03
Enerji Harcamasi (Kal/bun) §21,66]150.5 67.3 12287.5 234,90 3.2 1.00 |p20.03
Enerji Harcamas: (Kal/Gun) 28.7 | 2.3 1.01 29.8 5.2 1.12 0.46 |p20.05

Enerji Tuketimi (Kal/bin} ¥31.56(1016 454.4 12743 1319 280.4 0,65 |p20.05
Enerji Harcaaas) Tuketiam £990.4 | 971.1  |434.3 $4435.5 1061.0 [226.2 0,95 |p)0.03
Farkr (Kal/Gin)

* Gigman kadin bireylerin ginliik ortalama enerji harcama ve tiketimleri aras: 6nemlilik t=2.25

p0.005
** Agin gigman kadin bireylerin giinlik ortalama enerji harcama ve tiketim aras1 dnemlilik t=1.6
p)0.05

Tablo 10 : Sisman ve Asiri Sisman Erkek Denekleri Agiriik, beden Kitle tndeksi, Ust Orta Kol Cevresi.
bunldk Enerj1 Harcama ve Tuketim Arasy Fark, Agirlik Biriai Basina Diisen Enerji Miktarinin Ortalasalar
Aras: Onea Kontroli

sisean (n:9) asiry sisman (n:22)

X S sX H 5 SX t p
Agirhik (kq) 87.4 4.6 1.9 87.5 9.2 3.1 0,02 (p20.05
Beden Kitle Indeksi ikg/a?) 30.4 | 4.8 2.1 30.6 21 0.7 0.11 |p>0.05
st Orta Kol Cevresi {ca) 9.7 | 1.9 0.9 30.4 2.3 0.8 0.58 |p20.05
Enerji Harcamasy (Kal/biin) | $2584.4[194.4 86.9 112304 1.6 80.5 2.37 |p€0.03
Enerji Harcamas: (Kal/Giin) 2.3 | 2.7 12 27.2 3.7 1.9 0.14 1p)0.03
Enerji Tiketimn ({Kal/Giin) 43197 [ 1094 489.2 H3Tie.4 | 1097 365.8 0.84 [p>0.05
Enerji Harcamast Tiketia 0610.6 | 463.0  |463.0 1410 1133.0 [377.6 1.34 [p20.05
Fark1 (Kal/6ur)

* Sigman erkek bireylerih gunliik ortalama enerji harcama ve tiketimleri aras) dnemlilik t=1.23

p0.05.
** Agin gigman erkek bireylerin giinlik ortalama enerji harcama tiiketimleri aras) dnemlilik t=3.77

p(0.05
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Sigman ve agin gigman denekler arasindaki enerji harcamasi(Kal/Gun) 0.05
diizeyinde Onemli iken gigman ve agin gigman kadin ve erkek deneklerin
agirhk, BKI, st orta kol gevresi, giinlik enerji harcamasi enerji tiiketimi ve
harcamasi tuketim farki 0.05 diizeyinde 6nemsizdir(Tablo 9.10).

TARTISMA

Bireylerin agirhk durumu degerlendirilirken boy uzunlugunun go6zoniinde
bulundurulmas: gerekmektedir. Bireyin agirhg boya gore arzu edilen agirliktan
% 15’den az ise zayf, % 15-25'den fazla ise hafif gigman, % 25’den fazla ise
sisman, boya gore arzu edilen agirhgin +10 degerleri ise normal agirhk olarak
kabul edilmektedir(6).

Aragtrmanin ilk agamasina katilan 403 kadimin boy uzunlugunun ortalamasa
155+6.3 cm, agirhk ortalamasi 67.3+9.4 kg, 197 erkegin boy uzunlugu ortalamasi
ise 168.5£12.3 cm, agurhk ortalamas: 78.616.6 kg olarak bulunmugtur. Agirhk
durumlarinin degerlendirilmesinde bu deneklerin % 8.5‘i zayif, % 29.3'li normal,
% 27.7'si gigman, %34.5'inin agin gigman oldugu gorilmugtiir(Tablo 1).

Aragtirmarun jkinci agamasina katilan 27 kadin, 14 erkek denegin agirhk ve boy
uzunlugu ortalamalan ise sirasi ile kadinlarda 79+13.1 kg, 154.1¢1.2 cm iken
erkek deneklerde 87.5:7.6 kg, 166+13.4 cm olarak bulunmugtur. Araghrma
bolgesinde agin gigman olanlann oram kadinlarda % 41.91 iken erkeklerde %
16.7dir(Tablo 1). Aym degerlendirme ve standartlannin kullaruldig:i Ulusal
Beslenme ve Saghk Aragtirmasinda(7), yetigkin kadinlarin boy uzunlugunun
ortanca degerinin 153 cm, erkeklerin ki ise 168 cm oldugu saptanmigtir. Aym
araghrmada boy uzunluguna gére agirhk durumu saptandiginda erigkin
erkeklerin % 26.4'u fazla kilolu, % 7.6s1 gigman, kadinlann % 38.5'i fazla kilolu,
% 25.6s1 gigman olarak saptanmgtir.

Bu durum kadinlar arasinda gigmanhk oramimun yiiksek oranda oldugunu
gostermektedir. Bunun nedenlerini hamilelikteki kilo artigiun, laktasyonda
devam etmesi % 61‘inin yemegini tek kaptan yemeleri, zayiflamak veya kilolanm
korumak igin gaba gostermemeleri, kadinlann ¢ogunun ev kadim olmasi ve ev
diginda herhangi bir ugragilannin olmamas, fiziksel aktivitelerinin azhg: gibi
nedenler bayle bir sonucun ggkmasina neden olur.

Zayifhik ve gigmanhgin gostergeleri arasinda st orta kol gevresi standardina
gore bu degerler kadinda 22.0-23.2 cm, erkeklerde 25.3-28.7 cm olarak kabul
edilmektedir(5).

Araghrma kapsamina giren erkek deneklerin ust kol gevresi ortalamasi,
27.2+13.4 cm iken kadinlann ki 27.243.69 cm oldugu gorilmigtir(Tablo 2).

Yapilan galigmalarda araghrmaalar ust-orta kol kitlesini protein-enerji deposu
olarak nitelemektedirler. Ust orta kol g¢evresi Olgumiinde elde edilen
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degerlerden denklemler yardimu ile viicut yag oraru tahmin edilmektedir(8,9).

1983 Metropolition agirhk-boy standardina gore BKI erkekte 21.0-26 kg/m?,
kadinda 19.7-26.0 kg/m” normal kabul edilmektedir(5). Bu araghrmada 403 kadin
denegin Beden Kitle Indeksi ortalamas: 33.8:6.8 kg/m?, 197 erkek denegin ise
22.1#3.2 kg/m® olarak bulunmug olup her iki cinste standartlann tizerinde
bulunmugtur.

Agirhik Durumunu Etkileyen Etmenler

Bu galigmada deneklerin egitim duzeyi diigiik olup % 44.1i ilkokul mezunu
iken okur yazar olmayanlann orani % 29.4 olarak degerlendirilmigtir(Tablo 3).

Sigmanhgin olugumunda egitim dizeyinin etkisinin oldugu aragtirmalarla
gosterilmigtir. Arslan(6), g¢ahgan yetigkin kadinlann enerji gereksinimleri
uzerine yaptgn ¢ahgmada hafif gigmanhk orarumi daha yiksek bulmug,
bunuda egitim dazeyinin yil:isek oluguna kilo almaya bagladiklaninda bazi
onlemler alma yoluna gitmeleri ile agiklanmugtir.

Sigman deneklerin % 61‘i yemeklerini tek kaptan yemektedirler. Tek kaptan ve
hizh yemek yiyen denekler ne kadar yediklerini bilmedikleri ¢gogu durumda
fazla yedikleri gozlenmektedir.

Sisman deneklerin % 87.8i ginde Ug¢ Ogun yemek yemektedirler. Ancak
kigilerin u¢ oOgun beslenipte besinleri {i¢ egit miktarda tiiketmemesi
metabolizmayr aksatmaktadir(10).

Sigman deneklerin gegitli besinleri tuketim sikhgina baktigimizda sanmsakh
kofte, ¢ig kofte, tathlardan baklava, kuruyemis ve icki fazla
tiketilmektedir(Tablo 6).

Gaziantep mutfagimin 6zelligi yemeklerin temelini et ve bulgur olugturmasi,
yorede yetigen her tiirlii sebze ve meyve, yemeklerde kullarulan baharatlar ayn
bir 6zellik kazandirmaktadir. Yoreye 6zgui yemek ve tath tirlerinin fazlahgi, ayr
zamanda igtah agqcalg, bu tur besinlerin fazla tuketilmesine neden
olmaktadir(11).

Halkin biyik kesiminin esnaf olmas: ig iligkilerini geligtirmek igin igkili
yemek davetlerini tercih etmeleri ayn bir nedendir. Gaziantep halki yemege ve
damak zevkine oldukga duagkiindiir. Halkin mevsiminde bol bol yemesi yaninda
yiyecekleri bulunmadiga mevsimlere saklamas: diger 6zelliklerindendir(12).

Sigman deneklerin enerji harcama ve tiiketimi yoniinden degerlendirildiginde
gsisman kadin deneklerin 2265+240 kalori harcadiklan, 2816.0+1257 kalori
aldiklan, erkek deneklerin ise 2392+235 kalori harcadiklari, 3491+1118 kalori
aldiklan saptanmugtir. Enerji harcama ve alum sirasinda pozitif denge s6z
konusudur.

FAO-WHO(10), standartlaninda ise kadinlar igin ginlik ortalama enerji



204

harcamasi hafif tiirde aktivite yapildiginda 2000 kalori, orta diizeyde aktivite
yapildiginda 2200 kalori, orta st aktiviteler igin 2600 kalori, agir aktiviteler
3000 kalori olarak belirlenirken, erkeklerde ise hafif tiirde aktiviteler igin 2700
kalori, orta diizeyde 3000 kalori, orta uistii aktiviteler igin 3500 kalori, agir
aktiviteler igin 4000 kalori olarak belirlenmigtir(13).

Ornekleme giren kadin ve erkek deneklerin % 951 hafif turde aktivite
yapmaktadar.

Pasmore enerji harcama ve tiketimi arasindaki 150 kalorilik farkin
onemsenmemesi gerektigini ileri siirmektedir. Bu aragtirma sonucu elde edilen
150 kal 0zerindeki degerler toplumda gigmanhgin var oldugunun gostergesi
olabilir(6).

Bu degerler deneklerde agin besin tiiketimine bagh gigmanlhk durumunun
oldugunu gostermektedir.
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