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OZET

Bu galigmada el tercihine gore gruplara aynlmig lise ogrencilerinde sag ve sol
kulak igitme sureleri ile el tercihi arasindaki iligkiler araghnldi. El tercihini
saptamak igin Edinburg anketi uygulandi. Igitme siirelerinin tayini igin 128 Hz
frekansh diapozon ve digital kronometre kullaruldi.

Saglaklarda, el tercihi derecesi ile hem sag hem de sol kulak igitme siireleri
arasinda pozitif lineer iligkiler bulunurken, solaklarda bu iligkiler negatifti.

Bu bulgular, gerek saglaklarda gerekse solaklarda el tercihi derecesi arttik¢a
hem sag hem de sol kulak igitme hassasiyetinin arttigin1 gostermektedir.

SUMMARY

The Relationships Between Hand Preference Degree and Right and Left Ear
Hearing Sensitivities

In this study, the relationships between hand preference degree and right and
left ear hearing times were investigated in high school students divided into
groups according to their hand preferences. In order to determine hand
preference Edinburg handedness inventory was used. A tuning fork with 128 Hz
frequency and a digital chronometer were used to assess hearing time.

There were positive lineer relationships between hand preference degree and
both right and left ear hearing times in right-handed subjects. These relations
were negative in left-handed ones.

These findings have shown that both right and left ear hearing sensitivities
increase as the hand preference degree increases in both right- and left-handed
subjects.

GIRIS
Ward(1), erigkin niifusun yaklagik 2/3“inde sag kulak avantaji oldugunu buldu.
Chatrian ve arkadaglan(2), bu bulguya paralel olarak, sag kokleadan

* Atatirk Universitesi Ttp Fakultesi Fizyoloji ABD.Yrd.Dog.Dr.
** Dumlupmar Universitesi Ttp Fakultesi Fizyoloji ABD.Argt.Gor.
*** Atatirk Universitesi Ttp Fakultesi Fizyoloji ABD.Dog.Dr.



83

soldakinden daha ytuiksek potansiyeller kaydettiler. Tarafimizdan yapilan 6nceki
bir galigmada saglaklarda sag kulak, solaklarda sol kulak igitme hassasiyetinin
yuksek oldugu bulundu(3).

Previc(4), serebral lateralizasyonun, diger bir ifadeyle el tercihinin, bebegin fetal
hayattaki pozisyonuna bagh oldugunu iddia etti.  Fetuslann 2/3'Gnin,
3.trimestirde sag kulaklan diga bakacak gekilde pozisyon aldiklan bulundu(5, 6).
Aynca insanlarin 2/3‘inde sol fasial bolgenin sagdan daha genig oldugu
bulundu(7,8,9,10).

Previc’e gore, anne karmunda sag ytuzi diga dogru olanlarda sag fasial bolge dar
olmakta ve bu kigiler sag kulak avantajina sahip olmaktadirlar. Sag kulak
avantaji ise, sol beynin aktif(dominant) ve bu kigilerin sag elli olmasina neden
olmaktadir(4). Cunkd igitme sinyalleri biayik oranda gaprazlagarak
iletilmektedir.

Bu galigmada, el tercihi ile sag ve sol kulak igitme hassasiyeti arasindaki lineer
iligkiler aragtinld.

GEREC VE YONTEM

Bu galigma 15-18 yaglannda erkek ve kiz lise ogrencilerinde yapildi. El tercihi
Edinburg anketi ile saptands; el tercihi derecesi sifirdan biiyiik olanlar saglak,
kiuguk olanlar solak olarak kabul edildi.

Igitme stresinin Glgilmesinde, 128 Hz frekansh diapozon kullamldi. Diapozon
tarafimizdan geligtirilen elektrikli bir aygitta bulunan kapi zili vurma kolu
aracihgiyla sabit giddette titregtirildi. Vurma kolunun hareketini saglayan
digme ayrmi anda digital bir kronometreyi de ¢ahghrdi. Tiregtirilen
diapozonlann ¢atal uglan kulak oniinde tutuldu. Sahis, titregimleri duymaz
oldugu anda, elinde tuttugu ve aygita bagh bir digmeye basarak kronometreyi
durdurdu. isitme sureleri saniyenin % 1 hassasiyetinde tayin edildi. lletim tipi
ve/veya sinirsel tip sagirhgl olanlar galigmaya alinmadi.

Istatistiksel analiz igin lineer regresyon analizi kullarld.

BULGULAR

Sekil 1’de saglaklarda el tercihi ile sag ve sol kulak igitme siireleri arasindaki
iligkiler verilmigtir. Saglaklarda (n=81), hem sag hem de sol kulak igitme
sureleri ile el tercihi dereceleri arasinda pozitif lineer iligkiler vardir(sirasiyla,
r=0.93, t=21.88, p=0.000 ve r=0.93, t=22.38, p=0.000).

Sekil 2°de solaklarda el tercihi ile sag ve sol kulak igitme sureleri arasindaki
iligkiler gorulmektedir. Bu degerlere gore, solaklarda(n=64), hem sag hem de
sol kulak igitme streleri ile el tercihi arasinda negatif iligki ortaya gatkmaktadir
(sirasiyla, r=-0.90, t=13.67, p=0.000 ve r=-0.91, t=14.28, p=0.000).
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TARTISMA

Bu galigmanin sonuglan, saglaklarda saglakhik derecesi, solaklarda ise solakhk
derecesi arttkga, hem sag hem de sol kulak igitme siirelerinin arthgim
gostermektedir. Igitme siiresini igitme hassasiyetinin bir gostergesi olarak
alabiliriz. Ciunkia diapozonun titregimlerini daha uzun siire duyanlarda,
titregimlerin giddeti azalmasina ragmen duyma devam etinektedir. Bu
durumda hem saglaklik derecesi hem de solaklik derecesi ne kadar yiiksekse (el
tercihi derecesi +100 veya -100‘e ne kadar yakinsa), igitme hassasiyeti de o
kadar yiiksek olmaktadir.

Yukandaki bulgular, Previc (4) tarafindan one siirtilen “el tercihi ve serebral
lateralizasyon” ile ilgili teoriyle uyum gostermektedir. Previc, anne karrunda sag
yizi diga dogru olanlarda sag fasial bolgenin dar, dolayisiyla sag orta kulak
yolunun kisa oldugunu, ve sonugta bu kigilerin sag kulak avantajina sahip
olduklarimu ileri stirmugtir. Sag kulak avantaji ise, konugma ve motor
fonksiyonu agisindan sol beyin dominansina yol agmakta, bu da saglakhga
neden olmaktadir. Previc bu hipotezini erigkin niifusun yaklagik 2/3‘iinde sag
kulak avantaji oldugunu (1), sag kokleadan soldakinden daha yuksek
potansiyeller kaydedildigini(2), gebeligin son trimestirinde fetuslarin 2/3‘inin
sag kulak one bakacak gekilde pozisyon aldigim (5,6) ve insanlarin 2/3‘iinde sol
fasial bolgenin sagdan daha genig oldugunu(7,8,9,10) bildiren gahgmalara
dayandirmaktadir.

Ancak, bu gahgmadaki bulgulara gore sag veya sol kulak hassasiyeti daha iyi
olanlarda diger kulak da rolatif olarak iyi duymaktadir. Bunun nedeni, igitme
sinyallerinin santral sinir sistemine taginirken tiimuniin gaprazlagmayip, bir
kismmnin kargi hemisfere gitmesine bagh olabilir. Bunun sonucu olarak,
saglaklik veya solakhk derecesi arthkga sadece sag veya sol kulak degil karg:
kulak hassasiyeti de artrnaktadir.

Diger taraftan, iki elini egit kullananlann (el tercihi derecesi 0‘a yakin olanlar)
her iki kulak igittne stirelerinin daha az ve dolayisiyla igittne hassasiyetlerinin
daha digiik oldugu ortaya gikmaktadir. Bunun nedenini gu andaki galigmalara
gore agiklamak zordur. Ancak eger Previc’in teorisi dogruysa, bu durum iki
elini egit kullananlarda fetusun uglinci trimestirde anne karrunda aldigs
pozisyon sebebiyle muhtemelen sag veya sol fasial bolgede herhangi bir basimin
olmamasina bagh olabilir.
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