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OZET 

Rubella virus ile doğal infeksiyon geçirenlerde veya aktif bağışıklananlarda 
hayat boyu kaha inunünite gelişmekte, i!ncak reinfeksiyonlara da 
rastlanmaktadır. Bu nedenle toplumun değişik kesimlerinde.ki bireylerin 
serolojik profilinin belirlenmesi yararlıdır. Bu amaçla, A.Ü.Tıp Fakültesi Çocuk 
Sağlığı ve Hastalıklan Anabilim Dalı polikliniğine, üst solunum yolu infeksiyonu 
ağırlıklı olmak üzere çeşitli şikayetlerle başvuran, değişik yaş dilimlerinden 
175 çocuğun serumunda Elisa ile, A.Ü.Tıp Fakültesi Mikrobiyoloji ve Klinik 
mikrobiyoloji Anabilim Dalında, Rubella IgM antikorlan araştırılmıştır. Bu 175 
olgu serumundan l'inde Rubella IgM pozitifliği gözlenmiştir. Bu düşük 
seropozitivite oranı(% 0.57) doğal infeksiyon bağışıklığı yanında, aşılı bir 
kesimin de incelendiğine işaret etmektedir. 

SUMMARY 

Diagnosis of Rubella in the Childhood With Detection of IgM Antibodies 

Permanent immunization against rubella virus develops both after natura! 
infection with rubelJa virus and after active immunization, but reinfections can 
be occured. For that reason, it is necessary to determine the serologic profile of 
people. 
in the study, 175 sera of the children taken from Ankara University Medical 
School, Department of Pediatrics were tested by Elisa to detect rubeJla IgM 
antibodies in Ankara University Medical School, Department of Microbiology 
and Oinical Microbiology Elisa Laboratory. Only 1 seropositive case was found 
among-175 cases(0.57 %). This finding indicates the high percentage of natura} 
immunization and some of active immunization among children. 

GiRiŞ 

RubelJa virusunun 1%2'de izolmarundan bu yana, teratojenik riskten dolayı 
spesifik Rubella antikorlarının belirlenııiesine yönelik yoğun araştırmalar 
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yapılmıştır. Engva11 ve Perlmann(l,2) ilk kez EIA yöntemini açıklamışlardır. 
Kızamık.çık dünyanın her tarafından, özellikle çocuklarda görülen ve 
erişkinlerde hafif gidiş gösteren vira] bir enfeksiyondur. Klinik bulguları 
arasında hafif ateş yükselmesi, baş ve bogaz ağrısı, lenfadenopati ve yaygın 
deri döküntüsü sayılabilmektedir. Ancak gebelerdeki infeksiyon son derece ciddi 
sonuçlar ortaya çıkarabilmektedir. Sağırlık, katarakt, mental retardasyon ve 
fetal ölümü içeren çeşitli komplikasyonlar yapabilmektedir .. Okul öncesi 
çocuk1arda yoğun aşılama programlan, kızamık.çık epidemilerini büyük oranda 
düşürmek1e birlikte, özellikle doğurganlık yaşındaki kadınlarda olmak üzere, 
bireylerin bağışıklık durumunun belirlenmesine gereksinim bulunmaktadır. 
Gebe1ik öncesi Rubella IgG'nin gösterilmesi, gebelik sırasında fetusun 
korunmasında önem1i adımlardan birini oluşturmaktadır. IgG ölçümleri ile 
aşılamanın etkinliği gösterilebildiği gibi, antikor titre artışları da yakın 
geçmişte Rubella virusu ile karşılaşıldığına işaret etmektedir(3,4,5). 
Kızamık.çık akut dönem humoral cevabında IgM tipi antikorlar ortaya 
çıkmaktadır. Rubella IgM akut, aktif infeksiyonu veya reinfeksiyonu 
düşündürmektedir(6, 7,8). 

Bu çalışmada değişik yaş diliminden 175 çocuğun serumunda Elisa ile 
• kızamıkçık IgM antikorları araştırılmış ve aktif infeksiyon bulgusu olarak
değerlendirilmiştir.

MATERYAL VE METOD 

A.Ü.T.F.Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı polikliniğine akut üst
solunum yolu infeksiyonu öncelikli olmak üzere, çeşitli sağlık sorunları ile
başvuran 0-16 yaş diliminden 175 olgunun serumunda Elisa ile Rubella IgM

· antikorları araştırılmıştır.

A.U.T.F.Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dalı Elisa
laboratuvarında, Enzywell test kitlerini kullanarak, Rubella virus IgM antikorları
immunoenzymatic capture yöntemi ile araştırılmıştır(9). Bu işlem sırasında
hemolizli, kontamine veya hiperlipemik serumlar kullanılmamış ve test

· materyali çalışma anına kadar -30°C'de dondurulmuştur. Tekrarlayan
dondurma-çözdürme işlemlerinden kaçınılmış ve serum örnekleri, dilüsyonlan
yapılarak test edilmiştir. Her serum için yeni pipet uçlan kullanılmış,
reagenler kullanılmadan Önce oda derecesi ısısına getirilmiş ve her test için
pozitif-negatif kontrollerle çalışılmıştır. Master lot numarası 0.46 olan test
kitleri ile 492 rım filtrede deneyin cutt-off değerleri 0.309 ve 0.310
bulurunuştur(9).

BULGULAR

Çocukluk çağındaki 175 olgu serumundan l'inde Rubella IgM seropozitifliği
gözlenmiştir. Rubella IgM'nin yaş grubuna dağılımı için Tablo 1
düzenlenmiştir.
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Tab]o 1:Rube11a IgM'nin Yaş Grubuna Dağı]ımı 

Rubella IgM 

Yaş Kız Erkek TOPLAM 
Grubu 

Pozitif Negatif Pozitif Negatif 

0-1 - 3 - 11 14 

2-5 - 7 - 16 23 

6-10 - 37 - 32 69 

11-15 - 31 - 29 61 

16 ve - 3 - 5 8 
üstü 

TOPLAM 1 81 - 93 175 

TARTIŞMA 

Rube11a virus iJe doğa] infeksiyon geçirenJerde veya aktif bağışık1anan1arda 
hayat boyu kaha immünite gelişmekte, ancak reinfeksiyonJara da 
rast1anmaktadır(10, 11). Bu neden1e topJumun değişik kesimlerindeki bireylerin 
serolojik profilinin bilinmesinde yararlar bulunmaktadır. Yılmaz ve ark(12) 5-12 
yaş gmbu çocuklarda seropozitiflik oranını % 21. 7 olarak verirken, Munro ve 
ark(13) 1-2 yaş grubunda % 6, 3-5 yaş grubunda % 16, 6-12 yaş grubunda % 76 
ve 13-20 yaş diliminde % 75 oranJarında immünite gözlemişlerdir. Kocabeyoğlu 
ve ark(14) 17-20 yaş grubundan 94 olguda Rube1la antikorlarını araştırmışlar ve 
81'inde IgG pozitifliğini(% 86.2), 29'unda IgM pozitifliğini(% 30.9) 
açık1aınış1ardır. IgM pozitif serum]ardan 28'inde IgG-IgM birJikte pozitif 
değerlendirilmiştir. Küçüködük ve Gürses(15) düşük doğum ağırlıklı 30 
bebekten 4'ünde Rube11a IgG-IgM pozitifliğini bildirmektedirler. Balcı ve 
Güngör(16) 108 öğrenciden 39'unda Rubella IgM pozitifliğini(% 36.1) verirken, 
Rubella IgG-IgM birlikte pozitif olgu sayısını 35(% 32.4) ve IgG-IgM birlikte 
negatif olgu sayısını 13(% 12) olarak açıklamaktadırlar. 

Spesifik IgM antikorları primer kızamıkçık infeksiyonuna işaret etmektedir. IgG­
IgM seropozitifliği ise reinfeksiyonu veya yakin geçmişteki kızamıkçık 
infeksiyonunun bulgusu görünümündedir. bu çalışmada çeşitıi yaş diliminden 
175 olgu incelenmiş ve serumJarında kızamıkçık IgM antikorları aranmıştır. 
Çalışma grubundan 1 olguda Rubella IgM seropozitifliği saptanmıştır. Bu 13 
yaşındaki kız çocuğunu izleme olanağı bulunamamış ve .kızamıkçık kliniği 
incelenememiştir. Ancak kızamıkçıklı olgu olarak değerlendirilmiştir. Bu 
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düşük seropozitivite oranı(% 0.57) doğal infeksiyon bağışıklığı veya aşılı bir 
kesimin varlığı ile açıklanmak istenmiştir. Bu bulgu seçilen grubun veya 

inceleme döneminin özelliği ile de ilişkili olarak değerlendirilmiştir. Çeşitli yaş 

gruplarında Rubella virus antikor taramalarında % 65-100 oranında seropozitifliğe 
işaret edilmektedir(17). Genç yetişkinlerin % 10-20'sinin Rubella infeksiyonuna 
açık olduğuna da işaret edilmektedir(18). Bizim 175 bireylik çalışma grubunda 
da 1 olgunun IgM pozitifliği göstermesi ise doğal bağışıklık ve bir kesimin 
aşılanması ile ilgilidir. Baysal ve ark(l9)'da yeni doğum yapan annelerin ve 

bebeklerinin serumlarının tamamında(106 olgu) kızamıkçık IgM antikor 

nega tifliğini vermektedir. 

Bu sağlık sorununun tanısında serolojik testlerden yararlanılmaktadır. Elisa da, 
duyarlı ve pratik olma yönleriyle güncelliğini koruyan bir yöntemdir. Bu 
çalışmada da Elisa ile kızamıkçık IgM antikorları aranmış ve aktif primer veya 
reinfeksiyon şeklindeki kızamıkçık olguları üzerinde durulmuştur. 
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