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GAZIANTEP’TE 12-14 YAS GRUPLARINDA, SEX AYIRIMINA GORE
LATERALIZASYON VE AYAK BUYUKLUGU ARASINDAKI iLISKININ
ARASTIRILMASI

Orhan CEYHAN*, Ayfer MAVI**, Nese KIZILKAN***

Anahtar KelimelerEl tercihi, Laterelizasyon, Ayak bayaklaga, Insan
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OZET

Calismamizda, Gaziantep’te 12-18 yas gruplarinda, her yas grubundan 1000 kisi olmak
iizere toplam 7.000 ortaokul ve lise ¢grencisinde sex ayirimina goére lateralizasyon ve
ayak biiytikliigii arasinda bir iligkinin bulunup bulunmadig: aragtirildi. Bu kisilerde yaz
yazdig el temel alinarak el tercihinin simiflandirmasi, giydigi okul ayakkabi numarasina
gore de ayak bilyikligii gruplandirmasi yapildi. Sonugta ayak biiyiikligi ile
lateralizasyonun Onemli bir iliskisinin olmadif goriildi, (P>0.05). Fakat ayak
biiyiikliigiiniin sex ve yas ile ¢ok siki bir iligkisinin oldugu saptands, (p<0.01).

SUMMARY

An Investigation on the Relation Between the Lateralization and Foot-Size
According to the Sex Difference in Gaziantep

In this study, the relation between the lateralization and foot-size according to the sex
was investigated in the 12-18 age gruops, including each sample taken from the each
age group, totally 7000 students selected from the middle and high schools in Gaziantep.
In these subjects the lateralization is classified according to write with hand and the foot
size is classified according to the shoe size used at school. Briefly, it can be said that;
there isn’t and important relation between the handedness and the foot size, (p>0.05).
But the foot size is largely related with the sex and age, (P<0.01).

GIiRIiS

Son zamanlarda sex steroidlerinin cerebral ve pedal asimetrinin olgunlagmasinda bir
kriter olabilecegi diisiinillmektedir. Bu amagla baz aragtirmalar planlanmaktadir.
Tan(1) yaptiga ¢aligmada, sag el tercihi ile sex hormonlarinin yakinligini aragtirmig ve
kadinlarda sadece estradiol, erkeklerde testosterone ve estradiol hormonlarinin sag el
tercih derecesi ile tersine iligkili oldugunu gézlemlemistir. Ayrnica literatiirde sex
ayirmmina gore lateralizasyonun pedal asimetri ile iligkisini konu alan aragtirmalar
vardir (2,3,4,5,6).

Levy and Levy (2) sex ve lateralizasyonun pedal asimetri ile ilgili oldugunu
savunmustur. Fakat daha sonraki yillarda ¢aligma yapan Means ve Walters(6) sex ve
lateralizasyonun ayak uzunlugu ile degil el uzunlugu ile beraber oldugunu
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belirtmislerdir. Literatiirde rastladigimiz 6rnekler sex ve lateralizasyonun, el ya da ayak

asimetrisi ile iligkisini konu alan ¢aligmalardi. Biz bu galismamizda her iki cinsde de
ayak gelisiminin lateralizasyon ile iligkisini arastirmay1 amagladik.

GEREGC VE YONTEM

Gaziantep’te ortagretime devam eden 12-18 yas gruplarindan her yas grubu igin
1000°er 6grenci karma olarak rastgele segildi. Aragtirmamiza katilan deneklerin hepsi
goniilli idi.

Lateralizasyon tespitinde kriterimiz, 6grencilerin yazi yazarken kullandiklan eldi. Buna
gore ogrenciler sag-sol olarak iki gruba ayrildilar.

Ayak biiyiikligiiniin tesbiti i¢in ise 6grencilerin halen kullandiklar okul ayakkabilarinin
numaralan kaydedilerek sexe ve yasa gore dagilim ve lateralizasyon ile iligkisi
arastirild.

Istatistiksel degerlendirme yapilirken ki-kare testi kullamldi. K1z 6grencilerin ayakkabi
numaralan <36, 37,38> olarak ii¢ grupta, erkek 6grencilerin ayakkabi numaralan <38,
39, 40, 41, 42> olarak bes grupta toplandu.

BULGULAR

Aragtirmamiza katilan goniilli toplam 7.000 6grenci vardi. Bunlarin 2379(% 33.98)
kisisi kiz, 4621(% 66.0) kisisi erkekti. Sex ayinmm yapilmadan her yag grubundan
1000’er kisi alarak yasa gore lateralizasyon ve ayak biiyiikliigiinii arastirdik.

Lateralizasyon oranlarinin sexe gore dagilimi; kiz 6grencilerin sayis1 2379(% 33.98) idi.
Bunlarin 2219 kisisi(% 93.27) saglakti, 160 kisisi(% 6.72) solak idi. Erkeklerin toplami
4621(% 7,66) kisi idi. Bunlardan 4314 kisisi(% 93.35) sag elini, 307 kisisi(% 6.64) sol
elini tercih etmigti. Sonugta 7.000 kisinin 6533 kisisi(% 93.32) saglak, 467 Kkisisi
(% 6.67) solak oldugunu tesbit ettik. Aragtirmaya alinan grupta her iki cinsiyetteki
saglaklann ve solaklarin oranlan arasinda farklilik yoktur (P>0.05) (Tablo 1).

Tablo I:Sex Ayinmina Goére I ateralizasyon
Toplam Kisi % Sag Elini % Sol Elini %
Savyisi Kullananlar Kullananlar
Kiz 2379 33.98 [2219 93.27 |160 6.72
Erkek 4621 66.01 |4314 93.35 |307 6.64
Kiz+Erkek | 7000 100 6533 93.32 | 467 6.67

Aragtirmamiza dahil edilen 2379(% 33.98) saglak ve solak kiz ¢grencilerin ayakkabi
numaralan 30 ile 41 numara arasinda idi. Yas gruplarina gére saglak kizlarda 14 ve
daha biiyiik yas gruplarinda en fazla 37 numara ayakkabi giyen 6grenci vardi. 12 ve 13
yas gruplarinda en fazla 36 numara ayakkabi giyen saglak kiz 6grenci vardi. Solak
kizlarda ise 16 ve 18 yas gruplarinda en fazla 37 numara, 14,15 ve 17 yas gruplarinda
en fazla 38 numara ayakkabi giyen solak kiz 6grenci oldugu belirlendi. 12 ve 13 yas
gruplarinda solak kiz 6grencilerin giydikleri ayakkabi numaralarina gére dagilimda
belirli bir numarada daha fazla toplanma olmadig goriildii.
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Yas gruplarinda, el tercihine gore yapilan istatistiksel degerlendirmede, sadece 15 yag
grubunda solak kizlarda, saglak kizlara gore 38 ve iizeri numara ayakkabi giyenlerin
orani anlamh 6lgiide fazla bulunmustur (P<0.01). Diger yas gruplarinda saglak ve solak
kizlar arasinda anlamli bir iligki saptanamamigtir. Kizlarda yas gruplarna
bakilmaksizin, el tercihine gore ayakkabi numarasi yoniinden istatistiksel degerlendirme
yaptigimizda anlamh bir fark bulamadik(P>0.05) (Tablo 2).

Tablo I1:Kiz égrencilerin El Tercihine Gore Istatistiksel Degerlendirmesi.

Sol Elini Kullanan Kizlarin Sag Elini Kullanan Kizlarin
Ayakkab1 No Ayakkab1 No

Yas <36 37 >38 <36 37 >38 P Degeri
Grubu
18 6 14 8 82 104 118 0.2
17 9 5 11 89 107 108 0.3
16 3 11 5 66 102 125 0.12
15 5 4 17 108 101 109 0.006
14 5 8 10 149 102 91 0.09
13 12 5 4 183 75 64 0.9
12 14 2 2 257 48 31 0.9
Toplam | 54 49 57 934 639 646 0.09

4314 saglak erkek 6grencinin ayakkabi numaralan 30 ve 46 numara arasinda idi. 17 ve
18 yas gruplarinda en fazla 42 numara, 16 yas grubunda en fazla 41 numara, 14 ve 15
yas gruplarinda en fazla 40 numara ayakkabi giyen saglak erkek 6grenci vardi. 12 yas
grubunda en fazla 36 numara ayakkabi giyen 6grenci oldugu goriildii. Sol elini tercih
eden 307 erkek ogrencinin ayakkabr numaralan 33 ve 34 arasinda idi. 17 ve 18 yas
gruplarinda saglaklardaki gibi solaklarda da en fazla 42 numara, 15 ve 16 yas
gruplarinda en fazla 41 numara, 14 yas grubunda en fazla 39 numara, 13 yas grubunda
en fazla 38 numara ayakkabi giyen solak erkek 6grenci oldugu goriildii. 12 yas grubunda
ise belirli bir numarada daha fazla toplanma olmadig: saptandi (Tablo 3).

Tablo III:Erkek Ogrencilerin El Tercihine Gore Istatistiksel Degerlendirmesi
Sol Elini Kullanan Sag Elini Kullanan Erkeklerin

Erkeklerin Ayakkabi No || Ayakkabi1 No

Yas [<38 (39 40 [41[42> [<38 [39 [40 41 [42> [P
Grubu Degeri
18 1 1 6 1626 6 30 [105 [156 735 [0.01
17 1 1 6 8 [24 8 45 96 [151 331 [0.65
16 1 2 5 11[14 34 |41 140 [178 262 |0.55
15 7 8 5 1014 [59 |8 145 [132 187 [0.3
14 15 [14 8 4 10 [180 [106 137 [76 85 [0.2
13 29 [7 12 [3 |2 [374 [o1 8 [35 [17 |04
12 30 (13 2 |0 [481 |67 45 |14 |3 |05
Toplam [84 |34 45 [54[90 [1142 [469 754 [742 [1620 [0.6

* Istatistiksel degerlendirmede kiz 6grencilerin ayakkabi numaralan <36,37,38> olarak
ii¢ grupta, erkek 6grencilerin ayakkabi numaralan <38,39,40,41,42> olarak bes grupta
toplandi.
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Yas gruplarina gore saglak ve solak erkekleri istatistiksel olarak inceledigimizde 18 yag
grubunda 41 ve daha kiigiik numara ayakkabi giyen solak erkeklerin sayis1 saglak
erkeklerden anlaml 6lgiide fazla bulundu (P<0.01). Diger yas gruplarinda el tercihine
gore giyilen ayakkabi numaralan arasinda anlaml bir iligki goriilmedi (P>0.05). Tim
erkeklerde el tercihine gore giyilen ayakkabi numaralan arasinda anlamli bir iligki

(fark) saptanamamistir (P>0.05).
TARTISMA

Literatiirde sex ayinmna gore lateralizasyonun pedal asimetri ile iligkisini konu alan
aragtirmada, saglak erkeklerin sag ayaginin daha biiyiik, saglak kadinlarin sol ayaginin
daha biiyiik oldugunu ve saglak olmayan kisilerde de bu iligkinin tersine oldugunu rapor
etmiglerdir. Hatta alti yagindan kiigik denek c¢ocuklarda da saglak kizlarin sol
ayaklarinin daha bityiik, saglak erkeklerin sag ayaklarinin daha biiyiikk oldugunu tesbit
etmigler ve bunun nedeninin de sex steroidleri oldugunu diigiinmiiglerdir (2). Means ve
Walters(6) 4-9 yaslarindaki 156 gocukta sex, lateralizasyon ve el ve ayak uzunlugundaki
asimetriyi aragtirmiglardir. Bu yazarlar, ¢ocuklarn ellerinin uzunluk 6lgiimlerinden el
uzunluk asimetrisinin yo6nii, el tercihi ve sex arasinda anlaml bir iligki oldugunu rapor
etmiglerdir. Ancak bu degiskenler ile ayak uzunlugu arasinda bir iligki olmadigim
bildirmiglerdir. Bagka bir ¢aligma ise aragtirmaya 15 normal gocuk, 17 sol cerebral
lezyonu, 12 sag cerebral lezyonu olan gocuk dahil edilerek yapilmis. Dogal olarak trofik
degisikliklere bagli, sol tarafi lezyonlu gocuklarda sol elin ve ayagin uzunlugu anlaml
olarak sag1 ge¢mis, sag tarafi lezyonlularda da sag taraf daha iyi geliserek sol tarafi
gecmis. Ama bu arastirmaci nérolojik problemi olmayan gocuklarda anlamli bir asimetri
bulamadiklarini rapor etmiglerdir(7).

Biz aragtirmamizda her iki sexde saglaklar ve solaklar arasinda ayak biiyiikligi olarak
farkliliklar aradik. Fakat hem kiz, hem erkek ogrencilerde lateraliteye gore ayak
biiyiikliginde 6nemli bir fark géremedik. Hatta, saglaklar ve solaklarda ¢ok yakin
dagilimlar vardi. Fakat belirgin bir fark kizlar ile erkekler arasinda ve yas gruplan
arasinda gozlendi. Arastirmaya katilan 6grencilerin geneline baktigimizda kizlarda en
fazla 37 numara ayakkab1 giyen kisi, erkeklerde ise 42 numara ayakkabi giyen kisi
oldugunu saptadik.

Yas gruplarina gore kizlar genellikle 36 ve 37 numara ayakkab: giyiyorlardi. Yani 12 ile
18 yas grubunda bulunan kizlarin ayak biiyiikligiinde bir numara fark vardi.
Erkeklerde, 18 yas grubunda bulunan erkek 6grencilerin ¢ogunlugu 42 numara ayakkabi
giyiyordu. Ama 12 yas grubunda bulunan 6grencilerin ayakkabi numaralan 36, 37 ve 38
numaralarda yogunlasiyordu. Erkeklerde en biiyiikk yas ve en kiigik yas gruplamn
arasindaki fark belirgindir. Bagka bir ifade ile ayak gelisimi blug ¢agina uyarak kizlarda
daha 6nce baglayip daha dar bir zaman diliminde sonlandif1 gozlenmigtir. Erkeklerde
ise daha geg baglayip daha uzun zaman devam etmistir.

Sonugta yaptigimiz aragtirmada ayak gelisiminin lateralizasyon ile 6nemli bir iligkisinin
olmadigim gérdizk (P>0.05). Fakat her iki cinsde de ayak bilyiimesinin yas ile gok siki
bir iligkisinin oldugunu gozlemledik (P<0.01).
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