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OZET

Gaziantep sehir merkezi ve merkeze bagl koylerdeki 24 ilkokuldan toplam 15213
ogrencide pedikiilozis kapitis prevalansini tespit etmek i¢in tarama yapildi. Bu
ogrencilerin 7061(% 46.42)’i kiz, 8103(% 53.58)’u erkekti. Toplam pedikiilozis kapitis
olgusu 573(% 3.76) olup bunun 524(% 3.44)’u kiz, 49(% 0.32)’u erkekti. Bulunan
degerlerin Tiirkiye’nin degisik bolgelerinde bulunan prevalanslardan daha diisiik oldugu
sonucuna varildi.

SUMMARY

Prevalence of Pediculosis Capitis in Primary Schoo! Children in Gaziantep
Province

The prevalence of pediculosis capitis was investigated in 24 primary schools situated in
the city of Gaziantep and near villages. Among 15213 pupils searched for pediculosis
capitis, 7061(46.42 %) were girls and 8103(53.58 %) were boys.

Five hundred and seventy-three pupils(3.76 %) had pediculosis capitis charecterized by
mites and/or nits on their scalp’s hairs. Of these 573 patients, 524 (3.44 %) were girls
and 49(0.32 %) were boys.

The prevalence of pediculosis capitis in the province of Gaziantep was found relatively
low from those of the previously performed studies in the different regions of Turkey.

GIiRIS

Pedikiilozis kapitis (Bas bitlenmesi) ¢ok eskiden beri bilinen ektoparaziter bir
enfestasyon olup her yasta ve toplumun her kesiminde goriilebilmektedir. Goriilme
sikligm % 5-30 arasinda degisir (1).

Etken pedikulus humanus kapitis, viicut biti olan pedikulus humanus korporis ile benzer
ozellikler tasirken kasik biti olan phytirus pubisten 6nemli farkliliklar vardir (2).

Bu parazitlerin yol agtif1 enfestasyonlardan en sik goriileni pedikilozis kapitistir.
Ozellikle okul ¢ag1 kiz ¢ocuklarinda en fazla goriilmektedir. Muayenede erigkin bit
nadiren gorilir. Tam igin saga sikica yapismig nimf veya yumurtalarin gorilmesi
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yeterlidir. Siipheli durumlarda 151k mikroskopunda kilin kiitikiilasina sikica yapismig

yumurtalarin goriilmesi taniy1 kesinlestirir(1,3).

Toplu yasanilan yerlerde ve aile iginde bulagicilik oldukga yiiksek oldugundan bu
enfeksiyon zaman zaman bir halk saglii sorunu olarak karsimiza cikabilmektedir.
Ulkemizde degisik yillarda gesitli illerde prevalans galismalan yapilmustir. Gaziantep
yoresinde daha once bdyle bir galisma yapilmamis oldugundan ilimiz ilkokullarinda
hastalik sikligin1 tespit etmenin yurdumuzdaki p.capitis prevalansint belirlemege katkisi
olacagin diisiindiik.

GEREC VE YONTEM

Calisma Kasim-Aralik 1994’te Gaziantep il merkezi ve merkeze baghh koy
ilkokullarinda yapildi. 11 merkezindeki sosyo-ekonomik ve gevresel kosullarin iyi oldugu
semtlerden 6 ilkokul(I.Bolge) bu kosullarin kotii oldugu kenar semtlerden 6
ilkokul(I.Bolge) ve Merkeze bagli kdylerden 12 ilkokul(IIl.Bélge) olmak iizere 24
ilkokuldan toplam 15213 6grenci p.capitis yoniinden muayene edildi. Muayenede, giin
is1izinda kiz ogrencilerin sa¢ baglann da agilarak sagli deri, saglar ve Onliiklerin
yakalarinda pedikulus kapitisin kendisi veya yumurtalan(sirke) arandi. Siipheli
durumlarda saglardan niimune alinarak petri kutusuna konup klinige getirildi ve
mikroskopta incelendi.

BULGULAR

Birinci bolgedeki 6 ilkokulda 2659’u kiz ve 2751’1 erkek toplam 5410, I1.Bolgedela 6
ilkokulda 4028’1 kiz ve 4628’ erkek toplam 8656, II1.Bolgedeki 12 kéy ilkokulunda ise
374’i kiz ve 773’1 erkek 1147 ogrenci olmak iizere toplam 24 ilkokuldan 7061 kiz,
8152 erkek toplam 15213 6grenci muayene edildi.

Tarama sonucunda 524(% 3.44) kiz, 49(% 0.32) erkek 6grencide toplam 573(% 3.76)
ogrencide pedikiilozis kapitis saptandi. Kiz ve erkek ogrencilerdeki enfestasyon
sikliklar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlamli bulundu(p<0.001). Sonuglar Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1:Pedikiilozis Kapitis Sikliginin Cinsiyete Gére Dagilimu

Cinsiyet P.Kapitisli Olgular Normal Olgular | Toplam

Kiz Oprenci | 524 (% 3.44) 6537(% 42.97) [7061(% 46.41)
Erkek Ogrenci | 49(% 0.32) 8103(% 53.27) [ 8152(% 53.59)
TOPLAM 573(% 3.76) 14.640(% 96.24) | 15213(% 100

Bolgelere gore dagihim incelendiginde [.Bolgedeki 5410 6grenciden 114(% 2.1)%iinde,
I.Bolgedeki 8656 oOgrencinin 366(% 4.22)’sinde, II1.Bolgedeki 1147 6grencinin 93
(% 8.1)’inde p.kapitis olgusu tesbit edildi. Sonuglar arasindaki farkliliklar istatistiki
olarak anlamli idi (p<0.001). Bolgelere goére hastalarin dagilimi Tablo 2’de
gosterilmigtir.
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Tablo 2:Bolgelere Gore Pedikiilozis Kapitis Olgularin Dagilimi

Bolgeler Taranan Oprenci | P.Kapitisli Olgular
1.BOLGE 5410 114(% 2.10)
N.BOLGE 8656 366(% 4.22)
IL.BOLGE 1147 93(% 8.10)
TOPLAM 15213 573(% 3.76)

Yas gruplarina gore pedikiilozis kapitisli olgularm dagilimi incelendiginde kiz
6grencilerde 7 yas grubundaki olgu sayisi diger yas gruplarindakinden anlamli derecede
yiitksek (p<0.05) iken, 11 yas grubundaki siklik anlamli derecede diisiiktiir(p<0.001).
Erkek ogrencilerde ise 7 yas grubundaki pedikiilozis kapitis siklign diger yas
gruplanindaki sikliklara gore anlamli derecede yiiksektir(p<0.05). Bulgular Tablo 3’de
gosterilmistir.

Tabl 3:P.Kapitisli Olgularin Yas Gruplan ve Cinsiyete Gore Dagillnn.

Yas Grubu | P Kapitisli KIZ Ogrenci  p | P.Kapitisli ERKEK 6grenci p

7 Yag 190 (%10.23) <0.05 |22 (% 1.02) <0.05
8 Yag 116 (% 7.33) >0.05 |8 (% 0.44) >0.05
9 Yas 110 (% 8.7) >0.05 |10 (0.58) >0.05
10 Yas 85(%7) >0.05 |6 (% 0.46) >0.05
11 Yag 23 (% 2) <0.001 |3 (% 0.25) >0.05
TOPLAM 524 (% 7.42) 49 (% 0.6)

TARTISMA

Pedikiilozis kapitisin daha ¢ok kizlarda ve kadinlarda gorilmesinin sa¢ uzunlugu ile
dogrudan ilgisi olmadif: bildirilmektedir(2). Muhtemelen soguk aylarda seyrek yikanma
ve tarama enfestasyona zemin hazirlamaktadir. Ortak kullamilan tarak, firga, havly,
vastiklar ve cesitli kuafor geregleriyle indirekt bulagma siktir, Caligmamizda tespit
edilen vakalarin bityilk ¢ogunlugu kiz oOgrencilerdir. Az sayidaki erkek Ogrenci
vakalaninin ¢ogunlugu ise hijyenik kosullarin ¢ok koétii, ailelerin bitlenmege karsl
egitimsiz ve duyarsiz oldugu koy ilkokullarindadar.

Calismamizda ortaya ¢ikan ortalama sonug iilkemizdeki diger illerde yapilan birgok
prevalans galigmasi sonuglanna gére diigiiktiir,

Adana’da yapilan galismada siklik % 18.63 bulunurken, Izmir’de % 16.1, Diyarbakir'da
% 10.70, Sivas’ta % 9.3, Bursa’da % 6 olarak bulunmustur(4,5,6,7,8). Taramamizda
kirsal kesimde elde edilen siklik (% 8.10) bu degerlere yakindur.

Cesitli iilkelerde yapilan prevalans ¢aligmalarinda farkli sonuclar bulunmugtur. Kore’de
yapilan bir calismada 11.865 gocuk taranmug, bunlarin 2900(% 24.4)%inde p.kapitis
saptanmustir. Hastalifin kirsal kesimde oranmi % 353.9 olarak bulunurken kentsel alanda
oran % 14.4°diir(9). Yine bu galismada enfestasyon oraninin 6 yastan itibaren artarak 9-
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12 yas arasinda en yiiksek seviyeye ulastifi, daha sonra giderek azaldig
bildirilmektedir. Caligmamizda ise en yiiksek oran her iki cinste de daha alt yas
gruplarindadir. Buna mukabil 11 yas ve daha iistiinde siklik 6zellikle kizlarda (% 2),
genel ortalamaya gore anlamli derecede diisiiktiir(p<0.001).

Sierra Leone’da yapilan taramada prevalans % 6.8 olarak tespit edilmis, en yiiksek
oranin ¢iftgi koylii ¢ocuklarinda (% 9.4) oldugu bildirilmistir (10). Bununla birlikte
Nijerya’da yapilan galismada kirsal alanda % 0.1 oraninda p.kapitis saptanirken kentsel
alanda daha yiiksek (% 3.1) oran bulunmugtur(11). Ingiltere’de yapilan bir arastirmaya
gore enfestasyon orani % 2.44 olup bunun kentsel alanda daha yiiksek olduguna dikkat
¢ekilmigtir(12). Fransa’da yapilan bir aragtirmada siklik % 15’in iizerinde bulunmustur.
Giderek daha yaygin pedikiilosid kullamlmasina ragmen enfestasyon oraninin
diismemesi pyrethrin’e kargi direng gelismesine baglanmigtir. Aynca ailelerin yanisira
Ogretmenlerin ve idarecilerin yogun egitimiyle; segilmis 3 okulda % 18.3 olan
enfestasyon oraninin % 5.5’e digiiriildiigii bildirilerek paramedikal kadronun
egitilmesinin 6nemine dikkat ¢ekilmigtir (13).

Kirsal kesimdeki yiiksek p.kapitis oram yetersiz gevresel ve hijyenik kosullarin yamisira
ailelerin egitimsizligi ve duyarsizlifiyla iligkiliyken kentsel alanlarda ¢ok kalabalik
siniflarda siki temas ve 6zellikle ki aylarinda giysilerin birarada tutulmasi bulagmada
rol oynayabilir. Kitle iletisim araglan ile verilecek uyarici mesajlarin yaninda ailelerin
ve 6gretmenlerin egitilmesiyle bu genel saglik sorunu biiyiik 6lgiide ¢oziilebilir,
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