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EV KAZALARINDA iLK YARDIM KONUSUNDA EV KADINLARININ
TUTUMU

Melda Kayhan KARAVUS* Dilsad CEBECI**Osman HAYRAN*** Secil
AKSAYAN****

Anahtar KelimelerEv kazalar
Key Words:Domestic accidents

OzET

Kocaeli Izmit Mehmet Ali Pasa Saglik Ocaginda 6rneklemeyle segilen 364 ev kadim
iizerinde yapilan tanimlayici tipteki bu aragtirmada son bir y1l iginde ev halki arasindan
285 kisinin ev kazas gegirdigi saptanmigtir. Tiim kazalarin % 29.5’i, 0-4 yas grubunda
meydana gelmistir. Kazalar arasinda birinci sirayr yanik almakta olup ev kazasi
gegirenlerin % 61.8’inin kadin oldugu ortaya gikmistir. Yanik, kesik, yabanci cisim
yutma, digme, ilag yutarak zehirlenme ve elektrik garpmasi gibi ev kazalarinda ilk
yardim agisindan ev kadinlarinin azimsanamayacak yiizdelerle hatali tutum iginde
bulunduklan saptanmigtir. Ev kazalarimin gogunlugu igin bu durumun ev kadininin yasi
ilerledikge ve Ogrenim durumu azaldikga istatistiksel olarak anlamli fark yaratacak
diizeylerde arttig1 ortaya gikmugtur.

SUMMARY
The Attitude of Housewives Concerning First Aid in Domestic Accidents

This descriptive study was carried out on 364 housewives living in the Mehmet Ali Pasa
Health Centre of Izmit, Kocaeli. A total of 285 people living in those 364 houses chosen
by systematic sampling method reported that they had some sort of domestic accident it
the recent year, burns being the most frequently seen domestic accident; 29.5 % of those
domestic accidents were found to have occurred to children of 0-4 age group, and 61.8
% to females. Majority of the housewives reported to show wrong attitude as far as first
aid in burns, cuts, swallowing and/or aspiration of foreign bodies, intoxications, and
electric burns were concerned. Percentage of wrong attitudes increased as the age of the
housewife increased and her educational level decreased, most of the differences being
statistically significant.

GIRIS

Kazalar geligmis ve gelismekte olan pek gok iilkede hayatin birinci yili disinda, ilk kirk
yil boyunca gesitli morbidite ve mortalite istatistiklerinin ilk siralarinda yer almaktadir
(1-5). Bireylerin iiretken oldugu dénemde 6liim ve sakatlik ile sonuglanan kazalar birgok
hastaliktan daha fazla iggiicii kaybina neden olmakta ve topluma 6nemli diizeyde
ekonomik yiik getirebilmektedir(1).
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Kazalar arasinda en yiiksek mortalite istatistiklerini trafik kazalan verirken, en sik
goriilen kazalar da ev kazalan olarak bildirilmektedir (3,6-10).

Ev kazalarn, 6zellikle erker gocukluk déoneminde, gesitli sakatliklara ve 6liime yol agmasi
nedeniyle 6nem tasgimaktadir (3,7,8,11). Kazalarda can kayb1 ve sakatliklarin genellikle
ilk dakikalar igerisinde geligen olaylara bagl olarak meydana geldigi bilinmektedir. Bu
anlarda ilk yardim bilgisinin 6nemi tartigilamayacak kadar fazladir (12,13).

Erken gocukluk déneminde, gocugun yaninda gogunlukla ev kadimimin bulundugu
gercegi gozoniine alinacak olursa, ilk yardimda ev kadimnin tutumunun, gocuguh
hayatin1 kurtarmak ya da sakat kalmasim1 Onlemek agisindan belirleyici oldugu
soylenebilir (7). Sadece gocuklarn degil, geng ve eriskinlerin maruz kalabilecegi ev
kazalarinda da ilk yardim yapmas1 beklenen kigi, ¢zellikle evde en uzun siire bulunan
aile bireyi olarak ev kadinlandir.

Konunun ¢éneminden hareketle, Kocaeli ili, Izmit Mehmet Ali Pasa Saghk Ocag
Bolgesinde orneklemeyle segilen bir grup ev kadiminin ev kazalarinda ilk yardim
konusunda tutumlarini tamimlamak amaciyla bu g¢aligma planlanmig ve
gergeklestirilmigtir.

GEREGC VE YONTEM

Tanimlayici tipteki bu aragtirma Kocaeli Izmit Mehmet Ali Pasa Saglik Ocagi
Boélgesinde 6meklemeyle segilen 364 ev kadini iizerinde gergeklestirilmigtir.

Y1l ortasi niifusu 33721 olan ve halkin gogunlugunu sosyo-ekonomik kiiltiirel agidan
orta ve ortanin altinda ailelerin olugturdugu Mehmet Ali Paga Saglik Ocagi Bolgesinde
basit sistematik orneklemeyle segilen evlere gidilerek ev halki reisinin hanimina
onceden O6n denemesi yapilarak hazirlanan anket formu yiiz-yiize uygulanmugtir.
Kodlanarak degerlendirilen verilerin istatistiksel analizinde X?- testi kullanilmugtir.

BULGULAR

Kocaeli Izmit Mehmet Ali Paga Saglik Ocaginda 6rneklemeyle segilen 364 evde yapilan
tanimlayic tipteki bu galismada, dolasilan evlerde toplam 285 kisinin son bir yil iginde
ev kazasi gecirdigi saptanmigtir (Tablo 1).

Tablo I:Son bir y1l iginde meydana gelen ev kazalarinin yas gruplarina gére dagilimi

Yag Gruplan
0-4 5-9 10-14 15-34 35ve iizert Toplam
Kazalar S % S % S % S % S % S %
Yanmk 40 , 396 | 23 228 | 8 7.9 23 | 228 | 7 6.9 101 100.0
Kesik 4 5.8 6 8.7 5 7.2 36 | 522 | 18 26.1 69 100.0
Yabanct cisim | 28 | 66.7 | 12 28.5 1 24 1 24 0 0.0 42 100.0

yutma/aspirasyon

Diisme 2 6.3 4 125 | 1 3.1 12 | 37.5 | 13 406 32 100.0
Zehirlenme 10 | 370 | 12 445 |2 7.4 2 7.4 1 3.7 27 100.0
Elektrik caromasi | 0 0.0 1 7.1 2 143 7 500 | 4 286 14 100.0
Toplam 84 [ 295 | 58 204 [19 6.6 81 | 284 |43 151 285 100.0

X?*=104.2 P<0.0001
(0-14 ile 15 ve iizeri yag gruplan X testi ile karsilagtirilmagtir).
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285 ev kazasi iginde birinci siray1 yanmik (101 kisi, % 35.4), ikinci siray1 kesik (69 kisi,
% 24.2) alirken, en alt sirada elektrik carpmasinin (14 kisi,% 4.9) bulundugu Tablo 1°de

goriilmektedir.

Kaza tirlerinin yas gruplarina dagilimi istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 1’
X’=104.2 P<0.0001). Tiim ev kazalarimn % 29.5’i (84 kisi) 0-4 yas grubunda meydana
gelmistir.

Yanik, yabanci cisim yutma/aspirasyonu, ve zehirlenmelerin 6ncelikle 0-14(pediatrik)
yas grubunda goriilirken, kesik ve diismenin erigkin yas grubunda goriildiigii Tablo
1’den anlasgilmaktadir.

Tablo 2’de ev kazasi gegiren 285 kisinin % 61.8’inin (176 kisi) kadin, % 38.2’sinip
(109 Kkisi) ise erkek oldugu gorillmektedir.

Tablo 2:Son bir y1l iginde meydana gelen ev kazalarinin cinsiyete gore dagilimu

Erkek Kadin Toplam
Kazalar S % S % S %
Yamk 37 36.6 64 63.4 101 100.0
Kesik 18 26.1 51 73.9 69 100.0
Yabanci 23 54.8 19 452 42 100.0
cisim
Diisme 10 31.2 22 68.8 32 100.0
Zehirlen 15 55.6 12 44 4 27 100.0
me _
Elektrik 6 429 8 57.1 14 100.0
Carpmasi
Toplam 109 38.2 176 61.8 285 100.0

X*=13.48 p<0.05

Ev kazas! tiirlerinin cinsiyete gore dagilim istatistiksel olarak anlamhdir (X*=13.48.
p<0.005). Yabanci cisim yutma/aspirasyonu ve zehirlenme disindaki diger tim ev
kazalan kadinlarda daha biiyiik bir yiizdeyle goriilmektedir(Tablo 2).

Tablo 3’te 364 ev kadiminin ev kazalarinda ilk yardim konusunda tutumlarinin yag
gruplarina gore dagilimi goérillmektedir. Yanikta dogru davramiga yonlendirilebilecek
tutumu gosterme yiizdesi (soguk uygulama) % 64.0, kesikte (temizleyip iizerine
bastirmak) % 48.9, yabanci cisim yutma igin ise (haslanmig patates vb. yedirip bityiik
abdesti gézlemek) % 31.0’dir. Bu durumun yas gruplarina gore dagilim istatistiksel ola-
rak anlamli bulunamamistir(p>0.05). Diismelerde ev kazalarinin % 27.2’si zeytinyag,
ekmek igi vb. uygulayacaklarim séylerken, % 12.6°s1 ise kirik-gikikgiya gésterecegini
ifade etmigtir. Bu durumun yas gruplarina dagiliminda istatistiksel olarak anlamhi fark
saptanmig ve farkin kirnk-gikikgiya gotiirme yiizdesinin % 27.5 ile en fazla 45 yas ve
iizerinde olusundan kaynaklandign anlagilmistir. (X*=31.1, p<0.01). ilag yutarak
zehirlenmelerde deneklerin % 42.9’u ilk yardim miidahalesi olarak hastay:
kusturacaklanini ifade etmislerdir. Yas gruplarina dagilim yine anlamli olup, geng
yaslarda kusturma yiizdesi daha fazladir(X?=(0.001).




151

Tablo 3:Ev Kazalarinda i1k Yardim Konusunda Yas Gruplarina Gére Ev Kadinlarinin

Tutumu
Yas Gruplan
Kazalarda Tutum 15-24 25-34 35-44 45 ve tizeri Toplam
S [% S % S |% S [% S %
Yanik:
Yogurt,dis macunu
vb. siirmek 28 [36.4 53 31.5 |29 426 21 1412 131 [36.0
Soguk Uygulama 49 ]63.6 115 [68.5 391574 30 | 588 233 | 64.0
Toplam 77 11000 [168 [100.0 |68 |100.0 [SI [100.0 [364 |100.0
X’=3.39 p>0.05
Kesik:
Yukandan
baglamak 12 [15.6 28 16.7 11 [16.2 12 [235 63 17.3
Temizleyip
sarmak 27 [35.1 58 34.5 28 [41.2 10 | 19.6 123 33.8
Temizleyip
ﬁza?ine 38 (493 82 48.8 29 |42.6 29 |56.9 178 489
bas(innak
Toplam 77 [100.0 168 [100.0 |68 |100.0 [S1 |100.0 [364 100.0
X*=6.59 p>0.05
Yabanci cisim yutma:
Hemen Kusturmak 10 [13.0 |29 173 [9 [132 5 98 53 14.6
Beklemek 13 1169 |29 17.3 |18 [26.5 |15 294 |75 20.6
Hastaneye goétiiriip 34 441 53 315 |19 |279 17 333 123 |33.8
ameliyat ettirmek
Haslanmig patates vb.
yedirip biiyitkk abdesti |20 |26.0 |57 339 |22 (324 |14 275 113 [31.0
gozlemek i
Toplam 77 11000 | 168 [100.0 |68 |100.0 |51 100.0 |364 |100.0
X*=12.45 p>0.05
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Yas Gruplan
Kazalarda 15-24 25-34 35-44 45 ve lizeri Toplam
tutum
S |% S % S (% S % S %
Diisme:
Zeytinyagy,
ekmekigivb '15 |19.5 |41 24.5 24 | 353 19 |373 99 27.2
uygulamak
Kirik- 10 [13.0 (12 7.1 10 | 14.7 14 |275 46 12.6
gikikgiya
gotiirmek
Pomat, agn 10 |13.0 |12 7.1 4 |59 1 1.9 27 |74
kesici hap
uvgulamak
Hastaneye 42 |545 103 [61.3 30 |44.1 17 |33.3 192 |52.8
gotiirmek
Toplam 77 1100.0 [168 100.0 68 |100.0 |51 [100.0 364 [100.0
X?=31.1 p<0.00.1
[lag yutarak
zehirlenme:
Yumurta aki, 27 351 95 56.5 |52 76.5 34 66.7 |208 |57.1
ayran
vb.icirmek
Kusturmak 50 649 73 43.5 |16 235 17 33.3 | 156 |42.9
Toplam 77 100.0 168 |100.0|68 100.0 51 100.0 364 [100.0
X?=25.57 p<0.001
Elektrik
Carpmast;
Kolonya,su 21 273 |61 36.3 |31 456 30 58.8 | 143 |39.3
vererck
rahatlatmak
Dokunmak 24 31.1 [50 29.8 |21 309 15 294 | 110 |30.2
suni-solunum | 32 41.6 |57 339 |16 235 6 11.8 (111 30.5).
yaptirmak
Toplam 77 100.0 | 168 | 100.0 | 68 100.0 51 100.0 | 364 | 100.0
X*=19.7 p<0.01




153

Elektrik carpmasinda ise ev kadinlarinin % 39.3’i kolonya, su vererek hastayl
rahatlatacaklarini, % 30.2’si ise ona hi¢ dokunmayacaklarim ifade etmislerdir; suni
solunum yaptirmak cevabim verenlerin yiizdesi yas ilerledikge azalmaktadir. Bu durum
istatistiksel olarak anlamlidir(X*=19.7, p<0.01).

Tablo 4’de ilk yardim konusunda tutum agisindan ev kadinlarinin 6grenim durumlan
tartisilmigtir. Yanik, yabanci cisim yutma, diisme, ilag yutarak zehirlenme ve elektrik
carpmasinda Ogrenim durumu arttikga dogru tutum iginde bulunma wizdesi de
artmaktadir. Farklar istatistiksel olarak da anlamlhdir.

Tablo 4:Ev Kazalarinda ilk Yardim Konusunda Ogrenim Durumlarina Gére Ev
Kadinlarimn Tutumu

Ogrenim Durumu
Okur-Yazar | Okur-Yazar Ilkokul Orta-Lise | Toplam
Degil
Kazalarda S % S % S % S % S %
Tutum
Yanik:
Yopgurt,dis ma- | 37 | 69.8 | 21 72.4 70 | 297 | 7 | 15.2 | 135] 37.1
cunu vb. siirmek
Soguk 16 | 30.2 8 276 166 | 70.3 |39 | 84.8 [229] 629
Uygulama
Toplam 5311000 | 29 100.0 236 | 100.0 | 46 [100.0| 364 [ 100.0
X?=54.21 p<0.0001
Kesik:
Yukaridan 8 15.1 |4 13.8 (43 182 |8 174 63 17.3
baglamak )
Temizleyip 25 47.1 |15 51.7 |77 326 |10 21.7 127 349
Sarmak
Temizleyip 20 378 |10 345 | 116 49.2 |28 609 174 478
iizerine
bastirmak
Toplam 53 100.0 |29 100.0 1236  100.0 (46 100.0 364 100.0
X2=11.59 p<0.05
Yabanci cisim yutma:
Hemen Kusturmak 10 [18.9 2 |69 35 1148 [4 |8.7 51 14.0
Beklemek 13 1245 |5 [17.2 |51 (216 [2 |43 |71 19.5
Hastaneye gétirmek | 13 |24.5 |17 [58.7 |82 |34.8 [17]37.0 |12.9 (354
Haglanmig  patates |17 |32.1 |5 [17.2 |68 [288 ([23]50.0 |113 |31.1
vb.yedirip gozlemek
Toplam 53 [100.0 {29 1100.0 |236 |[100.0 |46 [100.0|364 |100.0
X2=22.95 p<0.01
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Ogrenim Durumu
Okur-Yazar Okur-Yazar | Ilkokul | Orta-Lise | Toplam
Degil
S |% S | % S % S [% S %
Diisme:
Zeytinyag1, ekmek ici| 21 [39.6 14 (483 S8 (246 7 |152 (100 275
vb.uygulamak
Kirik-Cikikgiya 15 (283 6 (207 20 |85 1 (22 42 115
gotiirmek
Pomat-Asrikesici 4 |[7.6 1 34 19 |80 3 [6.5 27 74
Hastaneye gotiirmek |13 [245 8 27.6 139 [589 35([76.1 |115 31.6
Toplam 53 [100.0 29 100.0 236 |100.0 46)100.0 (364 100.0
X?=122.9 p<0.0001
(Ilk iki ve son iki kolon birlestirilerek X*-testi uygulanmstir).

Ilag Yutarak
Zehirlenme:
Yumurta aki, ayran |46 (86.8 |22 (759 |133|56.4 |10 (21.7 [211 |58.0
vb. icirmek
Kusturmak 7 (132 7 24.1 |[103 [43.6 |36 |78.3 |153 [42.0
Toplam 53 1100.0 29 |100.0 [236 [100.0 |46 |100.0|364 |100.0

X?=46.6 p<0.0001
Elektrik Carpmasi:
Kolonya,su vererek|36 | 679 16 |552 (81 [343 |8 |174 141 38.7
rahatlatmak
Dokunmamak 16 {302 9 (310 |71 |30.1 12 [ 26.1 108 29.7
Suni-solunum 1 (1.9 4 |[13.8 |84 (356 |26 |56.5 115(31.6
yaptirmak
Toplam 53 [100.0 29 ]100.0(236 |100.0 [46 [100.0 |364]100.0

X?=33.7 p<0.0001
Tablo 5:Son bir y1l iginde meydana gelen ev kazalarinin ilk yardimi yapan kisilere gore

dagilimi
Ik Yardim Yapan Kisi
Ev Kadininin Kendisi |  Aile ya da Yakin bir Hemen doktor veya Toplam
gevreden bir kigi hastaneye gottirmek

Kazalar S % % S % S %
Yank 84 83.2 10 9.9 7 6.9 101 100.0
Kesik 59 85.5 6 8.7 4 5.8 69 100.0
Yabanct  cisim 20 476 S 11.9 17 40.5 42 100.0
yutma/aspirasyon
Dilsme 16 50.0 s 15.6 11 34.4 32 100.0
Zehirlenme 14 51.9 - - 13 48.1 27 100.0
Elektrik Carmast 11 78.6 2 14.3 1 7.1 14 100.0
Toplam 204 71.6 28 9.8 53 18.6 285 100.0
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Tablo 5’te son bir yil icinde ev kazasi gegiren 285 kiginin kaza tiiriine ve ilk yardimi
yapan kigiye gore dagilimi goriilmektedir. Tiim deneklerin % 71.6’sina ev kadininin
kendisinin ilk yardim uyguladig: anlagilmaktadur.

TARTISMA

Kocaeli Izmit Mehmet Ali Pasa Saglik Ocaginda 6rneklemeyle segilen 364 evde yapilan
tanimlayici tipteki bu galismada, dolagilan evlerde toplam 285 kisinin son bir y1l iginde
ev kazas1 gecirdigi saptanmig olup ev halki reisinin hanim tarafindan en sik yanik ve
kesikler en az da elektrik ¢arpmasinin gegirildigi séylenmistir. Gelismis ve gelismekte
olan iilkelerden de benzer siralamalar bildirilmigtir(7-9).

Tim ev kazalaninin % 29.5’inin (84 kisi) 0-4 yas grubunda meydana geldigi
saptanmustir. Ev kazalarinnin erken ¢ocukluk doneminde daha fazla gorildigii
bilinmektedir(7-9,11,14,21). Bu durum, s6z konusu donemde, goérme alaninin dar
olusuna, sesin iyi lokalize edilememesine, kisaca algilama yeteneginin az olusuna
baslanmistur(8,18). Baz1 yazarlar da spontan dikkatin az olugunu tartigmiglardir(22).

Aragtirmada ev kazasi gecgiren 285 kisinin % 61.8’inin kadin oldugu belirtilmigtir.
Kadinlarin evde daha fazla bulunmalan onlan ev kazalarina karsi daha fazla maruz
birakabilmektedir. Ancak kadinlarin menstruel ve premenstruel donemde dikkatlerinin
azalmas1 ve ruhsal durumlan nedeniyle daha fazla kaza yapabilecekleri de one
siiriilmektedir(23). Ancak gocuk yas grubunda erkeklerin, kizlardan daha fazla kazalara
maruz kaldiklan bildirilmektedir(8,9,16,20,24).

Bu arastirmada diisme, ilag yutarak zehirlenme ve elektrik ¢arpmasinda ev kadinlarini
dogru tutum i¢inde bulunmalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yas ilerledikce
azalma gosterdigi gozlenmigtir. Tiirkiye’de kazalarda ilk yardim konusunda
yaklasimlarin daha gok geleneksel diizeyde bulundugu ve bu tutumun yas ilerledikge
arttigrt bildirilmistir(7,25). Oysa yurt disgindan bir aragtirmada yas ve Ogrenim
diizeyinden once bir kisinin ilk yardimdaki tutumunu, zeka kapasitesinin etkiledigi
bildirilmigtir(22). Ogrenim diizeyinin artmasiyla gerek kazalardan korunma gerekse
kazalarda ilk yardim konusunda daha dogru yaklagimlarda bulunuldugunu savunan
yazarlar da bulunmaktadir(7,9,19,21,25,26). S6z konusu aragtirmaya katilan ev
kadinlarimin 6grenim durumlan arttik¢a yanik, yabanci cisim yutma, ilag yutarak
zehirlenme ve elektrik garpmasinda daha dogru tutumu goésterdikleri saptanmagtir.

Bu aragtirmada son bir yil iginde ev kazasi gegiren 285 kiginin % 71.6’sina ev kadininin
kendisinin ilk yardim uyguladig: saptanmigtir. Evde en fazla bulunan aile bireyi olarak
ev kadininin ilk yardimi daha fazla uygulamasi olagandir. Ancak 6nceki tablolarda ev
hanimlarinin ev kazalarinda ilk yardim konusunda dogru davramsa yonlendirebilecek
tutum iginde bulunma yiizdelerinin yeterli olmadifi goérilmigtir. Bu durum
evkadinlanim ev kazalanda ilk yardim konusunda egitmenin 6nemini akla getirebilir,
ayrica kadinin 6rgiin egitim diizeyinin yiikseltilmesi de diger pek ¢ok konuda oldugu
gibi ev kazalarinin 6nlenmesi ve ev kazalarinda dogru ilk yardim uygulanmasi
konusunda son derece belirleyici olabilecektir.
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