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OZET

Dugiik sosyo ekonomik diizeyde bulunan bolgelerde tahul iiriinleri ile beslenmeden kaynaklanan ¢inko eksikligi
gorilmektedir. Kayseri ilinin sosyo ekonomik olarak digiik bir gelir diizeyine sahip insanlarin yasadig: Bel-Sin
bolgesinde Haci Nimet Késeoglu Saghk Ocagindan 82 saghkl kisiden alinan (28 erkek + 54 kadin) kan serum
orneklerinin ¢inko diizeyleri alevli atomik absorpsiyon spektrometresi ile tayin edildi. Ortalama Zn diizeyi 0.70 +
0.27 mg/l olarak bulundu. Yas gruplari, sigara icme aliskanhigi ile cinko diizeyi diizeyindeki degisimler de
incelendi

Anahtar Terimler: Serum, Cinko, Bel-Sin - Kayseri, AAS

SUMMARY

Serum Zinc Levels of a Region that Has Low Socio-economic Level

Zinc deficiency that results from nutrition with the grains, in the low socio-economic levels has been shown.
Concentrations of zinc in the blood serum of 82 (28 male+ 54 female) of healthy persons living in Bel-Sin
(Kayseri) from Haci Nimet Koseoglu Health Center that has low socio-economic level were determined by flame
atomic absorption spectrometer. The mean concentration of Zn was found to be 0.70 + 0.27 mg/1. The changes
in the serum zinc levels with age groups, smoking etc. were also investigated.
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sentezindeki, dolayisiyla biiylime ve gelisme-

GiRiS deki 6nemi de bilinmektedir. Cinkodan fakir
olarak beslenenlerde sik diisiik, zamaninda
Cinko (Zn) mikroorganizmalarin, bitkilerin, d'ogan yavrplarm ¢ogunda is; iskelet, genital
hayvanlarin ve insanlarin yasami igin elzem sistem, beyin, goz ve kalbe ait malformasyon-
kabul edilen ve insan viicudunda demirden lgr ve intrauterin gelisme geriligi goriilmekte-
sonra en c¢ok bulunan eser elementtir. dir (1).
Enzimlerin ve hormonlarin bilesenlerinden ) e .
biridir. Insiilin hormonunun bir bileseni olarak kao ek§1kl‘g1 goriilen hastalgrda cticelik,
biiyiime ve seksiiel hormonlari etkiler. hipoganadizm, piiriizlii ve kuru cilt ve mental
uyusukluk goriiliir (2). Son 25 yilda, beslenme
Cinkonun, bircok enzimin yapisina girerek bozukluguna bagli ¢inko eksikliginin diinyada
veya islevlerini etkileyerek, karbonhidrat, oldukga yaygin oldugu anlasllmfstlr (3). Basta
lipid, protein, niikleik asit yapimi ve yikimi Iran ve MlSl.I' olmak'iizere; Tiirkiye, Yugoslav-
gibi 6nemli metabolik olaylarda aktif rol ya, Fas ve diger gellsmelfte olan = t?h_llm Q'OIf
oynadigi bilinmektedir. Yeterli ¢inko mevcudi- kullanildig: tilkelerde (;mkp eks¥kl.1g1 gesitli
yeti DNA'nin yikimini 6nlemektedir. Protein arastirmacilar tarafindan belirlenmistir (4).
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Yashlikta, hamilelikte, emziren annelerde ve
alkoliklerde ¢inko eksikligi daha c¢ok ortaya
¢ikmaktadir. Cinko eksikliginin fazla miktar-
larda ¢inko alimini gerektiren bilylime donem-
lerinde, daha cok ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Cinko eksikligi, enzim bozuklugu gosteren
hastalarda da rapor edilmistir (5). Ameliyatlar,
yaniklar, yaralanmalar, diyabet, karaciger siro-
zu, nefrotik bozukluk gibi rahatsizliklar idrarda
¢inko atilimimni artirarak ¢inko eksikligi olus-
turmaktadir (3,4). Eriskin bir insanin giinliik
cinko ihtiyact 15 mg kadardir. Genellikle ma-
yali hamurdan yapilan ekmek ve hamur isle-
rinin yenmesi gibi dengesiz beslenmeden kay-
naklanan ve bir ¢ok rahatsizliklara neden olan
¢inko eksikligi iilkemizde de goriilmektedir

(6).

Bagslica c¢inkodan zengin besin kaynaklar
hayvansal orijinlidir. Bunlar; et, balik, kabuklu
deniz hayvanlari, kiimes hayvanlari, yumurta
ve siitten yapilmig yiyeceklerdir. Meyve ve
sebzeler yiiksek fitat (inositol hekzo-fosfat)
icermeleri nedeniyle ¢inko emilimi igin iyi bir
besin kaynagi degillerdir. Yenidogan bir bebek
anne siitinden giinde 0.7-5 mg kadar ¢inko
alir. Kollestrumdaki ¢inko diizeyi son derece
yiiksek olup, 20 mg/l' dir. Ilk iki ay icinde bu
miktar 3 mg/1'ye daha sonra da 1 mg/l'ye
kadar diiser. Anne siitiindeki ¢inkonun emilimi
inek siitline nazaran daha kolay ve cabuktur.
Erigkin bir insan viicudu 1.4-2.3 g ¢inko igerir

(1).

Viicut sivilarinda eser diizeyde bulunan
¢inkonun tayini i¢in bir ¢ok enstrumental yon-
tem kullanilmaktadir. Bu yontemler arasinda
toplam yansimali x-i1ginlan floresans spektro-
metresi (TXRF) (7), indiiksiyon eslesmeli
plasma-kiitle spektrometresi (ICP-MS) (8),
grafit firinh atomik absorpsiyon spektrometresi
(GFAAS) (9) sayilabilir. Alevli atomik absorp-
siyon spektrometresi (FAAS) (10) serum ¢inko
diizeylerinin belirlenmesi icin sik¢a kullanilir.

Bel-Sin, Kayseri ilimizin 1985 yilindan sonra
toplu konut olarak yapilan hizla gelisen bir
bolgesidir. Bolgenin niifusu yaklasik 20.000°
dir ve yeni binalarin yapimi ile bu niifus
giinden giine hizla artmaktadir. Bélgede eko-
nomik olarak diisiikk gelir diizeyine sahip in-
sanlar yasamaktadir. Bu g¢alismada Kayseri
Bel-Sin bolgesinde yasayan 82 saglikli kisiden
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alinan (28 erkek + 54 kadin) kan 6rmeklerinin
serum ¢inko derigimleri alevli atomik absorp-
siyon spektrometresi ile tayin edildi.

GEREC ve YONTEM

Calismada, analitik safliktaki kimyasal madde-
ler ve tri distile deiyonize saf su kullanild:.
Cinko stok c¢ozeltisi, ¢inko nitrattan tartilarak
hazirlandi. Stok ¢ozeltide ¢inko derigimi 1000
mg/l olup amaca gore, bu stok ¢ozeltiden
alinan Ornekler seyreltilerek ¢cahsmalarda kul-
lanildi.

Cinko tayinleri Zeeman zemin diizeltmeli
Hitachi marka Z-8000 model atomik
absorpsiyon spektrometresi (AAS) ile yapildi.
Cinko icin aletsel degiskenler, aletin data
prosessoriinden secildi. AAS ile yapilan tayin-
lerde kalibrasyon islemlerinde kullanilan stan-
dart c¢ozeltiler stok ¢ozeltilerden seyreltme ile
hazirlandi. Standart ¢ozeltiler ¢inkonun galis-
ma aralig1 i¢inde hazirlandi.

Kan 6mekleri 28'i erkek, 54'i kadin toplam 82
saglikli kisiden 15 Agustos-25 Eylil 1996
tarihleri arasinda Haci Nimet K&seoglu Saglik
Ocagindan (Bel-Sin, Kayseri) giinliik olarak
toplandi. Kan ©mekleri laboratuara getirildi-
ginde 1500 rpm de santrifiijlenerek serumlar
ayrildi ve tayinlere kadar derin dondurucuda
-20 °C'de saklandi. Tayinler ©ncesi derin
dondurucudan ¢ikarilan serum 6meklerinin oda
sicakliginda erimesi beklendi ve drmekler vor-
texlenerek homojenligi saglandi. Omekler 1/5
oraninda tri distile su ile seyreltildikten sonra,
Zn tayinleri gergeklestirildi.

BULGULAR

Kayseri ilinin Bel-Sin bélgesinde yasayan 82
saglikli kisiden toplanan kan serum Omekle-
rinin ¢inko diizeyleri alevli atomik absorpsiyon
spektrometresi ile tayin edildi. Tablo 1 'de
kadin ve erkeklerde bulunan ¢inko degerleri ve
genel ortalama verilmistir. Ortalama Zn deri-
simleri erkek ve kadin gruplan igin sirasi ile
0.68 = 0.19 mg/1 ve 0.71 = 0.39 mg/1 olarak
tespit edilmistir. Cinsiyet ayirimi yapilmadan
hesaplanan ortalama deger ise 0.70 + 0.27
mg/1 dir.



Tablo 1. Cinsiyete Gére Cinko Diizeyleri Zn Derisimi, mg/1

Zn Derigimi, mg/l
Cinsiyet n Aralik Ortalama + Standart Sapma
[Erkek 28 0.38-1.02 0.68 +0.19
Kadin 54 0.32-2.64 0.71 £ 0.39
Genel 82 0.32-2.64 0.70 £ 0.27

Calismada serum Srneklerinin alindig kisilerin
yas gruplarina gore ¢inko diizeyleri de ince-

lendi. Sonuglar tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.Yas Gruplarina Serum Cinko Diizeyleri

Zn Derisimi, mg/1
Yas Grubu n Ortalama * Standart Sapma
7-12 9 0.63 +0.14
13-18 10 0.65 +0.21
19-25 10 0.61 +0.18
26-35 17 0.84 +0.48
36-50 21 0.75 +£0.34
50+ 12 0.69 +0.25

Calismada kan Ornegi alinan kisilerden 22
sinin (7 erkek ve 15 kadin) sigara ictigi
belirlendi (Sigara icenlerin genel oran1 % 26.8
(Erkeklerin % 25'i, kadinlarin %27.7). Sigara
icenlerdeki serum cinko diizeyleri 0.45-1.11
mg/l araliginda oldugu goriildii. Sigara
icenlerde ve i¢cmeyenlerdeki ortalama c¢inko

derisimi sirasi ile 0.68 = 0.25 ve 0.71 = 0.32
mg/l “dir. Calismada kan Ornegi alinan 54
kadindan 49'u evli 5'i bekardir. 3 kadin dogum
yapmamustir. ki ve ikiden fazla dogum yapan
31 kadindan 20 tanesi 35 yas ve daha
tistiindedir. Tablo 3' de dogum yapan kadinlara
ait serum ¢inko diizeyleri verilmistir.

Tablo 3. Evli Kadinlarda Dogum Sayisina Gore Serum Cinko Diizeyleri

Zn Derisimi, mg/1

Dogum Sayisi n Ortalama + Standart Sapma P
1 15 0.63+0.14 <0,05
2 12 0.65+0.21 <0,05
3+ 19 0.61 £0.18 <0,05

Evli kadinlardan ikisi gebe idi ve bunlarda
serum ¢inko diizeyleri sirasi ile 0.38 ve 0.56
mg/l olarak bulundu. Bekar kadinlarda serum
¢inko derigimleri 0.80 + 0.29 mg/l
diizeyindedir. Erkeklerin ise 15'1 evli, 13'ii ise
bekardir. Evli erkeklerde 0.69 + 0.20 mg/1 “dir.

TARTISMA

Diinya niifusunun 6nemli bir boliimiiniin tahila
dayal olarak beslenmeleri, cinko eksikligini
olusturan onemli faktorlerden birisidir. Tahil-
larin yapilarindaki yiiksek orandaki fosfat ve
diger tiirler dalayisiyla ¢inko alinimi engellen-
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mektedir. Tiirkiye'de tahil ve tahil iiriinlerinin
fazla miktarda kullanildig iilkeler arasindadir
ve iilkemizde de cinko eksikligi sikga gozlen-
mektedir. Ayrica gesitli hastaliklarda, idrarla
¢inko atiliminin artmasi nedeniyle de insan-
larda ¢inko eksikligi olusabilmektedir.

Tiirkiye'de kirsal bélge insanlarinin yetersiz
beslenmeleri, ¢inko eksikliginin temel nedenle-
rinden birisidir. Alinan besinlerdeki fitatlar
cinkoyu baglar ve emilimini azaltir. Kepekli
bugday ekmegindeki seliiloz, hemiseliiloz ve
lignin gibi sindirilmeyen maddelerden dolay:
¢inko ve demir emilimi optimum diizeyin



altinda kalmaktadir. Kalsiyum, kadmiyum ve
fosfat gibi selat yapici maddeler de ¢inko emi-
limini azaltir. (2)

Plazmadaki ¢inko diizeyleri bakimindan yeni
dogan ve erigkin degerleri arasinda farklilik
olmadigi bildirilmistir (11). Cavdar ve arka-
daslar1 iyi beslenen hamile annelerin ¢inko
diizeyleri ile normal hamile olmayan
kadinlarin ¢inko diizeyleri arasinda anlamli bir
fark olmadigini belirlemislerdir (12).

Kayseri ve yoresindeki ¢esitli viicut sivilarida
Zn tayinleri icin bazi aragtirmalar gercekles-
tirilmistir. Kiling ve arkadaslar (13) Kayseri'
de Talas ve Hisarcik bolgesinden topladiklar
serum dmeklerinde ortalama cinko diizeylerini
kadinlarda 0.91 mg/1 ve erkeklerde ise 1.03
mg/l olarak bulmuslardir. Giindiiz ve
arkadaslar1 (14) da Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesinde yatan g¢ocuklarin se-
rumlarinda ¢inko diizeyleri iizerinde yaptiklar
calismada febril konviilzyonlu hastalarda 0.70
mg/1, kontrol grubunda ise 1.17 mg/l
diizeyinde c¢inko derisimi belirlemislerdir.
Dogan ve arkadaglar1 (7) Kayseri'den Behget
hastaligina yakalanmis hastalarin Almanya'ya
gotiirdiikleri serumlarinda cinko ile birlikte
selenyum, demir, rubidyum tayinlerini TXRF
ile  gerceklestirmiglerdir.  Bu  hastalarda
ortalama c¢inko derisimlerini 0.73 mg/1 olarak
tespit etmislerdir.

Bu ¢alisma kapsaminda daha 6nce serum ¢inko
diizeyleri konusunda herhangi bir ¢alisma
yapilmayan Kayseri Bel-Sin bolgesinin serum
c¢inko diizeyleri belirlendi. Tablo 1'de
goriildiigii gibi bolgenin serum ¢inko diizeyleri
0.32-2.64 mg/1 arahiginda degis-mekte olup,
kadin ve erkekler icin ortalama degerler
standart sapmalarindaki farkhiliga ragmen
orltalama (0.70 mg/1) degeriyle uyum
halindedir. Kadin ve erkek cinko serum deger-
leri birbiri ile aynidir.

Cinsiyet aymrimi yapilmadan 82 kisinin belirli
yas gruplarina aynilarak incelenen serum ¢inko
diizeylerinde, kiigiik yaslarda. goriilen diisiik
cinko diizeylerinin 26-35 yas grubunda en
yiiksek ortalama degere ulastigi, daha son-rada
yine bir diisme egilimi gosterdigi tespit
edilmistir (Tablo 2.)

Sigara icen ve icmeyenlerin serum ¢inko
diizeyleri arasinda 6nemli bir farkhilik gozlen-
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medi. Yine yapilan korelasyon analizi sonu-
cunda sigara igme alhiskanlig1 ile ¢inko diizey-
lerinin degisimi arasinda bir korelasyon da
tespit edilemedi.

Sosyoekonomik olarak diisiik diizeyde bulu-
nan bdlgelerde rastlanilan ¢ok dogum sayisi
Bel-Sin bolgesinde yaptigimiz bu ¢alismada da
goriilmiistiir. Kan 6megi alinan 54 kadinin 29
‘u (% 54') iic ve daha fazla sayida dogum
yapmistir. Tablo 3 “te goriilen dogum yapan
kadinlarda, niimerik olarak cinko degerlerde
dogum sayisi ile diisme gozlenmesine ragmen,
istatistiksel olarak farklilik gozlenmedi. Ancak
bu degerlerde diinya degerlerinden daha diisiik
diizeydedir. Korelasyon analizleri de bu
sonucu dogrulanmis ve dogum sayisi ile ¢inko
derisimleri arasinda bir korelasyon analizleri
de bu sonuglar1 dogrulamis ve dogum sayisi ile
¢inko derisimleri arasinda bir korelasyon
bulunamamistir.

Kayseri Bel-Sin Bolgesindeki serum c¢inko
diizeyi bulgularimiz, Kayseri bdlgesi igin
yapilan diger ¢aligmalarla karsilastirildiginda
daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu
calismalarda bulunan 0.70 mg/l “lik ortalama
serum c¢inko degeri, Lapitaj ve arkadaslar1 (8)
tarafindan verilen diinya ortalama degerlerinin
(0.7-1.2 mg/l) tam alt smirindadir. Bel-Sin
Bolgesi bulgularimizda ¢inko serum seviyeleri-
nin diisiik olmasi, bu bélgenin sosyoekonomik
diizeylerinin diisiik olmasi nedeniyle tahil ve
tahil iiriinleri agirlikhi diyetlerden dolay1 kotii
beslenmeden kaynaklandigi diisiiniilebilir.
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