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OZET

Arastirma, tiniversite oégrencilerinin alkol ve sigara kullanim durumlari ve bunlar etkileyebilecek fak-
torleri incelemek amaciyla yapilnmistiv. Arastirmaya Cukurova Universitesi 'nin degisik fakiiltelerinden
basit tesadiifi ornekleme yoluyla 160 6grenci (87 kiz, 73 erkek) alinnustir. Arastirmaya alinan ogren-
cilerin %5 1.3 ’tiniin yurtta, %32.5 'inin bekar evinde, %16.2 sinin ise ailelerinin yaninda kaldiklari be-
lirlenmigstir. Kizlarin %36.6 sinin, erkeklerin %48 inin alkol kullandigi, kizlarin %39 inin, erkeklerin
%47.9 unun sigara kullandigi saptanmistir. Ogrencilerin sigara ve alkol kullamimlarinda cinsiyet
arasi farkhiligin ve kaldiklar: yere gore farklihgin istatistiksel olarak onemli olmadigi (p>0.05) bulun-
mustur. Alkollii icecekler icinde en fazla tercih edilen bira oldugu ve alkol tiiketim sikliginin fazla
olmadigr belirlenmigstir. Sigara kullanan ogrencilerin ise sigarayr her gin, fakat degisen miktarda
kullandiklari, cogunlugunun ise (%43.6) ginliik kullandiklari sigara miktarimin 11-20 adet gibi fazla
oldugu saptanmgtir.

Anahtar kelimeler: Sigaru ve alkol kullanim, iiniversite ogrencileri.

SUMMARY

A RESEARCH OF ALCOHOL CONSUMPTION AND SMOKING PREVALENCE IN
UNIVERSITY STUDENTS

This research was carried out to determine alcohol consumption and smoking of university students. A
total of 160 students from different faculties were randomly selected as sample population and out of
this 36.6% of the girls and 48% of the boys drunk alcohol, 39% of the girls, 47.9% of the boys smoked
cigarette. 51.3% of the students were living in dormitories, 32.5% living alone at home, 16.2% with
their families. Statistical analysis determined that smoking and alcohol consumption of the students
was effected neither by their.sexes nor by their living places (p>0.05). Most of them preferred beer as
alcoholic beverages and they consumed only once a week or more rarely. The daily consumption of
the cigarette is very high for most of the smoking students.

Key words: Smoking, alcohol consumption, university students.

GIRIS tedir. Yiiksek 6grenime baslayan genglerde de

icine girmis oldugu sosyal ¢evre ve kent ortami

Gelismekte olan iilkelerin en bilyiik giivencesi ile birlikte davraniglarinda daha kolay degis-
saglikli genclerdir. Genglik 6ziinde biyolojik meler olabilmektedir (1,2). Sigara ve alkol gibi
bir kavramdir. Cocukluktan genglige gegiste ileride bagimlilik yapabilen maddelerin kulla-
bedenin olgunlasma yaninda duygu, davranis mmina ¢ogunlukla genglik yasinda baslandi-
¢ tutum bigimlerinde degisiklikler goriilmek- gindan bu konuya 6nem verilmesi ve arastiril-
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masi, g¢ocukluk ve genglik ¢aginda kisiligi
giiclendirecek, yaraticilik, giiven ve sayginlik
verebilecek ortamlarin saglanmasi gerekir.

Sigara ve alkol tiiketimi son otuz yilda hem
gelismis, hem de gelismekte olan iilkelerde
artis gostermistir. Omegin Tiirkiye’de toplam
sigara tiiketimi 1965°den 1992’ye %127
oraninda artmistir (3). Sigara ve alkol gibi
maddeler tekrarlayan denemeleri takiben
bagimlihik yapici maddeler olarak tanim-
lanmiglardir. Cocuklarimiz ve genglerimiz;
bagimlilik yapici ve ¢ok zararli béyle maddeler
konusunda ozendirici etkilere nasil
direneceklerini 6grenmeden biiyiimekte ve
bunun sonucu yaygin bir sekilde bagimlilar
arsina katilmaya devam etmektedirler (4).

Alkol ve sigara kullanma aligkanhginin insan
saghg iizerine 6nemli etkileri oldugu bilinen
bir gergektir. Gebelik disindaki durumlarda
yeterli ve dengeli beslenme icerisinde az mik-
tarda ve seyrek olarak alkol alinmasi zararh
degildir (5). Buna karsin alkolii devaml kulla-
nanlarda sindirim sistemi ile ilgili olarak agiz
kanseri, yemek borusu iltihabi ya da kanseri,
mide iltihabi, hazimsizlik, beslenme bozukluk-
lar;, miizmin ishal, pankreas iltihabi, alkole
bagh sarilik ve karacigerde yaglanma, iltihap-
lanma sonugta siroz yada karaciger kanseri gibi
hastaliklara rastlanabilmektedir. Alkol bazi be-
sin dgelerinin emilim ve metabolizmasini en-
gelleyerek yetersiz ve dengesiz beslenmeye de
yol acabilmektedir. Alkoliin solunum, dolagim
sistemi lizerine de 6nemli etkileri bulunmakta-
dir. Ozellikle kalp kasi bozuklugu olusabil-
mektedir (6-10). Ayrica kisilik ve ruhsal bo-
zukluklar ile trafik ve is kazalarinda da etkili
olmaktadir (11-16). Sigara kullanimi ise kardi-
yovaskiiler hastaliklar basta olmak iizere ¢esitli
kanserler (akciger ve diger bazi organ kanser-
leri), bronkopulmoner hastaliklara neden ola-
bilmektedir. Bu hastaliklar ise Tiirkiye’de ve
Diinya iilkelerinin ¢ogunda eriskinlerde 6liime
yol agan ve en sik rastlanan hastaliklardir
(17-19).

Sigara ve alkol kullaniminin saglik tizerindeki
onemli etkileri, kullanan genglerin sayisinin
giderek artmasi, baslama yasinin giderek kii-
¢lilmesi konunun Onemini vurgulamaktadir.
Konunun 6nemi nedeniyle, bu arastirma iini-
versite dgrencilerinin alkol ve sigara kullanim
durumlarini ve bunlari etkileyebilecek faktorle-
ri incelemek amaciyla planlanmistir. Bu aras-
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tirmada 6grencilerin beslenme durumunun da
incelenmesi amaglanmistir. Bu makalede 6g-
rencilerin alkol ve sigara kullanim durumlari
ile ilgili bulgular yer almaktadir.

MATERYAL ve METOD

Arastirma, 1993-94 giiz doneminde Cukurova
Universitesinin degisik fakiiltelerinde (T1p, Zi-
raat, Miihendislik, Fen-Edebiyat, Egitim Fa-
kiiltesi) okuyan tiniversite 6grencileri tizerinde
yapilmistir. Arastirmaya basit tesadiifi 6rnekle-
me yoluyla (87 kiz, 73 erkek) alinmistir. Og-
rencilere Kisisel bilgiler, sosyokiiltiirel durum,
alkollii igecek ve sigara kullanim durumu ve
bunu etkileyebilecek faktorler, saglik ve bes-
lenme durumlari ile ilgili sorular igeren anket
uygulanmistir. Oncelikle anketle ilgili gerekli
actklamalar yapilmis anketler doldurulduktan
sonra kontrol edilerek toplanmustir.

Arastirma bulgulari tablolar halinde sayr ve
yiizde olarak verilmis, ¢esitli degiskenler arasi
farkhiligin 6nemlilik testi “ki-kare analizi” ile
yapilmistir (20).

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirmaya alinan 160 6grencinin %54.4°01
kiz, %35.6’s1 ise erkektir.

Ogrencilerin biiyiik bir kismi Adana disindan
gelmis olup % 51.3°0 yurtta, %32.5°1 ise bekar
evinde kalmaktadirlar. Ailelerinin yaninda ka-
lanlarin orani ise %16.2°dir. Adana disindan
gelen ogrencilerden kizlar yurdu, erkekler ise
bekar evini daha fazla oranda tercih etmekte-
dirler. Ogrencilerin %43.1 gibi biiyiik bir kismi
4 veya daha fazla kardese sahiptir. Herhangi
bir 6ziirii oldugu belirten 6grenci oran1 %10’
dur. Ogrencilerin %20’si hem okuyup, hem de
caligmaktadir. Ailelerinin maddi durumunun
ogrencinin durumu igin elverisli olup olmadigi
soruldugunda evet yanitt verenlerin orani %
59.4, hayir yanitini verenlerin orant %15°tir.
Ogrencilerin kendi ifadelerine gore, yaridan
fazlasinin ailesinin maddi durumunun, 6grenci-
nin okuyabilmesi i¢in yeterli oldugu anlasil-
maktadir (Tablo 1).

Ogrencilerin %85.1’inin anne-babasinin hayat-
ta oldugu ve birlikte yasadiklari, %5.6’smin ise
anne-babasiin ayri yasadiklar1 6grenilmistir.



Adana digindan gelen Ggrencilerin biiyiik bir
kismi (%63.6"s1) sadece tatillerde evlerine gi-
debildiklerini; %27.3’i hafta sonlarinda %9.1°1
yilda 1-2 kez gittiklerini belirtmislerdir.

Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim ve
meslek durumlar1 incelendiginde annelerin
biiytik bir kisminin ilkokul mezunu (%41.3) ve
ev hanimi (%74.3) olduklari, babalarda ise
yiiksek okul mezunu olanlarin oranlarinin (%
31.9) annelerden (%13) daha fazla oldugu ve
cogunlugunun serbest meslek sahibi (%36.3)
olduklari saptanmistir.

Ogrencilerin iiniversiteyi kazanma durumlari
incelendiginde kizlarin daha basarili oldugu ve
liseyi bitirir bitirmez kazanan kizlarin oraninin
(%46), erkeklerden (%27.4) daha fazla oldugu,
erkeklerin ¢ogunlugunun ise 1 ile 3 yil sonra
kazandiklar1 belirlenmistir. Aradaki bu bosluk
ozellikle erkek ogrencilerin sigara ve alkol
kullanmaya baslamalarinda bir etken olabilir
diye diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin sigara kullanim durumlarina gére
dagilimlar tablo 2°de verilmistir. Ogrencilerin
%56.9’unun sigara kullanmadigi, %43.1’inin
ise her giin, fakat degisen miktarlarda sigara
kullandiklar1 belirlenmistir. Erkek 6grencilerde
sigara kullanan orani daha yiiksek olmasina
ragmen istatistiksel olarak cinsiyet farkliligin
onemli olmadi (x’=1.272, p>0.05) bulun-
mustur.

Ogrencilerin sigara kullanim durumlarinin kal-
diklar1 yere gore de istatistiksel olarak farkh
olmadigi saptanmistir (Tablo 3).

Tiirkiye’de sigara icme prevalansi ile ilgili ya-
pilan degisik calismalarda genellikle erkekler-
de sigara igme oraninin kadinlardan daha fazla
oldugu bulunmustur. Genel niifusta 1988 yilin-
da yapilan bir ¢alismada erkeklerde sigara ig-
me oram %62.8, kadinlarda %24.8 olarak bu-
lunmustur. Sigara igme prevalansinin 6zellikle
kadinlarda kentsel alanda kirsaldan daha yiik-
sek oldugu goriilmustiir (21,22).

1991 vilinda genel olarak iiniversite 6grencile-
rinde yapilan bir ¢alismada erkeklerde sigara
icme oran1t  %47.1, kizlarda ise %31.1
bulunmus olup iiniversite egitimi almig kizlar-
da sigara igme oraninin arttign gorilmistir
(21). Universite 6grencileri yapilan bu calisma-
da da sigara igen erkek (%47.9) ve kiz oraninin
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(%39.0)  yukandaki g¢aligmada  bulunan
oranlara benzemektedir (Tablo 2). Ayrica,
erkeklerin aksine kizlarin ¢ogunun tiniversiteye

geldikten  sonra  sigaraya  basladiklan
saptanmistir (Tablo 4). Bu durum, tiniversite
egitiminin  kizlarda sigara igme oranin
artirdigint ~ gostermektedir. ~ Yapilan  bir
calismanin sonuglart da egitim diizeyinin
erkeklerde sigara i¢me davranigi {izerine

onemli etkiye sahip olmadigini, kadinlarda ise
etkili oldugunu ve egitim diizeyi yiiksek
olanlarda  sigara igme oraninin  diger
kadinlardan daha fazla oldugunu gdstermistir.
Bu calismanin sonuglarina gore de ulusal
sigara i¢gimini kontrol programinda hedef
gruplarinin ortaokul ve lise ogrencileri ile
kentlilesen ~ kadinlar  olmasi  gerektigi
distiniilmiistiir (22).

Ogrencilerin sigara kullanma siiresine bakild-
ginda kizlarin %25.3’iiniin 2 yildir, erkeklerin
%65.7’sinin 3 yildan fazla zamandir kullandik-
lar1 goriilmektedir. Sigaraya baslama nedeni
olarak %31.9°u kisisel sorunlari, %26.2’si ar-
kadaslarinin etkisini, %21.7°si ise 6zentiyi gos-
termislerdir. Giinlik kullandiklar sigara mik-
tart, 11-20 adet arasinda olanlarin orani yiiksek
olup %43.6’dir (Tablo 4). Yapilan bir arastir-
mada da sigara icenlerin %39 unun giinde en
azindan 20 sigara igtigi saptanmistir (23). Bu
arastirmada sigara kullananlarin sigaraya erken
yasta baslamis olmalar1 ve fazla miktarda kul-
lanmalar1 yasamlarinin ileri dénemlerinde 6-
nemli saghk problemlerinin ortaya ¢ikabilece-
gini diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin sigaraya cocukluktan genglige
gegis donemi ve tiniversite 6grenim yillarinda
baslayabildikleri, neden olarak da kisisel so-
runlari, arkadas etkisini ve Ozentiyi gosterme-
leri cocukluktan genglige geciste bedeni olgun-
lasmanin yaninda diisiince, duygu, davranis ve
tutum bigimlerinde de bir karmasiklik goriile-
bilecegini, ayrica tiniversiteli gengligin igine
girmis bulundugu sosyal ¢evre ve kent ortami
ile birlikte yeni arkadaslar edinme, baskalarina
benzeme ve kabul gorme, dolayisiyla berabe-
rinde gelebilecek olan yetersizlik duygular,
kaygilari, ¢ekingenlik, otoriteye karsi ¢ikma,
engelleme ve basari performansinin diigmesi-
nin kisilerin birtakim kotii aliskanliklara yonel-
melerine neden olabilecegini diigsiindiirmekte-
dir (1, 2).

Ogrencilerin alkollii igecek kullanma durumu
ile ilgili bulgular tablo 5’te verismistir. Og-



rencilerin %41.3’iiniin alkol kullandiklar1 sap-
tanmistir. Kizlarda kullanmayan orani daha dii-
stk olmasina ragmen cinsiyetler arasi fark
onemsiz bulunmustur (x’=2.483, p>0.05). Li-
se ve liniversite 6grencilerinin alkol kullanim-
larinin incelendigi arastirmalarda erkeklerin
kizlardan daha fazla oranda alkol kullandigi
goriilmiistiir (24-26).

Ogrencilerin kaldiklari yere gére alkol kulla-
mim durumlari tablo 6’da verilmistir. Ogren-
cilerin alkol kullanim durumlarinin kaldiklari
yere gore de istatistiksel olarak farkli olmadigi
saptanmistir (p>0.05).

Alkollii igecek kullananlarin alkollii i¢eceklere
baslama zamanina gére dagilimlari incelendi-
ginde %066.7°si lniversiteye gelmeden Once
basladiklarini belirtmislerdir (Tablo 7). Alkollii
icecek kullanim siiresine gore dagilimlar
incelendiginde 3 yildan fazla zamandir kulla-
nanlarin oranlari daha yiiksektir (%37.9). Bunu
3 yildan beri kullananlar izlemektedir (%25.8).
Cesitli arastirma sonuglari alkol kullanmanin
erken yaslarda basladigini gostermektedir. Al-
kolle tanisma yasiin 18 yasin altinda oldugu
ve 18 yas civarinda genglerin kimlik arayisi ve
sikintilart nedeniylede alkol kullanmaya basla-
yabildikleri diistiniilmektedir (1, 27).

Alkollii igecek kullananlarin kullanma zaman-
larina gore dagilimi bakildiginda kiz 6grencile-
rin %77.4’ii arkadas toplantilarinda kullanir-
ken, erkek Ogrencilerin %57.1°1 aksam/gece
kullanmaktadir. Ogrencilerin alkollii igkileri
kullanma sekilleri incelendiginde %48.5°i su-
landirilmis olarak 9%27.3°0 sulandirilmamis
olarak, %24.2’si ise karisik olarak igmektedir.
Biiyiik bir ¢ogunlugu ise meze ile birlikte kul-
lanmaktadir (Tablo 7).

Alkollii igeceklere baslama nedenleri incelen-
diginde, birden fazla neden belirten 6grencide
olmustur. Nedenler igerisinde ilk siray1 kendi-
nin igmek istemesi (%34.7) almakta olup sira-
siyla diger nedenler ise arkadaslarinin etkisi,
Ozenti vb.dir (Tablo 8). Goriildiigu gibi alkollii
iceceklere baslamada da kendi istekleri diginda
sigaraya baslamada etkili oldugu gibi arkadas
etkisi ve Ozenti 6nemli rol oynamaktadir. Bu
konuyla ilgili yapilan diger ¢alismalarda da
arkadas etkisinin baslamada ©nemli oldugu
saptanmigstir (24, 26).
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Alkollii igecek kullanan 6grencilerin kullandik-
lar1 alkollii igecek tiirtine gore dagilimlari ince-
lendiginde, 6grencilerin %33.3’ii yalmzca hafif
ickileri, %7.6’s1 sert igkileri tercih ederken
%59.1°1 gibi biiyiik bir kismi ise sert ve hafif
ickileri karigik olarak tercih etmektedirler. Kiz
ogrenciler hafif igkileri erkeklere gore daha
fazla oranda tercih etmekte olup daha cok da
sadece bira igmektedir (Tablo 9).

Diger bir degerlendirmeye gore; hafif, sert ve-
ya karisik alkollii igecek alan &grenciler
kullandiklar1 alkollt igecek tiiriine gore ayri
ayr1 degerlendirildiginde 6grencilerin 61°1 bira,
327 si sarap, 41’1 ise sert igcecek igmektedir
(tablo 10). Toplam 66 &grencinin alkolli
icecek kullandigi g6z 6niine alinirsa, alkollii
icecek kullanan o6grencilerden %92.4°ii bira,
%48.5°1 sarap, %62’si sert igkileri igmektedir.
Alkollii igecekler i¢inde 6grenciler arasinda en
fazla kullanilan gorildigi gibi biradir.

Alkollii igecek kullanan 6grencilerin kullandik-
lar1 alkollti igeceklerin tiiketim sikliklarina
gore dagilimlart tablo 10°da verilmistir. Bira
icen Ogrencilerin %4.9’u her giin igerken,
% 36.1°1 haftada bir igmektedir. Sarap igen
ogrencilerin %34.4°1 ayda bir, %31.3°0 yilda
bir olmak iizere ¢ogunlukla seyrek olarak
titketmektedirler. Sert ickileri her giin tiiketen
ogrenci orani %2.4 iken, %24.4’ii haftada bir
titketmektedir.

Bu sonuglara gore 6grencilerin genellikle hafif
alkollii igecekleri tercih ettikleri, sigaranin ak-
sine alkolii seyrek ve az miktarda kullandiklari
sOylenebilir.

Su anda 6grencilerin herhangi bir rahatsizlik
durumunun olup olmadigi soruldugunda biiyiik
bir kisminin herhangi bir rahatsizlig1 olmadigi
(%73.1), rahatsizhigi olanlarin en fazla mide
(%12.5) daha sonra solunun sistemi (%7.5) ra-
hatsizliklari oldugu belirlenmistir. Rahatsizlik-
lar iginde mide ve solunum sistemi sikayetleri-
nin yer almasi alkol ve sigara kullanimi ile de
iliskisinin olabilecegi diisiindiirmektedir.

Aragtirma sonucunda iiniversite dgrencilerinde
sigara kullaniminin alkole gére daha 6nemli bir
problem oldugu soylenebilir. Sigara kullanan-
lar, genellikle sigaray: siirekli ve fazla miktar-
da kullanmaktadir. Geng¢ yasta kullanmaya
baglamalari ve bunu devam ettirmeleri duru-
munda ileride sagliklarinin olumsuz yodnde



etkilenebilecegi g6z Oniine alinarak, ayrica si-
gara ve alkol kullanmaya baslamamis 6grenci-
lerin de baslamalarini 6nleyebilmek i¢in bu
konuda kisilerin egitilmesine 6nem verilmeli-
dir. Gengligin sagligina yonelik ¢alismalar ya-
pan merkezlerin gelistirilmesi, danigma ve reh-
berlik merkezlerinin kurulmasi ve yayginlasti-

rilmasi, sportif ve sosyal faaliyetlere 6zendiril-
meyle bos zamanlarinin doldurulmasi ile zarar-
i aligkanliklardan uzaklagtirma saglanabilir.
Zararli ve bagimlilik yapabilen maddelerin tes-
vik edici reklamlarinin yasal 6nlemlerle sinir-
landirilmasi ve denetlenmesi de gereklidir.

Tablo 1. Ogrencilerin Adana’daki ikamet yerleri, ¢galima durumlari, ailelerinin
maddi durumlarina gore dagilim.

. KIZ ERKEK TOPLAM
DEGISKINLER Sayi % Sayi % Sayi %

Ikamet | Aile yani 14 16.1 12 16.5 26 16.2
Ettikleri | Bekar evi 18 20.7 34 46.6 52 32.5
Yer Yurt 55 63.2 27 36.9 82 51.3
Calima Evet 15 17.2 17 233 32 20.0
Durumu| Hayir 72 82.8 56 76.7 128 80.0
Ailenin | Yeterli 50 574 45 61.6 95 59.4
Maddi | Yetersiz 14 16.1 10 13.7 24 15.0
Durumu Sinirh 23 26.1 18 24.7 41 26.5

TOPLAM 87 100 73 100 160 100

Tablo 2. Ogrencilerin sigara kullanim durumlarina gore dagilimlari.

Sigara KIZ ERKEK TOPLAM
Kullanim Durumu Sayi % Sayi % Say1 o
Kullanan 34 39.0 35 47.9 69 43.1
Kullanmayan 53 61.0 38 52.1 91 56.9

Tablo 3. Ogrencilerin kaldiklari yere gore sigara kullanim durumlari.

Kaldikla KIZ (*) . ERKEK (**)

Y] ! Sigara Kullanan  Sigara Kullanmayan  Sigara Kullanan  Sigara Kullanmayan

er
Say1 % Say1 Say1 % Say1 %

Aile yani 4 11.8 10 18.9 3 8.6 9 237
Bekar evi 8 23.5 10 18.9 17 48.6 17 44.7

Yurt 22 64.7 33 62.2 15 42.8 12 31.6
TOPLAM 34 100 538 100 35 100 38 100

(*) x’=0.887 p>0.05  (**) x'=3.215 p>0.05



Tablo 4. Sigara kullanan 6grencilerin sigaraya baslama zamani, baslama nedenleri,
kullanma siiresi, kullandiklar: miktara gore dagilimlari.

= KIZ ERKEK TOPLAM
HECT KEREER Sayi %o Sayi %o Sayi %

Sigaraya baslama zamani
Universiteye gelmeden 6nce 11 324 25 71.4 36 522
Universiteye geldikten sonra 23 67.6 10 28.6 33 47.8
Sigarayi kullanma siiresi
1 yil 8 235 1 2 9 13.1
2 yil 12 353 S 143 17 24.6
3yl 7 20.6 6 17.1 13 18.8
3 yil ve lizeri 7 20.6 23 65.7 30 43.5
Sigaraya baslama nedenleri
Kisisel sorunlar 12 354 10 28.6 22 31.9
Arkadas etkisi 8 23.5 10 28.6 18 26.2
Ozenti 5 14.7 10 28.6 15 21.7
Ailevi sorunlar 3 8.8 < 11.4 7 10.1
Diger 6 17.6 1 2.8 7 10.1
Giinliik kullanim miktari
1-4 adet 9 . 265 8 2.9 17 24.6
5-10 adet 10 29.4 7 20.0 17 24.6
11-20 adet 14 41.2 16 45.7 30 43.6
21 ve daha fazla 1 2.9 < 11.4 5 7.2

TOPLAM 34 100 35 100 69 100

Tablo 5. Ogrencilerin alkollii icecek kullanma durumlarina gore dagilimlari.

Alkollu [gecek KIzZ ERKEK TOPLAM
Kullanim Durumu Sayi %o Say1 % Sayi %
Kullanan 31 35.6 35 479 66 41.3
Kullanmayan 56 64.4 38 52.1 94 58.7

TOPLAM 87 100 73 100 160 100

Tablo 6. Ogrencilerin kaldiklar: yere gore alkol kullanim durumlart.

Kaldiklari KIZ () ERKEK (*%)
Yer Alkol Kullanan Alkol Kullanmayan Alkol Kullanan Alkol Kullanmayan
Say1 % Sayi % Say1 % Say1 %
Aile yani 4 12.9 10 17.9 5 143 7 18.4
Bekar evi 7 22.6 11 19.6 18 514 16 42.1
Yurt 20 64.5 35 62.5 12 34.3 15 39.5
TOPLAM 31 100 56 100 35 100 38 100

(*) x°’=0.400 p>0.05  (**) x°=0.662 p>0.05
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Tablo 7. Ogrencilerin alkollii i¢ecek kullananlarin baslama zaman, kullanma siiresi,
kullanma zamani, kullanma sekline gore dagilimlart.

< KIZ ERKEK TOPLAM
DEGESCENLER Sayi %o Sayi % Sayi %o
Alkollii igeceklere baslama zamani
Universiteye gelmeden 6nce 18 58.1 26 74.3 44 66.7
Universiteye geldikten sonra 13 41.9 9 25.7 22 33.3
Alkollii icecekleri kullanma siiresi
1yl 6 194 4 114 10 15.1
2 yil 8 25.8 6 17.1 14 21.2
3yl 8 25.8 9 25.7 17 25.8
3 yil ve tizeri 9 29.0 16 45.8 25 379
Alkollii igecekleri kullanma zamani
Aksam/gece 7 22.6 20 57.1 27 40.9
Giindiiz ve gece karigik - - 5 14.3 5 7.6
Arkadas toplantilarinda 24 77.4 10 28.6 34 51.5
Alkollii igecek kullanma sekli
1) Sulandirilmig 11 35.5 21 60 32 48.5
a) Mezesiz 3 9.7 1 2.9 4 6.1
b) Meze ile 8 25.8 20 57.1 28 424
2) Sulandirilmamis 13 41.9 5 14.3 18 27.3
a) Mezesiz 3 9.6 2 5.7 S 7.6
b) Meze ile 10 323 3 8.6 13 19.7
3) Karigik il 22.6 9 25.7 16 24.7
TOPLAM 31 100 35 100 66 100

Tablo 8. Ogrencilerin alkollii iceceklere baslama nedenlerine gire dagilimlart.

Baslama Nedenleri KIZ EREHR BORL

Sayi % Sayi %o Sayi %
Kendi istegi ile 18 37.5 16 320 34 34.7
Arkadaslarin etkisi ile 12 25.0 8 16.0 20 20.4
Ozentiyle 6 12.5 3 6.0 9 9.2
Oziir durumu nedeniyle 1 2.0 7 14.0 8 8.2
Ailevi sorunlari nedeniyle 3 6.3 3 6.0 6 6.1
Aile bireyleri igtigi i¢in 3 6.3 2 4.0 5 5.1
Diger nedenlerle 5 10.4 11 22.0 16 16.3
TOPLAM 48 100 50 100 98 100

Tablo 9. Alkollii igecek kullanan dgrencilerin kullandiklar: alkollii igecek tiiriine gore dagilimlar:.

Kullandiklar KIZ ERKEK TOPLAM
Alkollii Icecek Tiirii Sayi % Sayi % Sayi %
Hafif ickiler
Bira 9 29.0 4 114 13 19.7
Bira ve sarap 6 19.4 3 8.6 9 13.6
Sert igkiler (raki, viski,
votka, cin vb.) 2 6.5 3 8.6 5 7.6
Karisik 14 45.1 25 714 39 59.1
TOPLAM 31 100 35 100 66 100
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Tablo 10. Alkollii igecek kullanan dgrencilerin kullandiklar: alkollii icecekleri
tiiketim sikligina gore dagilimlart.

_ = < 5 = S
5 = = = B 5 =
Tiiketim Siklig1 o = = gt~ 3 = i
Bl | 5| 2|88
o o &=
O
Kiz Sayi - 1 10 4 10 4 29
% - 34 34.5 13.8 34.5 13.8 100
o Say1 3 4 12 6 4 3 32
m | Brkek g 9.4 125 | 375 | 187 | 125 9.4 100
Toplam Sayi 3 5 22 10 14 7 61
% 4.9 8.2 36.1 16.4 22.9 11.5 100
Kiz Say1 - - 2 4 8 5 19
% - - 10.5 21.1 42.1 26.3 100
g‘ Say1 - - 3 2 3 5 13
& | Bkek - - 23 153 | 231 | 385 | 100
Toplam Say1 - - 5 6 11 10 32
% - - 15.6 18.7 344 31.3 100
2 A Kz Say1 - 1 3 1 3 6 14
E 58 % - 7.1 214 7.1 214 43.0 100
= é % Erkek S;yl 1 1 il 5 9 4 27
5 8 ¢ o 3.7 3.7 25.9 18.5 334 14.8 100
it Say1 1 2 10 6 12 10 41
Toplam
% 2.4 4.9 24 .4 14.6 29.3 24.4 100
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