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OZET
Bu calismamiz igin Gaziantep il merkezinde ortaokul ve liselerde ogrenim goren 12-18 yas arasindaki
ogrenciler segilmistir. Ogrenciler 12-18 yas arasi yedi gruba ayrilmigtir. Her yas grubu i¢in 1000
ogrenci alinnmigtir. Toplam 7000 égrenciden boy dlgiileri ve ayakkabi Olgiileri tespit edilmistir. Kiz ve
erkek ogrenci gruplarinin her ikisinde ve her yas gurubunda ortalama boy uzunlugu ile ortalama
ayakkabi biiyiikliigii hesaplanmistiv. Her iki parametrenin gelisimi arasindaki baglanti incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Boy, ayak ol¢iisii.

SUMMARY
CORELATION BETWEEN HEIGHT AND SHOESIZE

The students who are at secondary school and high school, aged between 12-18 years have been
chosen Gaziantep for this study.

The students have been seperated between 12-18, seven age groups. 1000 students have been
examined for every age group. Height and shoe size have been confirmed from 7000 student average

height and shoesize. Their developmental coreation has been observed.

Key words: Height, shoe size.

AMAC cok calismalar ayak uzunlugu ile boy arasinda

biyolojik bir korelasyon oldugunu gostermistir.

Ayak insan viicuduna mekanik destek saglayan Bu konuda g¢esitli baginti denklemleri yapil-
hareket organi olarak o©zellesmistir. Ayak mistir. Ayak uzunlugu veya ayakkabi izinin
oOlgiileri yasa, cinsiyete, irka gore degisiklikler Ol¢iimii  yapilabilirse kisinin boyu tahmin
gosterir (1). Intrauterin hayatta ve dogumdan edilebilir. Bu ¢esitli alanlarda pratik kolayhk
sonraki bilyime ve gelismeye paralel olarak saglar. Ozellikle adli tipta ve adli antropolojide
ayak olgiilerinde de farklilagmalar goriiliir. Bir kullanilir. Omegin herhangi bir adli olayda
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ayak izleri Olgiilebiliyorsa sug¢lunun esgalinin
belirlenmesinde veya siiphelinin elimine edil-
mesinde kolaylik saglar (2).

Boy tahmini ayak tabanindan veya ayak uzun-
lugundan ya da ayakkabi tabaninin yerde yap-
t1g1 izin Ol¢limiinden hesaplanir. Ayrica ayak-
kab1 standart numaralarindan da boy tahmini
yapilabilir (3, 4).

METOD

Bu c¢alisma i¢in Gaziantep il merkezinde
ortaokul ve liselerde 6grenim goren 12-18 yas
arasindaki dgrenciler segilmistir. Ogrenciler 12
yas ile 18 yas arasi 7 gruba ayrilmigtir. Her yas
grubu i¢in 1000 6grenci alinmistir.

Toplam 7000 6grenciden boy 6lgiileri ve ayak-
kabi olgiileri saptanmistir. Ayakkabi Slgiilerin-
de normal okul ayakkabilarinin standart numa-
ralari esas alinmistir. Boy 6l¢iimlerinde ise me-
zura kullanilmistir.

28-42 numaralar arasinda ayakkabi Olgiistine
sahip kiz 6grencilerin sayisi ile, 30 ile 47 nu-
mara arasinda ayakkabi Ol¢iisiine sahip erkek
Ogrencilerin sayisi hesaplanmistir. Her iki 6g-
renci grubunda yagslara gore ortalama ayakkabi
Olgiileri alinmigtir. Boy uzunluklarinin da ayni
sekilde ortalamasi -yapilmigtir. Yas gruplarinda
boy uzunlugu ve ayakkabi Slgiileri karsilastiril-
mistir. Her iki parametrenin gelisimi arasindaki
baginti incelenmistir.

BULGULAR

Kiz 6grencilerde ortalama olarak ayak olgiisii,
12 yas grubunda 35.42, 13 yas grubunda 36.72,
14 yas grubunda 36.69, 15 yas grubunda 37.04,
16 yas grubunda 37.29, 17 yas grubunda 37.15,
18 yas grubunda 37.15 bulunmustur (Tablo 1).

Erkek Ogrencilerde ortalama ayak olgiisii 12
yas grubunda 36.79, 13 yas grubunda 38.84, 14
yas grubunda 39.43, 15 yas grubunda 40.49, 16
yas grubunda 41.11, 17 yas grubunda 42.17, 18
yas grubunda 41.52°dir (Tablo 2).

Boy uzunlugundaki gelisme ise sdyle izlenmis-
tir:
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Kizlarda ortalama boy uzunlugu 12 yas gru-
bunda 144.21, 13 yas grubunda 151.17, 14 yas
grubunda 157.07, 15 yas grubunda 160.45, 16
yas grubunda 161.68, 17 yas grubunda 162.24,
18 yas grubunda 162.42°dir.

Erkeklerde ortalama boy uzunlugu 12 yas gru-
bunda 142.65, 13 yas grubunda 147.17, 14 yas
grubunda 156.27, 15 yas grubunda 165.42, 16
yas grubunda 169.53, 17 yas grubunda 172.07,
18 yas grubunda 172.50°dir (Tablo 3).

TARTISMA

Bulgularimiz biiyiime ve gelisme ile birlikte
boy ve ayak Ol¢iisiindeki degismeler arasinda
bir korelasyon oldugunu gosterdi. Ancak 12-14
yas arasindaki kiz 6grenci gruplarinda ayak
Ol¢iisiindeki gelismenin, boydaki gelismeye
gore daha yavas oldugu saptandi. Erkeklerde
ise 12-14 yas gruplarinda boydaki uzama 12-
14 yas gruplarindaki kiz 6grencilere gore daha
yavas olmaktadir. Ancak bu grup erkeklerin
ayak Olgiilerinin ortalamasi kizlardan daha
biiyiikk bulunmugstur. 15-18 yas grubu arasinda-
ki erkeklerin boylarinda ayni yas gurubundaki
kizlara gore daha hizli uzama goriilmiistiir.
Buna paralel olarak erkeklerde ayak olciisiinde
her yas grubu i¢in ayak numaralarinda da bir
numara artig goriilmiistiir.

Ancak 18 yas erkek grubunda ayak numarasi
ortalama 41.52 bulunurken 17 yas grubunda
ortalama 42.71 bulunmustur. Bizce bunun
nedeni 17 yas grubunda 43-45 numara 6rnekle-
rinin daha fazla sayida bulunmasi sonug
ortalamasini biraz yiikseltmistir. Oysa her iki
grupta da en ¢ok kiside 42 numara tespit
edilmigtir. (218,217) goriiniiste, erkeklerde 17
yas grubundan sonra artiy gézlenmemektedir.
Bu yas grubundan sonra boydaki artista 6nemli
diizeyde degildir (0.43 cm.).

Ayak uzunlugunu, ayakkabi uzunlugu, ayak
Olglisii ve boy arasindaki baginti ile ilgili
birgok c¢alisma yapilmistir (2, 4). Ayak iz-
lerinden veya ayakkabi izlerinden boy tahmini
yapilabilmektedir. (5, 6) Anderson ve arkadas-
lar1, ayak uzunlugu ile boy arasindaki baginti-
nin yasin artmasi ile kiiciik degisiklikler gos-
terdigini bulmuslardir (7). Ayrica 12 yasindan
sonra kizlardaki ayak biiyiimesinin erkeklerden
daha az oldugunu gostermislerdir. Bu ¢aligma-
nin sonuglari bizim ¢aligmamizla bir paralellik
gostermektedir. Bizim ¢alisma-mizda da 12-18



yaslarindaki kiz 6grencilerin ayaklarindaki ge-
lismenin erkeklerdeki gelismeye gore daha az
oldugu goriildii. Ayni ¢alismada (7) ayak uzun-
lugunun, boy uzunluguna oranini %16 bulmus-
lar. Boy ile ayak uzunlugu arasindaki baginti
boy=ax-+b denklemi ile gosterilmisti. Davis’in
calismasina gore, bu yoldan yapilan boy hesap-
lamasi Amerikan toplumundaki gen¢ erkek ve
kadm zenciler igin normal boydan 3-4 cm.
fazla, beyazlar i¢in normal boydan 1-4 cm. az
oldugu gostermistir (8).

Baska bir deyisle zencilerin ayak biiyiikliigii-
niin, beyazlara gore (boyuna oranla) daha fazla
oldugu sdylenebilir.

Avyakkabi 6lgiisti ile boy arasindaki korelasyo-
nu gosteren g¢alismalarda yapilmistir. Gordon
ve arkadaslari ABD ordusundaki askerlerin
giydigi savas botlar1 ve askerlerin boylari tize-
rinde ¢alismigtir. Botlarin biiyiikliigii ile asker-
lerin boylar1 arasinda dogrudan bir korelasyon
kurmuglardir. Bu g¢alismay1 iyi bir sonuca

gotiiren neden botlarin ayni stil olmasi ve
ayaklara uygun olacak sekilde ustaca iiretilen
bir iireticiden alinmasidir (4). Bizim g¢alisma-
mizda da okul ayakkabilarinin standart 6lgiile-
rinin kullanilmasi ile sonucun daha giivenilir
oldugu inancindayiz.

Yapilan ¢alismalarda ayak uzunlugunun boy
uzunluguna orani %14-17 arasinda degismek-
tedir. Bu oran dogumdan 0&liime, cinsiyete,
toplum farkina gore degisiklikler gosterir,
gocuklarda bilyiir, uzun boylularda ve
erkeklerde kiigiilebilir. Erkeklerde bu oran
ortalama %15.346, kadinlarda ise %15.926
olarak hesaplanmistir (2,7).

Bizim ¢alismamiz gelisme doneminde ayak
uzunlugu ile boy arasindaki korelasyonu
gostermekle birlikte, ayakkabi imalat sanayinin
iiretimini de yonlendirecek verileri de sunmak-
tadir. Ayrica kriminolojide bir suglunun tani-
minda da kullanilabilir (2).

Tablo 1. 12-18 yas kizlarda ayakkabi numarast dagilimi.

2 (S Ayakkabi Numaralari e
| & e
28 129130 [ 31 (323334 ]35]136]37[38[39]|40] 41|42
121354 | 1 2 | 2 | 1512241 [ 84 [107]49 |26 4 | 1 3542
13 | 343 S |10 18 |52 |110[ 81 [53[13] 1 36.72
14 | 365 2 1 3] 5 (39]109][120[ 68| 15| 3 1 |36.69
15| 344 1 [25[ 88 |110] 89 ]26]| 5 37.04
16 | 312 1 1 7 160 [111]94 |34 | 4 37.29
17 | 329 90 | 11286 [ 29| 4 37.15
18 | 332 1 [ 15]74 [115[100]| 23 | 4 37.15
Tablo 2. 12-18 yas erkeklerde ayakkabr numarasi dagilimi.

g > Ayakkabi Numaralari 5 "
Al 30 [ 31 | 32 (33 (3435|3637 (3839|4041 |42 |43 |44 |45 | 46| 47 e
12 {646 | 1 11 | 17 | 46 [ 108 | 117|103 [ 106 | 72 | 47 | 16 | 1 1 36.79
13 | 657 2 3 11649 (87 |109|133(100| 97 [ 38 | 20| 1 38.84
14 | 635 8 | 16 [ 31 | 57 | 85 [119(144| 82 | 60 | 25 | 7 1 39.43
15 | 656 9 4 |21 |32]100(152|141(136] 46 | 12 | 2 1 40.49
16 | 688 15[ 19 [ 43 | 1371831192 63 | 33 | 1 1 |41.11
17 | 671 1 5 | 47 |100|151 (218 80 |52 | 9 1 42.71
18 | 668 3 32 |110|171|217| 71 | 50 | 8 1 1 14152
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Tablo 3. 12-18 yas 6grencilerde ayakkabi numarasi ve boy uzunlugu ortalamasu.

Yas Cinsi|| Sayz Minumum | Maximum | Ayak No. | Minumum | Maximum | Boy Ort.
Numara Numara Ort. Boy (cm) | Boy (cm) (cm)

12 Yas K 354 28 40 3542 110 166 144.21
E 646 30 43 36.79 110 170 142.65

13 Yas K 343 32 40 36.72 124 170 151.17
E 657 32 43 38.84 120 175 147.17

14 Yas K 365 32 42 36.69 112 178 157.07
E 635 34 45 39.43 128 180 156.27

15 Yas K 344 34 40 37.04 144 180 160.45
E 656 35 46 40.49 136 184 165.42

16 Yas K 312 33 40 37.29 140 175 161.68
E 688 35 47 40.11 145 187 169.53

17 Yas K 329 35 40 37.15 147 180 162.24
E 671 36 46 42.71 145 193 172.07

18 Yas K 332 34 40 37.15 148 179 162.42
B 668 87 47 41.52 150 197 172.50
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