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OZET

Brucella bakterileri ile meydana gelen bruselloz bulasict bir zoonoz olup infekte ¢ifilik hayvanlari ve
bunlarin yiinleri, killari, siit, yag, peynir, pastorize edilmeden yapilan diger siit tiriinleri ve et iirtinleri
ile bulasmaktadir. Bakterinin sindirim sistemi disindaki diger kapilarini deri, konjunktiva ve solunum
mukozasi olusturmaktadir. Bu olgularda Wright agliitinasyonu ile tani, en sik kullanilan yontemlerden
biri olma ozelligini giintimiizde de korumaktadir.

Bu ¢alismada kasap, et par¢alayicisi ve konservecisi olarak bir kamu kesimhanesinde ¢alisan 100
bireyin serumunda aglutinasyon yontemi ile Brucella aglutininleri arastirilmistir. Bu grupta bir tek
deneyin sonuglari incelenmis ve kontrol grubu verileri ile karsilastirilmistir.

Uzun yillardir kasaplik meslegini sirdiiren bu bireylerin erkek cinsiyette oldugu, 15-56 yas dilimine
dagildigi belirlenmistir. Brucellosis ile ilgili sorunu bulunmayan 20-50 yas grubundan 50 bireyin
serumunda Brucella aglutinin titreleri, negatif: 42 olgu, 1/20 titre: 6 olgu, 1/40 titre: 2 olgu dagilimini
vermistir. Bir tek deneyle yetinme durumunda kaldigimizdan 1/160 ve istii titreleri anlamli kabul
ederek, bulgularimiz irdelenmis ve 100 kasaptan 36’sinda negatif, 24’iinde 1,20, 12’sinde 1/40,
15’inde 1/80, 8’inde 1/160 ve 3’iinde 1/320 ve 2’sinde 1/640 titreleri ulasilmistir. Brucella aglutinin
pozitifligi %613 olarak degerlendirilmistir.

Bu ¢alisma halk saghgi, ekonomik kayip ve hayvan endiistrisi yoniinden biiyiik onemi bulunan
brucellosis ’in kasaplik meslegindeki konumuna isaret etmektedir.

Anabhtar kelimeler: Kasap, brucella, agliitinasyon.

SUMMARY
DISTRIBUTION OF THE BRUCELLA AGLUTININ TITERS IN THE BUTCHERS SERA
Brucellosis is a contagious zoonosis caused by Brucella. Infection is transmitted by wool, hairs, milk,
butter, cheese and meats of infected animals. Skin, conjunctiva and respiratory mucosa also
constitutes entry routes for bacteria other than digestive system. Wright agglutination is generally

used for diagnosis.

In this study, Brucella agglutinins were searched in the sera of 100 butchers by agglutination method.
The results were compared with control group.
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The study group included 100 butchers with a range of 15-56 years old and they all were men. The
control group included 50 cases with a range of 20-50 years old. In this group the results were
negative for 42 cases, 1/20 titer for 6 cases and 1/40 titer for 2 cases. In the study group, results were
negative for 36 cases, 1/20 titer for 24 cases, 1/40 titer for 12 cases, 1/80 titer for 15 cases, 1/160 titer
for 8§ cases, 1/320 titer for 3 cases and 1/640 titer for 2 cases. Positivity was accepted as 1/160 titer
and brucella agglutinin positivity was found as 13%. This study indicates the importance of

brucellosis among butchers in a view of public health.
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GIRIS

Bruselloz, bir zoonoz olup infekte ciftlik
hayvanlarinin diisiik fetiis, plasenta ve amni-
otik sivisi ile yiinleri, killari, et, siit ve tiriinleri
ile bulagsmaktadir (1-5). Bakterinin sindirim
sistemi disindaki diger giris kapilarim deri,
konjonktiva ve solunum mukozasi olus-
turmaktadir (6-8). Inek, kegi, koyun ve do-muz
plasentalar1 brucella bakterilerinin tiremelerini
kolaylastiran eritritol karbonhidratlarini
bulundurmaktadir. Bu nedenle, Brucella abor-
tus, fetal dokulara yonelmekte ve kotiledon,
korion, allantoik ve amniotik sivilardan elde
edilebilmektedir. Hayvanlarin bu dokularinda
bulunan eritritol iyi bir karbonhidrat kaynagi-
dir ve bakterinin hiicre ig¢i {iremesini de
arttirmaktadir (9-12).

Bruselloz, toplumun degisik kesimlerde farkli
oranlarda goriilmekte ve bazi calismalarda
% 0-12.5 arasinda bildirilmektedir (7,8,13,14).
Celebi ve arkadaslar1 (15) Erzurum Et-Balik
Kurumu kombinasinin 100 isgisinden 2’sinde
(%2), 40 kasaptan 3’iinde (%7.5), kirsal kesim-
de hayvancilikla ugrasanlarda %11, sehir mer-
kezinde %12 antikor varligini bildirmektedir.
Hayvancilikla ugrasanlar brusella risk grubunu
olusturmakta ve bu kesimde inaparan olgu
orani yiikselmektedir (16,17). Havaldar ve
arkadaslar1 (18) bruselloz’lu 5 ¢ocuktan 3’ii-
niin ¢oban ailesinin bir tiyesi oldugunu ve
tamaminda ¢ig siit igme aliskanligi bulundugu-
nu agiklamaktadir.

Bu arastirmada kasap, et pargalayicisi ve kon-
servecisi olarak bir kamu kesimhanesinde
calisgan 100 bireyin serumunda aglutinasyon
yontemi ile brucella aglutininleri incelenmis ve
Wright aglutinasyon bulgular1 degerlendiril-
mistir.
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GEREC ve YONTEM

Bu ¢alismada uzun yillardan bu yana bir kamu
kesimhanesinde kasaplik meslegini siirdiiren
15-56 yas dilimine dagilmis, erkek cinsiyetten
100 olgunun serumunda, brucella aglutininleri
arastirilmistir.

Bu isyerine gidilerek her olgudan 8-10 cc
venoz kan alinmis ve serumlari ayrilarak 56 °C
’de 30 dakika su banyosunda birakilmistir.
Bruselloz ile ilgili bir saglik sorunu bulunma-
yan, 20-50 yas grubundan 50 olgu ise kontrol
grubu olarak incelemeye alinmistir.

Brucella antijeni olarak, Pendik Veteriner Bak-
teriyoloji Enstitiisiinden saglanan standart, 1s1
ile oldiiriilmiis, fenollii bakteri siispansiyonlari
kullanilmistir.

Brucella aglutinasyon deneyi (19-22) hasta
serumlarinin ~ 1/20,  1/40, 1/1280
sulandirimlar saglandiktan sonra, test tiipleri
37 °C’lik etiivde bir gece birakilarak, ertesi
giin agliitinasyon titreleri okunur.

BULGULAR

Bu ¢alismada 100 kasap serumunda Brucella
aglutininleri arastirilmis ve titre dagilimi Tablo
1°de verilmistir.

Onii¢ (%13) olguda 1/160 ve dstii titre
varligini  gostermektedir. Bir tek deneyle
yetinme durumunda kaldigimizdan 1/160 ve
iistii titreler anlamli kabul edilmistir.

Kontrol grubunda ise 42 olguda negatif, 6
olguda 1/20, 2 olguda 1/40 titreleri elde edil-
mis ve bu bulgular tablo-2’de verilmistir.



Tablo 1. Kasaplarda Brucella aglutinin titre
dagilimi.

Brucella aglutinin titresi Olgu Sayisi
Negatif 36
1/20 24
1/40 12
1/80 15
1/160 8
1/320 3
1/640 2
TOPLAM 100

Tablo 2. Kontrol grubunda Brucella aglutinin
titre dagilim.

Brucella aglutinin titresi Olgu Sayisi
Negatif 42
1/20 6
1/40 2
TOPLAM 50

TARTISMA

Endemik ve sporadik olgular seklinde goriilen
bruselloz, et ve siit kayb1 yaninda, énemli bir
saghik sorunu olusturmaktadir. Insanlara gegis
hayvanlardan, bulaghh materyalin deri ve
mukozalara direkt temasi ile veya sindirim
yoluyla olmaktadir.

Halk saghgr ekonomik kayip ve hayvan
endiistrisinde bu denli Onemli yeri olan
Brucellosis’in sigir yetistiricilerinde durumunu
inceleyen Giinhan ve arkadaslari (23) 128
olgudan 7’sinde (%5.4) seropozitiflik sapta-
miglardir. Celebi ve arkadaslari (15) 100 ka-
saptan 3’iinde (1/80, 1/60, 1/320 titrede) sero-
pozitifligi bildirirken kirsal kesimde hayvanci-
likla ugrasanlarda %?7.5 oraninda antikor varh-
gina isaret etmislerdir. Kandilci ve arkadaslan
(24) 1985-1987 yillarinda 55 bruselloz
olgusundan 24’{iniin ¢ift¢i, 2’sinin veteriner
hekim oldugunu agiklamiglardir. Brucella
bakterileri insan, sigir, at, katir, domuz, keg¢i,
koyun, kedi, kopek ve kiimes hayvanlari gibi
cok cesitli canliyr infekte edebilmektedir (16,
18). Koyunlarda yavru atilimina yol agmakta-
dir. Yardimci (25) aglutinasyonla 192 koyun
serumunda 76’sinda (%39.6) Brucella meliten-
sis seropozitifligine isaret etmektedir. Brucel-
losis insan saghgmi yakindan ilgilendiren
onemli bir zoonoz dur. Hayvancilik meslegin-
de, et ve siit iiriinleri endiistrisinde ¢alisanlarda
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gerekli Onlemlerin alinmasi gerekmektedir
(26). Colak ve arkadaslari (22) 1988-89°da kir-
sal kesimdeki 1332 kisiden 218’inde (%15.6)
ve 187 kontrolden 15’inde (%8) bruselloz
tanisina ulastiklarini bildirmektedir. Bruselloz’
da hayvancilikla ugrasanlar risk grubunu olus-
turmaktadir (16, 18).

Bizim bu ¢alismamizda bu amaca yo6nelik
olarak programlanmis ve kasaplarda Brucella
aglutininleri arastinlmistir. Kasaplardan 13’
tinde (%13) 1/60 ve iistii titreler elde edilmistir.
ikinci kontrollerle titre artislarini izleme
olanagi bulunabilseydi, seropozitifligin
yiikselecegi diistiniilmektedir. Ancak bu bulgu-
larimiz kasaplik sektdriinde bruselloz ile ilgili
onlemlerin zamaninda alinma geregini yansit-
maktadir.

Brucellosis tanisinda aglutisnasyon en ¢ok kul-
lanilan testlerden birisidir. Saglikli bireylerde
normal titre sinir1 1/80 — 1/100 — 1/160 seklin-
de bildirilmektedir (27-29). Keci siitii igen-
lerin ve hasta hayvanlarla temasi olanlarin
serumunda 1/20 — 1/40 titrelerine ulasilmakta-
dir (28). Kavakli arkadaslari (30) serum 6rnek-
lerinde ilk titreleri 1/200 ve iizerinde olumlu
kabul etmektedir. Bu arastirmacilar tedavinin
basarisinin Wright aglutinasyonu ile izlenebi-
lecegini de belirtmektedir. Doganay ve Aygen
(31) bruselloz’lu 14 olgu verilerine gore 1/160
ve iistii titreler anlamli kabul etmektedir. inci
ve arkadaslari (32) deri lezyonlari da iki
bruselloz olgusundan 1/160 ve 1/320 titrelerini
agiklamaktadir. Sirmatel ve arkadaslar1 (33)
SSS brusellozu olan 5 olguda Wright agluti-
nasyonunu 1/160 (1 olgu) ve 1/320 (4 olgu) tit-
relerde anlamli kabul etmislerdir. Poyraz ve
arkadaslari (34) saglhkli 100 olgu serumunda
tip agliitinasyonu ile 92 olguda negatif, 8
olguda 1/10 — 1/40 titrelerini vererek 1/80 ve
tistii titrelerin anlamliligina isaret etmistir.
Bilgin ve Giin (35) bruselloz 6n tanili 441 olgu
serumunda Elisa ile 141 standart tiip
agliitinasyonu ile 130 ve Rose Bengal plate test
ile 98 seropozitiflik agiklamislar ve Elisa
duyarliligini vurgulamisglardir. Saz ve arkadas-
lar1 (36) ile Sippel ve arkadaslar1 (37) da ben-
zer bulgulan yaymlamislardir. Colak ve arka-
daslar1 (22) Rose Bengal ve Wright aglutinas-
yonu oraninda %98.94 oraninda korelasyon
varligina isaret etmektedir. Bu arada bir kez
yapilan aglutinasyon ile 1/160 titre ve 4 kat
veya daha fazla artisin tani koydurucu oldugu-
na deginilmistir (2, 4, 5, 15).



Bu ¢alismada 13 olguda 1/160 ve dstii titreler
anlamli olarak degerlendirilmistir. Ancak 51
olgudaki 1/20 — 1/80 titre dagiliminin varhgi
da 6nemli bulunmustur. Bir deney sonucuna
gore degerlendirilen bu ¢alismada, titre artisla-
r1 irdelenememistir. Bu nedenle kontrol grubu
brucella aglutinin titreleri ile karsilastirilan
sonuglarimiz, kasaplarda brusellozun 6nemini
ortaya koymustur.

Bruselloz, endemik ve sporadik olarak varligi-
ni stirdiirmektedir. Kilig¢ ve arkadaslari (38)
1991-1992 doéneminde kan kiiltiirinden 34
Brucella izolmanim bildirirken, Turgut ve ar-
kadaglar1 (39) brusellozlu 98 olgunun klinik-
laboratuvar bulgularini yaymlamislardir. Col-
menero ve arkadaslar1 (40) brusellozlu 339 ol-
gudan 319’unun (%94.1) 65 yasin altinda ve
20’sinin 65 yasinin iistiinde oldugunu bildire-
rek iki grup verileri arasinda anlamli bir farkli-
ik olmadigini saptamislardir. Osteomiyelit,
tilseratif kolit ve apse bulgulari alinan ancak
seronegatif olan bruselloz olgulari da yayin-
lamislardir (41).

insan sagligi ve ekonomi agisindan biiyiik
onemi bulunan bruselloz igin, risk gruplarinin
oncelikli  olarak izlenmesi ve  gerekli
onlemlerin alinmasi olumlu katkilar saglaya-
caktir.
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