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SUMMARY

This study was conducted to investigate the effect of lentil dust on pulmonary
functions. Pulmonary function tests were performed on 25 smoker male
workers on first day after weekend preshift and postshift following six hours
workshift period in a lentil factory in Gaziantep.

12 male subjects who were selected at random among from smoker and
asymptomatic university staff were the control group.

At the end of the study, it was obtained that lentil dust causes an acute
obstruction on the large airways of lentil workers.

OZET

Bu ¢aligma mercimek tozunun , solunum fonksiyonlar1 tizerine akut bir etkisi
olup olmadigin aragtirmak amaci ile dtizenlendi. Solunum fonksiyon testleri,
Gaziantep’teki bir Mercimek Celtigi sleme Fabrikasinda (M.G.1.F.) calisan ve
hepsi sigara igen 25 erkek igciye , hafta sonu tatilini takip eden ilk gtintin
sabahi1 vardiya baginda (V.B.) ve 6 saatlik ¢aligma periyodunu takiben vardiya
sonunda (V.S.) uygulandi.

Sigara igen , yakinmasi olmayan , Universite ¢aliganlar arasindan rastgele
secilen, yakinmasiz, hepsi sigara icen 12 erkek kontrol grubunu olugturdu.

Galigma sonunda , mercimek tozunun M.C.LF. iggilerinin 6zellikle biiytik gaplh
hava yollarinda , anlamli diizeyde akut daralmalara sebep oldugu belirlendi.

GIRts

Mesleki akciger hastaliklan ile ilgili caligmalar , uzun yillar 6ncesinde baglamig
olmakla birlikte , aragtirmacilarin konuya olan ilgileri 6zellikle son yillarda
artmugtir (1) . Ingilterede 1982 yilinda , mesleki akciger hastaliklarina neden
oldugu bilinen ajanlarin sayist 7 iken 1986 da bu sayr 14 e yani iki katina
¢ikmugtir ve bugiin bilinen mesleki akciger hastaliklar sayisiunda gergek
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rakamlarin g¢ok daha altinda oldugu tahmin edilmekte ve buna neden olarakta,
klinisyenlerin zaman kazanmak amaciile etyolojiye yonelmeden direk tedaviye
baghyor olmalan gosterilmektedir (1). Meslek hastaliklaninin en ¢nde gelen
nedenlerinden biriside tahil tozu inhalasyonudur ve bu etkiden tahil tozunda
bulunan baz1 bakteriler ile endotoksinleri sorumlu tutulmaktadir (1,2,3,4,5).

Tim bunlar degerlendirilip , tlkemizde tarim sektdriinde pek ¢ok igginin
calish@ gergeginden yola cikarak ve literatiirde de ¢zellikle mercimek tozu
etkilerine iligkin yapilmig bir galigmaya rastlanmadigindan , bolgemizde
bulunan bir M.C.1.F. da , mercimek tozunun , iggilerin solunum fonksiyonlar
tizerine akut bir etkisinin olup olmadigini aragtirmak amaayla bu galigmay:
planladik .

MATERYAL VE METOD

Galigmanin yapildiga tesis 1973 yihinda “Mercimek Celtigi Isleme Fabrikasi
olarak galigmaya baglamigtir.Cevre il ve ilgelerden toplanan mercimek bitkisi,
geltik halinde depolara bogaltilmakta ve 2-30 giin bekledikten sonra : 1) On
eleme 2) yrikama 3) dinlendirme (1 giin) 4) gekim ve kabugunu ayirma 5) kirma
ve guvallama, iglemlerine tabi tutulmaktadir. Bdylece tarladan toplandig: gibi
saph ve kabuklu olarak geltik halinde gelen mercimek iglenerek kullanilmaya
hazir hale getirilmektedir.

”

Galigmaya alinan ig¢i grubu : en kigugi 19 , en buyugt 55 (Ortalama: 32.28
+7.67) yaglarinda 6 ay-11 yildir (Ortalama: 6.74+6.90 y1l ) caligmakta olan,
sigara igen 25 erkekten olugmusgtur. Iscilerin hepsi tek bolme igerisinde gesitli
iglemlerden sorumlu olarak ¢aligmaktadir.

Kontrol grubu ise : en kiigiigin 35,en buiytigi 49 (Ortalama: 42+4.04) yaslarinda
11-20 (Ortalama: 16.25+2.52) yildir galigmakta olan yakinmasiz ve sigara igen
tniversite ¢aliganlarn arasindan rastgele segilen 12 erkekten olugmusgtur.

Solunum Fonksiyon Testleri (SFT) , hafta sonu tatilini takip eden ilk giiniin
sabahi1 vardiya baginda ve 6 saatlik galigma periyodunu takiben vardiya
sonunda, galigma ortamindan ayn bir odada uygulandi.

Testler Vitalograph Compact cihazi ile her bes kisiden sonra kalibre edilerek
ve her is¢i igin en az 3 kez tekrarlanarak gergeklestirildi.Bu testlerden akim -
volum egrisi dogruya en yakin olaru galigma igin kabul edildi . Caligma
ortamindaki herkese VB ve VS da iki kez olmak tizere Amerikan Toraks
Cemiyetinin Akciger Hastaliklar1 Boliimii tarafindan hazirlanmig standart anket
formlan dolduruldu ve fizik muayeneleri yapildi.

Solunum fonksiyon Testlerinden : FVC (Zorlu Vital Kapasite), FEV,(Birinci
Saniyedeki Zorlu Ekspirasyon volimii), FEF,;,s (FVC nin Orta Akim Hizi)
FEF,, FEF;, , FEF,; (FVC nin % 25,50,75 lik bolumlerindeki Akim Hizlam) ve
FEV1/VC olmak tizere 7 parametre degerlendirmeye alindi.
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Istatistiki iglemler Wilcox testine gore yapildi.

BULGULAR

M.C.LF. galiganlarina ait SFT leri degerlerinin VB ve VS kiyaslamasi Tablo-1
de gosterilmigtir.

Tablo 1. Mercimek Celtigi {sleme Fabrikas: Is¢ilerinin VB ve VS
Parametrelerinin X Ortalamalan
VB VS
FVC 4.92 + 0.71 494 + 0.71
FEV1 3.71 + 0.71 3.69 + 0,79
FEV1/VC 75,12 + 8.78 73.84 + 11.61
FEF25-75 3.74 + 1.39 3.68 + 1,48
FEF25 6.84 + 1.90 6.84 + 2.14
FEF50 4.18 + 1.45 4.02 + 1.58
FEF75 1.79 + 0.97 1.72 + 0.86

VB : Vardiya Bagi, VS : Vardiya Sonu

Mercimek tozuna hig maruz kalmamug tniversite ¢aliganlarina ait SFT leri
degerlerinin VB ve VS kiyaslamasi Tablo-2 de gosterilmigtir.

Tablo 2. Kontrol Grubunun VB ve VS Parametrelerinin X
|_Ortalamalari
VB VS

FVC 4.08 + 0.53 4.09 + 0.56
FEV1 3.12 + 0.55 3.15 + 0.53
FEV1/VC 71.58 + 10.81 69.58 + 10.07
FEF25-75 3.39 + 1.09 3.34 +1.21
FEF25 5.78 + 1.67 5.99 + 2,12
FEF50 3.84 +1.11 3.90 + 1.26
FEF75 1.71 + 0.90 1.64 + 0.73

VB : Vardiya Bagi, VS : Vardiya Sonu

M.C.LF. iggilerinin degerlerinin VB ve VS olarak kiyaslamasi yapildiginda
FEV,, FEF,, Parametrelerinde anlaml akut diigmeler oldugu tesbit edilmistir.

Kontrol grubunun degerlerinin VB ve VS olarak kiyaslamasi yapildiginda hig
bir parametrede anlaml bir degisiklik gézlenmemisgtir.
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TARTISMA

Bu galigmada mercimek tozunun 6 saatlik bir inhalasyonu takiben , hava
yollarinda anlamli diizeyde akut daralmaya neden oldugu gtzlenmistir. Ve bu
daralma ozellikle biuyitk ¢aplt hava yollarinda meydana gelmistir. Daha 6nce
yapilan bazi galigmalardada benzeri sonuglar elde edilerek , dogal galigma
ortaminda yapilan SFT lerindeki bu akut diigmelerin ¢ogu zaman labaratuar
sartlarinda yapilan provokasyon testlerine gore mesleki akciger hastaliklar
teshisinde daha gtivenilir bir yol oldugu bildirilmistir ( 1,6).

Birgok araghrmaci tahil tozu inhalasyonu neticesinde olugan hava yolu
darliklarinin, bu tozlarda bulunan bazi mikroorganizmalara veya bunlarin
icerdigi endotoksinlere bagh oldugunu ileri stirmislerdir (1,2,3,4,5). Ve bazi
araghrmaailarda tahil tozu inhalasyonu ile olugan bu daralmaya sigaranin
additif yonde etkili oldugunu bildirmiglerdir (1,7). Bizim galigmamizdaki
iggilerin hepsi sigara igtiginden sigaranin bu yonde additif bir etkisi olup
olmadig degerlendirilememisgtir.

Corey ve arkadaglan tahil tozu tasiyicillan tizerinde yaptiklani galigmada ,
solunum fonksiyonlarinda meydana gelen akut diigmelerin maske kullarumu ile
azaldigini rapor etmiglerdir (8).

Literattirde, yapilmig mesleki akciger hastaliklan arasinda ¢zellikle mercimek
hakkinda yapilmig bir galigmaya rastlanmamugtir.

Sonug olarak, mercimek tozu da diger organik tahil tozlarinda oldugu gibi hava
yollarinda akut daralmalara neden olur ve tarum sektoriinde ok sayida galigaru
bulunan tilkemizde, maske kullanimu gibi bazi basit énlemler ile mesleki akciger
hastaliklar riski azaltlabilir.
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