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SUMMARY

Pulmonary function tests were performed on 88 male workers on first day
after weekend preshift and postshift following six hours workshift period in
a modern cotton textile factory in Gaziantep. As control, tests were performed
on 18 male subjects such as cooks, officers, drivers, security people who were
not directly associated with cotton mills area and on 29 male subjects who
were selected at random from among asymptomatic university staff. At the
end of the study , it was observed that even in a modern cotton textile factory
where cotton pollution has been minimized , cotton dust causes acute airway
obstruction on textile workers and smoking has a significant additive effect.
In addition, acute airway obstruction was olso observed on other staff who
were exposed to cotton dust in lower concentrations for a brief period of time
everyday.

OZET

Solunum fonksiyon testleri Gaziantep’teki modern bir pamuk ipligi
fabrikasindaki 88 erkek iggiye hafta sonunu takip eden ilk giin vardiya baginda
ve 6 saatlik galigmay takiben vardiya sonunda uygulandi. Kontrol grubu olarak
ayn fabrikada galigan fakat iplik iglenen bolimlerle direk iligkisi olmayan agc,
memur, §0for, bekg¢i ve idareci gibi gorevleri olan 18 erkek personel ile
universite personeli arasindan rastgele segilen ve yakinmasi olmayan 29 erkek
personele aym gekilde testler uygulandi.

Gahgma sonucunda tczugmanin en aza indirildigi modern bir tekstil
fabrikasinda bile, pamuk tozunun tekstil igcilerinde akut solunum yolu
darliklarina sebep oldugu ve sigaranin additif yonde etkili oldugu saptandi .
Aynca pamuk tozunu gin iginde kisa surelerle veya daha duguk
konsantrasyonda soluyan , fabrika ile direk iligkisi olmayan diger personelde
de akut solunum yolu darliklan saptandi.
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GIRIS

Bilindigi gibi tilkemizde ve tim diinyada pamuk tiretimi ve ttiketiminde son
yillarda hizh bir artig olmugtur. Ulkemiz pamuk endiistrisinde gok sayida iggi
caligmaktadir. Birgok aragtirmaci pamuk tekstil iggileri tizerinde yaptiklan
¢aligmalarda pamuk tozunun akut solunum yolu darliklarina neden oldugunu
(1,2,3,4,5,6,7) ve bu daralmayada pamuk tozunun kendisinin veya
metabolitlerinin yada pamuk tozunda bulunan ve histamin salgilattiran bir
maddenin neden olabilecegini rapor etmiglerdir (8,9,10,11). Bu ¢aligma , pamuk
tozugmas! en aza indirilmig olan, olduk¢a modern makinalarla donatilmig bir
tekstil fabrikasinda, pamuk tozunun solunum fonksiyonlarn tizerine olan akut
etkilerini aragtirmak amaa ile diizenlendi.

MATERYAL VE METOD

Caligmarun yapildig iplik fabrikasi , 1987 yilinda oldukga modern makinalarla
tiretime baglamug olup , aym bdlme igerisinde sirasiyla : (1) Harman (2) Tarak
(3) Fitil (4) Iplik (5) Bobin kisimlarindan meydana gelmigti.

Galisma 3 aym grup tizerinde yapild:

1. Cahigma grubu (Caligma grubu): En kugtgia 17, en buytgu 43 (Ortalama
28.09 +11.21) yaslaninda olan iplik tiretiminde bizzat galigan erkek iggilerden
olugmaktaydi.

2. Galigma grubu (Kontrol-1 : Fabrika kontrol grubu ) : Iplik tiretimi ile ilgisi
olmayan gofdr , bekgi gibi 17-44 yaglaninda (Ortalama 27.72+8.71) 18 erkek
personelden olugmaktaydi.

3. Caligma grubu (Kontrol grubu): Fabrika ile iligkisi olmayan rastgele segilmig
saglikh 20-45 yaglarinda (Ortalama 32.53 £8.11) 29 erkekten olugmaktaydi.

Caligmada Vitalograf Compact Spirometre cihazi ile FVC (Zorlu Vital Kapasite),
FEV1 (FVC nin 1 saniyelik bolumii) , FEV1I/FVC , PEFR (Ekspiratuar tepe akim
hiz1) , FEF25-75 (FVC nin Orta Akim Hiz1), FEF25 , FEF50 , FEF75 ( FVC nin
25, 50 ve 75 lik bolumlerideki akim hiz1 ) parametreleri , hafta tatilini izleyen
ilk cahgma gini baglangianda ( Vardiya Bagi : VB ) , 6 saatlik ¢aligma
sonunda ( Vardiya Sonu : VS) olmak tizere , her seferinde 3 kez tekrarlanan
testlerden en iyisi segilerek yapildi. Cihaz her beg kigiden sonra kalibre edildi.
Her iggi ve kontrol grubu iiyesi igin American Thoracic Society’nin Division of
Lung Diseases bolumuniin standart respiratuar anket formlar1 dolduruldu.
Vardiya bag1 ve sonunda nabiz sayimi,kan basinc 6lgiimii ve fizik muayeneleri
yapildi. Pamuk ipligi fabrikasindaki pamuk toz konsantrasyonu olgtimu
yapilamamigtir.

Galigmadaki istatistiksel iglemler iki eg arasindaki farkin anlamlilik testine gore
yapilmugtir.
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Pamuk tozuna gtin boyu maruz kalan grup-1 , gin iginde kisa arahklarla
maruz kalan gurup-2 ve hi¢ maruz kalmayan tiniversite personeli= grup 3 e ait
solunum fonksiyon test sonuglan vardiya bagi (VB) , vardiya sonu (VS) ve
sigara igme Ozeliklerine gore simflandirilarak tablo-1 , 2, ve 3 de fabrikanin
harman , tarak, fitil, iplik , bobin bolumlerine iligkin degerlendirmelerde
tablo-4 de sunulmugtur. Iggilerin hafta sonu tatilini izleyen ilk gtine ait sabah
degerleri ile vardiya sonu degerleri kargilagtrildiginda sigara igmeyenlerin
ozellikle kiigtik hava yollan, sigara igenlerde ise hem kiigtik hemde btiytik hava
yollaninin 6nemli derecede etkilendigi tablo-1 de gortilmektedir.

Tablo 1. Pamuk Ipligi Fabrikas: Isgilerinin VB ve VS
Parametrelerinin X’'lan (n=88)

Sigara (-) n=43 Sigara (+) n=45
VB VS VB VS
FvC 4.28+0.72 (-) 4.1520.75 4.22+0.73 (+++) 3.86+0.63

FEV, 3.46x0.70 (+) 3.29£0.65 3.3620.62 (+++) 3.04%0.51
PEF 465.58+99.72 (+) 437.47£94.12  445.00495.45(+++) 411.40+82.34
FEF, 3.707£1.27 (+)  3.435+1.00 3.64£1.16 (+++) 3.25£1.10

FEF,, 6.55+1.72  (+++) 5.85+1.54 6.15£1.61 (+++) 54.9+1.44
FEF;, 4.16£1.31 (+) 3.88+1.09 4,11+1.32 (+++) 13.68+1.23
FEF,, 1.81+0.88 (-) 1.67+0.63 1.83£0.73 (+++) 1.57+0.62

VB:Vardiya Bagi,VS:Vardiya Sonu, (-):p>0.05, (+):p<0.05,(++):p<0.01,
(+++):p<0.005. (Bu kisaltma ve igaretler Tablo 2 ve Tablo 3 igin de gegerlidir.)

Pamuk ipligi fabrika isgilerinin g¢aligma yerleri , streleri ve sigara igme
ozelliklerine gore irdelendiginde , fitil ve iplik boliimlerinde galigan iggilerin
etkilenmelerinin diger bolumlerde g¢aliganlara gore daha fazla oldugu
gorulmektedir (Tablo-4).

Guntin degisik saatlerinde kisa araliklarla pamuk ipligi firetim alanina girerek
pamuk tozu ile kargilagan diger fabrika iggilerinde (Grup-2 : Kontrol-1) sigara
icmeyenlerde hem btiytikk hemde kiigtik hava yollan , sigara igenlerde ise
ozellikle ktgtk hava yollarinin dnemli derecede etkilendigi saptanmigtir

(Tablo-2).
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Tablo 2. Kontrol I Grubunun VB ve VS Parametrelerinin X’lan (n=18)

Sigara (-) n=7

VB ]
FVC 4.17+0.53 () 3.76%0.65
FEV, 3.47£0.56 (+) 3.1420.63

FEF,,,  4.09:1.27 (+++) 3.51%1.06
PEF  480.27479.47 (++) 417.36£54.08

FEF,, 6.61+1.65 (++) 5.73+1.27
FEF,, 4.70£1.47 (+4) 3.90#1.11
FEF,5 2.04+0.80 (+) 1.70£0.84

Sigara (+) n=11
VB ']
4.05:0.72  (-) 3.7120.72
3.33:0.83 (-)  3.04:0.70
4.06+1.48 (++) 3.52¢1.23
490.29+62.14 (+)421.26+52.20
6.68+1.93 (++) 5.67%1.52
4.65+1.77  (+) 3.96%1.30
2.01:0.88 (+) 1.80+1.29

Tablo 3. Kontrol II Grubunun VB ve VS Parametrelerinin X’lar1 (n=39)

Sigara (-) n=17

VB S
FVC 4.62+0.89 (-) 4.62:0.77
FEV, 3.77£0.77 (-) 3.77+0.73
FEF, 4.57+1.56 (-) 4.48+1.34
PEF 496111 (-) 502+130
FEF,, 7.33£2.00 (-) 7.00£2.12
FEF,, 5.11+1.68 (-) 4.85¢1.47
FEF, 2.48+0.82 (-) 2.37£0.90

Sigara (+) n=12

VB VS
4.22+0.50 (-) 4.17%0.56
3.21£0.58 (-) 3.19%0.55
3.43£1.11 (-) 3.40+1.24
422+111 (-) 474+126
6.05+1.82 (-) 6.23£2.23
3.97+1.19 (-) 4.03+1.33
1.63+1.00 (-) 1.61£0.74

Pamuk tozu ile kargilagmayan kontrol-2 grubunda ise VB ve VS degerleri
arasinda herhangi bir fark bulunamamigtir (Tablo-3).

Aragtirma sirasinda vardiya bagi ve vardiya sonunda uygulanan anket formlari
ile fizik muayene , kan basina ve nabiz 6lgim sonuglarindan Pazartesi
hastalif1 veya konuya iligkin bagka dnemli bir veri elde edilememistir.

TARTISMA

Bu galigma pamuk tozuna maruz kalmanin solunum fonksiyon testlerinde
obstriktif yonde akut dtgmelere neden oldugunu gostermigtir. Daha Once
yapilan birgok ¢aligmada da benzeri sonuglar alinmugtir (1,2,5,7,9,12,13) .
Kennedy ve arkadaglan (11) , Castellen ve arkadaglarn (10) , brong ve
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Tablo 4. Pamuk Fabrikas: Isgilerinin Caligma Yeri ve Stirelerine Gore
Irdelenmesi

BOLUML E R (Siire 1-5 Yil)

Harman Tarak Fitil Iplik Bobin
S+ S-S+ S5 | S+ S- S+ | S- S+ S-
4 3 5 4 9 6 15 i6 12 14
FVC + ++ ++ +
FEV, + ++ ++ ++
FEF,, + + TO— + +
PEF ¥
FEF, P+
FEF,, + + ++ ++ +
FEF,, + ++ ++

p<0.001 : +++ , p<0.01 ++, p<0.05: +, p>0.05: -, Sigara icen : S(+), Sigara
fgmeyen : S(-). Gruptaki olgu sayisi rakamlarla simgelenmistir.

brongiollerde olugan bu akut daralmalara pamuk tozunda bulunan ve histamin
salgilattiran bir madde ve pamuk tozu ile birlikte solunan bakteri
endotoksininin neden oldugunu ileri stirmuglerdir. Caligmamizda pamuk
tozuna giin igerisinde kisa siirelerle maruz kalan fabrika kontrol grubunun hava
yollarinda akut daralmalar oldugu gorilmugtir. Bu sonu¢ pamuk tozu veya
igindeki bakteri toksininin ¢ok diigiik konsantrasyonlarinin gok kisa stirede etki
gosterdigini , bu etkinin direk yada refleks yolla olugabilecegini
dugtindurmektedir. Literatirde pamuk tozunun kiigiik hava yollarinda , buiytik
hava yollarinda hem kiugik hemde biuyik hava yollarinda obstriiksiyon
yaptigina iligkin yayinlar olup tam bir goriig birligi yoktur (2,14). Ayrnca
literatirde pamuk tozu konsantrasyonu , fabrika tretim boliimleri ve maruz
kalma sirelerinin etkileri konusunda da bir gortig birligi yoktur (5,7,11,12) .
Kennedy ve arkadaglan siire ve toz konsantrasyon artimi ile obstritksiyon
derecesinin arttigini soylerken (11) , Rastogi ve arkadaglan tretim boltiimleri
arasinda bir fark olmadigini rapor etmiglerdir (5). Caligmamizda fabrikanin iplik
uretimi yapilan gegitli bolimlerinde caligan iggilerinde hem santral hem
periferik hava yollarinin énemli derecede etkilendigi goruliirken fabrika kontrol
grubunda daha ¢ok periferik hava yollarinin etkilendigi goriilmektedir.



Galigmamizda elde ettigimiz bu bulgu , pamuk tozu veya pamuk tozu ile
inhale edilen endotoksinin dnce kisa siirelerde kiigtik hava yollarin etkiledigini
daha sonra uzun stirelerde biiyiik hava yollarin etkiledigini ve kroniklegmeye
neden oldugunu styleyen Field ve Owen ¢aligmasi ile uyum gostermektedir
(15).

Literatiirde tartismali olan bir konuda pamuk tozu ile sigara igiminin iligkisidir.
Aragtirmacilarin bir kismu sigara igmenin akut ve kronik etkilenmeye additif
etki gosterdigini (2,3,5,6,7,13,16) rapor ederken Zuskin ve arkadaglan (17) ,
Merchant ve arkadaglan (18) , Parikh ve arkadaglan (6) sigaranin pamuk tozu
etkisine herhangi bir anlaml katkis1 olmadiginii rapor etmiglerdir.

Biz ¢aligmamizda sigaranun additif yondeki etkisini sadece fabrika tiretim
boltiimii ¢aliganlarinda degil ayn1 zamanda kisa stireli etkilenmenin s¢z konusu
oldugu fabrika kontrol grubu tizerinde de anlamli diizeyde gordiik.Bu
bulgumuz Rastogi ve arkadaglarinin yapmig oldugu ¢alisma ile uyumludur (5).

Sonug olarak diyebiliriz ki modern makinalarla donatilmig pamuk tozu diizeyi
ve tozugmasi en aza indirilmig pamuk ipligi fabrikalarinda bile pamuk tozunun
kendisi veya toz igerisinde bulunan ve inhale edilen diger maddeler sadece
tiretim alam igerisinde caligan iggilerde degil ayn1 zamanda kisa araliklarla
tretim alanina girip ¢itkan fabrikanin diger kisimlarinda galigan iggilerde bile
akut solunum yolu daralmalarina neden olur ve bu etki sigara i¢imi ile dogru
orantil olarak artar.

KAYNAKLAR

1) Mc Kerrow CB,Mc Dermott M, Gilson JC,Schilling RFS. Respiratory Function during the day in
cotton workers:A study in byssinosis.Br.J.Ind.Med. 1958;15:75-83.

2) Haglind P, Bake B,Belin L.Is mild byssinosis associated with small airways disease? Eur.
J.Respir.Dis.1983;64:449-459.

3) Beck GL,Maunder LR,Schachler EN.Cotton dust and smoking effects on lung function in cotton
textile workers.Amer.J.Epidemiol 1984;119:33-43.

4) Christiani DC,Eisen EA,Wegman DH,Gong ZL,Lu PL,Dai HL. Respiratory disease in cotton
textile workers in the people’s Republic of China. Scand ] Work Environ Healt 1986;12:46-50.

5) Rastogi SK, Gupta BN, Mathur N,Husain T:A Study of the prevalance of ventilatory obstruction
in Textile Workers Exposed to Cotton Dust. Envorimental Research 1989;50:56-67.

6) Parikh JR,Majumdar PK,Shan AR,Rao MN,Kashyap SK:Acut and chronic changes in pulmonary
Functions among indian textile workers.].Soc. Occup.Med. 1990; 40:71-74.

7) Zuskin E,Ivankovic D,Neil E,and Witek TJ;A Ten year follow-up study of Cotton Textile
Workers. Am Rev Respir Dis 1991;143:301-305.

8) Douglas JS,Zuskin E,Bouhuys A.;Relationship between in vivo bronchospasm induced by textile
dust extracts and in vitro histamine release from pig lung. Am Rev Respir Dis 1974;109:712-713.

9) Rylander R.Bacterial toxins and etiology of byssinosis. Chest 1981;79(suppl 4:34-8).

10) Castellen RW,Olenchock SA,Kinsley KB,Hankinson J.L. Inhaled endotoxin and decreased
spirometric values. N Engl ] Med 1987;317:605-10.



438

11) Kennedy SM, Christianni DC,Eisen EA,Wegman DH,Greaves IA, Olenchock SA,YE TT,LU PL.;
Cotton dust and endotoxin exposure response relationships in cotton textile workers. Am Rev
Respir Dis 1987;135:194-200.

12) Rylander R,Hanglind P,Lundholm M;Endotoxin in cotton dust and respiratory function
decrement among cotton workers in an experimental cardroom. Am Rev respir Dis 1985;
131:209-203.

13) Schachter EN,Kapp MC,Beck GJ,Maunder LR,Witek TJ.;Smoking and cotton dust effects in
cotton textile workers. Chest 1989,95:997-1003.

14) Bouhuys A, Vande Woestine KP.;Respiratory Mechanics and dust exposure in byssinosis.
J.Clin.Invest 1970;49:106-118.

15) Field GB,Owen P.;Respiratory function in an Australian cotton mill Bull.Eur. Physiopathol.
Respir.1979;15:455-468.

16) Beck GJ,Schacter EN,Maunder LT,Schilling RFS. A prospective study of chronic lung disease
in cotton textile workers. Ann Intern Med 1982;97:645-51.

17) Zuskin E,Wolfson RL,Garpel G, Wellborn JW,Bouhuys A. Byssinosis in carding and spinning
wokers. Arch Environ Health 1969;19:666-7.

18) Mercant JA,Lumsden JC,Kilburn KH et al.;An industrial study of cotton dust and cigarette
smoke exposure. J] Occup Med 1973;15:212-21.





