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OZET

Sanhurfa Halk Saghg Laboratuvarinda 1993 yihmin ilk ¢ ayinda besin
maddeleri ile.ilgili iglerde gahganlarda portorliik taramasi amaciyla yapilan
digki kiiltirlerinden 15 adet Salmonella ve 15 adet Shigella sugu izole
edilmigtir. Salmonella‘lardan 10 tanesi S.typhi, 3 tanesi S.paratyphi B, 1 tanesi
S.paratyphi A ve 1 tanesi ise S.typhimurium olarak idantifiye edilmigtir. Izole
edilen Shigella’lann 9 tanesi Sh.flexneri, 4 tanesi Sh.boydii ve 2 tanesi ise
Sh.sonnei‘dir. Bu bakterilerin 14 farkli antibiyotige kargi duyarlihk testleri
yapilarak en etkili antibiyotiklerin kloramfenikol ve ofloksasin oldugu
saptanmughr.

SUMMARY

Salmonella and Shigella Species Isolated During the Screening of Carriers and
Antibiotic Sensitivity

15 Salmonella and Shigella serotypes were isolated from the stool cultures of the
food handlers made for rutin carriage screening in Ganlrfa Public Health
Laboratory within the first three months of 1993. Of the Salmonella bacteria
isolated, 10 were s.typhi, 3 were S.paratyphiB, 1 was S.paratyphi A, and 1 was
S.typhimurium. Of the Shigella bacteria isolated 9 were Sh.flexneri, 4 were
Sh.boydii, and 2 were Sh.sonnei. As a result of the sensitivity test using 14
different antibiotics, it was concluded that the most efective antibiotics were
chloramphenicol and ofloxacin.

GIRIS

Enterik patojenlerin yaphg1 enfeksiyonlar altyapis1 yetersiz, kanalizasyon
sorununu ¢oziimlememig ve sosyoekonomik diizeyi dugik ulkelerde hala
guncelligini strdirmektedir(l). Bu enfeksiyonlarin en Onemlileri olarak
Salmonella, Shigella, gesitli Vibrio ve parazitlerin yaptiklann enfeksiyonlar
sayilabilir.
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Gilineydogu Anadolu Projesi nedeni ile s6z konusu bolgedeki buytk nifus
artiglann, go¢ hareketleri, garpik kentlegme ve ¢o6ziimlenmemis altyap:
sorunlarinin sindirim sistemi yolu ile bulagan hastaliklarda onemli Glgiide
artiglara yol agabilecegi tahmin edilmektedir.

Salmonella‘lar insanlarda gastroenterit, besin zehirlenmesi ve enterik ateg gibi
¢esitli klinik tablolara neden olabilmektedir. Bu enfeksiyonlann bir kism1 sadece
insanlarda gorilir iken, bazilann hem insanlarda hem de gegitli hayvanlarda
gorilmektedir. Amerika Birlegik Devletleri gibi saglik sorunlariru biyiik 6lgide
¢ozumlemis ulkelerde dahi S.typhi enfeksiyonlann gibi sadece insanlarda
gorilen salmonellozlarla ¢ok az kargilagilmasina kargin, hem insan hem de
hayvanlarda gorilen solmanellozlar 6nemini devam ettirmektedir(1,2,3).
Gegirilen Salmonella enfeksiyonlarindan sonra geligen portorlik oraru % 1-3 gibi
yiksek oranlara ulagabilmektedir(1,2).

Shigella bakterileri insanlarda genellikle lokal barsak enfeksiyonlarina yol agar.
Nadiren kan dolagimina gegerek sistemik enfeksiyonlar da yapabilirler(1,3).
Enfeksiyonu gegirenlerde gogu kez sessiz, bazan da tiveit, artrit ve otoimminite
bozukluklanrun eglik ettigi portorlik geligebilir. Salmonella ve Shigella
bakterileri tlkemizdeki barsak enfeksiyonu etkenlerinin baginda gelirler.
Bunlarnn toplum iginde yayilmasinda hastalar kadar portorlerin de 6nemi vardir.
Ozellikle besin maddeleri ile ilgili iglerde galiganlar bu yonden incelenerek
portorler saptanmali, tedavileri yapilmah ve portorlik stresince bu gorevlerde
galighnlmamalidir. Daha onceleri {ilkemizde izole edilen Salmonella ve Shigella
bakterilerinin tiplendirimi ve antibiyotik duyarlihklann konusunda yapilmug
¢aligmalar vardir(4,5,6,7,8,9). Biz de bu g¢aligmada besin ile ilgili iglerde
gahgan insanlarin rutin portorliik incelemeleri sirasinda digka kiiltiirleri yaparak
Salmonella ve Shigella bakterilerinin varhgin ve izole edilen suglarin gegitli
antibiyotiklere duyarlilhklanr belirlemeye ¢aligtik.

GEREC VE YONTEM

1993 yihmun ilk G¢ ayinda Sanhurfa Halk Saghg: Laboratuvarina bagvuran ve
gida maddeleri ile ilgili iglerde gahgan kigilerin portorlik araghrmasi amact ile
digki kiltirleri yapilarak Salmonella ve Shigella bakterileri izoie edilmeye
gahgilmighr. Digki ornekleri once Selenit-F besiyerine ekilmig, 6 saat sonra
buradan EMB ve SS besiyerlerine pasaj yapilmigtir. Laktoz negatif kolonilerden
standart biyogimik testler ve lam aglutinasyonu yontemleri ile Salmonella ve
Shigella bakterileri izole ve idantifiye edilmigtir.

Elde edilen suslarin Miiller-Hinton besiyerinde disk diffiizyon yontemi ile
gesitli antibiyotiklere kargi duyarhliklann Kirby-Bauer kriteri esas alinarak
saptanmugtir. Sonuglar, duyarhlik zon gaplarina gore duyarh ya da direngli
olarak ifade edilmigtir.
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BULGULAR

Portorlik aragtirmas: igin yapilan digki kiiltirlerinde 15 Salmonella ve 15
Shigella sugu izole edilmigtir.

15 Salmonella sugunun 10 tanesi S.typhi, 3“ii S.paratyphi B, 1 tanesi S.paratyphi
A ve 1 tanesi ise S.typhimurium olarak idantifiye edilmigtir.

Izole edilen 15 Shigella sugunun 9 tanesi Sh.flexneri, 4 tanesi Sh.boydii ve 2
tanesi ise S.sonnei olarak belirlenmigtir.

Izole edilen Salmonella ve Shigella suglanimn antibiyotik duyarhilik testlerinde
kullanulan antibiyotikler ve test sonuglan Tablo I’de goriilmektedir.

Tablo I:Bakterilerin Antibiyotik Duyarlilik Test Sonuglan

ANT1RiYOTIK SALMONELLA SRIGELLA
Duyarli (%) Direngli (%) Duyarli(%) Direncli(%)

CHLORAMPEENICOL 15 (100) (=) 15(100) (-)
OFLOXACIN 15 (100) (-) 15(100) (-)
TETRACYCLIN 8 (53) 7(47) 8 (53) 7 (47)
AMPICILLIN 8 (53) 7(47) 13 (86) 2 (14)
AMP+ SDLPACTAM 11 (73) 4(27) 8 (53) 7(47)
AMGXICILLIN+ 11 (72) 4(27) 13 (86) 2 (14)
CLAVULANATE

CEFURCXIME 8 (53) 7(47) 13 (86) 2 (14)
CEFTAZIDTME € (40) 3(60) 8 (53) 7 (47)
CEFOTAXIME 12 (80) 3(20) 12 (80) 3 (20)
CEFTRIAXONE 10 (67) 5(23) 11 (73) 4 (27)
GENTAMICIN 6 (40) 9(60) "~ ] 10 (67) 5 (23)
AMIKACIN 10 (67) 5(23) 14 (93) 1 (7)
TMP + SMZ 8 (53) 7(47) 6 (40) Q9 (60)
MEZLOCILLIN 12 (80) 3(20) 12 (80) 3 (20)

Yapilan antibiyogramlarda izole edilen tim Salmonella ve Shigella suglan
chloramphenicol ve ofloxacn’e duyarh bulunmugtur. Salmonellalann en fazla
direngli oldugu antibiyotikler ceftazidime ve gentamicine’dir. Buna kargiik
Shigella’larin  en fazla direng gosterdigi antimikrobiyallerin ise
Trimethoprim +sulfamethoxazole (TMP+SMZ), tetracyclin, ampicillint+sulbactam
ve ceftazidime oldugu saptanmugtir.
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TARTISMA

Ulkemizde gida ile ilgili iglerde ¢ahganlanin Gg¢ ayda bir portorlik
kontroliinden gegmesi yasal bir zorunluluktur. Hemen tiim illerimizde bulunan
Halk Saghg Laboratuvarlan bu konuda hizmet vermektedir.

Yurdumuzun 6zellikle Giineydogu Anadolu bolgesinde enterobakterilerin neden
oldugu enfeksiyonlarla sikga kargilagilmaktadir. Bunlar arasinda Salmonella ve
Shigella enfeksiyonlan portorliige yol agmalan ve olugturduklan klinik
tablolanin agirhigi nedeniyle en 6nemli olanlardir. Bu enfeksiyonlarin toplumda
yaygin olarak goriilmelerinin ve zaman zaman epidemiler yapmalarinin en
onemli sebeplerinden birisi portorlerdir. Temizlik anlayiginin tam geligmedigi
toplumumuzda portorlerin salmonelloz ve gigelloz bulag: yoniinden 6nemli bir
tehdit unsuru oldugu gergektir.

Bizim yapu@muz ¢ahgmada izole ettigimiz Salmonella’lann gogu Salmonella
typhi‘dir(10/15). Bu konuda yapilan g¢aligmalarda da benzer sonuglar
alinmigtir(2,4). Sadece insanlarda hastalik yapan Salmonella typhi‘nin
portorlerden en sik izole edilen Salmonella tiirii olmas: iilkemizde bagta su ve
kanalizasyon olmak iizere alt yap: yetersizliginin gok onemli bir gostergesidir.

Izole ettigimiz Shigella’lar arasinda Shigella flexneri en sik
kargilagilarudir(9/15). Aksoycan‘in(5) yirmi yihk gahgmalanmin sonuglan da
bizim verilerimizle benzerlik gostermektedir.

Yurdumuzda yapilan galigmalarda izole edilen Salmonella ve Shigella’lann
chloramphenicol’e duyarh oldugu belirtilmektedir(6,7,8,9). Bizim galigmamizda
da chloramphenicol’e direngli sug saptanmamigtir. Ancak Meksika ve diger
Orta Amerika tlkelerinde izole edilen bazi Salmonella suglannin
chloramphenicol’e direngli oldugu bildirilmektedir(1,3,11). Bu nedenle
Salmonella portorlerinin tedavisinde semisentetik penicillin tiirevlerinin
uygulanmasiru oneren yaymnlar da vardir(12). Ancak bizim galigmamizda izole
ettigimiz Salmonella‘larin % 47’sinin ampicillin’e direngli oldugunun bulunmasi
nedeniyle, ilkemiz kogullarinda bu Oneriye katlmak mimkin degildir.
Tetracyclin’e kargit direnglilik durumu da ampicilline’de oldugu gibidir.
Salmonella’lann en fazla direng gosterdigi antibiyotikler ise gentamicine ve
ceftazidime’dir. Caligmamizda Salmonella’lanin genel olarak ugiinci kugak
cephalosporin’lere direngli oldugu saptanmugtir. Buna kargilik ofloxacin, izole
edilen suglann timiine de etkilidir. Salmonella enfeksiyonlarinin tedavisinde
oflaxacin oneren gesitli yayinlar vardir(6,7,8,9,13).

Izole ettigimiz Salmonella ve Shigella suglanmin timi chloramphenicol ve
ofloxacine’e duyarl bulunmugtur.En fazla direng ise TMP+SMZ’e kargidir(% 60)
Yurdumuzda yapilan bir galigmada Shigella’larin genel olarak ampicilline ve
TMP+SMZ'’e direngli oldugu bulunmugtur(9).

Sonug olarak, ¢ahgmamizda gida iglerinde ¢ahgan kigilerin portorlik
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amaayla yapilan digk kiltiirlerinde izole ve idantifiye ettigimiz Salmonella ve
Shigella suglanmn timi hem chloramphenicol hem de ofloxacin‘e duyarh
bulunmugtur. Bu nedenle antibiyotik duyarhlk testlerinin yapilamadig:
durumlarda Salmonella ve Shigella enfeksiyonlarinin tedavisinde tercih edilecek
antibiyotikler chloramphenicol ya da oflaxacine olmali, ancak olanaklar elveriyor
ise tedavi antibiyogram sonuglanna gore diizenlenmelidir.
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