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OZET

Yaghlarin evlerinde ya da huzurevinde yagamalarinin psikolojik durumlan ve
yagam doyumlan uzerine etkilerinin aragtinldigs bu ¢ahgmada, bir kurumda
yagamanun insam daha kugkucu, glivensiz ve giipheci kildiga gozlenmigtir.

SUMMARY

Compared the Psychologic Symptoms and Life Satisfaction of Aged People
Living at Home or Nursing Home

The effects of living home or nursing home aged people on psychologic
symtoms and life satisfaction have been searched in this study. We found that
the aged people living in nursing home were more suspicious and less confident
than living in their own home.

GIRIS

Insan dogumdan oOlime kadar olan siireg igerisinde yagamuru yenidogan,
gocuk, geng, erigkin ve yagh olarak siirdiiriir. Yagaminin bu donemleri iginde
belki de en yalmz kaldiga donem olan yaghlik, her birey igin farkh bir anlam
tagir.

Bazilan igin yaghlk, sevdiklerini kaybettigi, tiretkenlikten tiiketicilige gegtigi,
aktivite kaywplarinin fazlahg nedeniyle bagkalarina bagimh bir yagam
surdiurdigiu bir sireg olurken, bazilan igin de aile ve toplumda yagam
deneyimlerinden faydalanuldigs, benlik saygisim1 kaybetmeyerek hakettigi sevgi
ve sayglyl yagadig) bir stireg olmaktadir.

Yaghhkta goriilen birtakim fiziksel rahatsiziiklarin birgogunun organik kokenli
olmaktan ¢ok psikosomatik kokenli oldugu giiniimizde kabul edilen bir
gergektir. Bu donemde yagh bir talam degigimleri aktif bir bigimde yagar.
Ornegin yag ilerledikge dul kadin oramu artmaktadir. 60-64 yag aras1 kadinlarin
% 44’'t, 70-74 yag arasindakilerin % 57'si, 80-84 yag arasindakilerin % 65‘i
duldur(1).
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Degigimler, yagamurun bu donemine uyum saglamay: siirdiiren yaghnin ruh
saghgin yakindan etkiler. Emeklilik, genig aile tipinin yerini gekirdek ailenin
almasi, sevdikleri insanlan gegitli nedenlerle yitirmeleri, beden ve zihin
iglevlerinin azalmasi, bagkalarinin varligina gereksinim artmasi gibi degigimler
bireyi yaghhginda biyopsikososyal agidan dengesini sarsarak yeni bir uyum
saglamaya zorlamaktadir. Bu uyum kogullarin olumsuz olmasi durumunda
patolojik bir uyum geklinde de kendini gosterebilmektedir(1).

Istatistikler 65 yagin uzerindekilerin % 25-30‘'unda ruhsal bozukluklann
oldugunu, bunlarin da % 25-50'sinin nevrozlar, psikojen kokenli reaksiyonlar ve
kigilik bozukluklan oldugunu gostermektedir(1).

Bu c¢aligma huzurevinde yagayan yaghlar ile ailesinin yamunda yagayan
yaghlann psikolojik semptomlarimi ve yagsam doyumu duzeylerini saptamak
amaayla diizenlenmigtir.

GEREC VE YONTEM

Araghrma, sosyoekonomik ve kiiltiirel ozellikleri ile kentsel bir bolge olan
Gaziantep ili Akyol Saghk Ocagmna bagh alan ile yine aym ilde bulunan
huzurevinde 65 yag ve tizeri yaghlarda gergeklegtirilmigtir. Degerlendirmeye
ailesinin yaninda yagayan 40 yagh ile huzurevinde kalan 40 yagh alinmgtir.

Aragtrmanun bagimsiz degigkenlerini saptamaya yonelik bir anket formu
geligtirilmig ve kullanulmigtr. Bu form bireylerin demografik o6zelliklerini,
yagadiklan konutun oOzelliklerini, sosyal guvencelerini, ugraglarini, egitim
durumlanmn, saghk sorunlanmn saptamaya yonelik 22 soru igermektedir.

GCaligmaya katilanlanin ruhsal durumlannm degerlendirmek tizere SCL-
90R(Symptom Distress Chek List-90 Revised) kullanilmigtir(2). Bu oOlgek
psikiyatrik belirti ve yakinmalan igeren 90 maddesi ile 9 ayn belirti boyutunda
degerlendirme yapmak iizere yapilandinlmigtir. Denek listeyi tarayarak her
madde igin "Hi¢®, "Cok az®, "Orta derecede”, "Oldukg¢a fazla® ve “lleri
derecede” segeneklerden birini igaretlemektedir. Puanlama her madde tizerinde
bu segenekler igin sirasi1 ile 0-4 arasinda puan verilmek sureti ile
yapilmaktadir(3).

Deneklerin yagam doyumlanim degerlendirmek i¢in Diener’in *Yagam Doyumu
Olgegl kullarulmigtir(4,5). Yagam Doyumu Olgegi 5 ifadeden olugmaktadir.
Her ifade igin "Hig¢ uygun degil” ile *Cok uygun® arasinda degigmek tizere
1’den 7’ye kadar segenekler sunulmugtur.

Her iki grubun verileri t testi ile kargilagtinlmgtir.
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BULGULAR VE TARTISMA
Demografik Veriler:

Evinde kalan yaghlann yag ortalamasi 70.47, huzurevinde kalanlann’ yag.
ortalamasi 73.27 olarak saptandi. Her iki orneklem grubunun yag ortalamalan
arasinda t testi ile istatistiksel apdan anlamh bir fark gozlenmemektedir. '

Tablo 1:Huzurevinde kalan ve evlerinde kalan yaghlarn cinsiyet dagihmlan.

Cinsiyet AKYOL Yiizde HUZUREVI Yiizde
Sayr % Sayr %

Kadin 25 62.50 15 37.50

Erkek 15 37.50 25 62.50

Tablo 2:Huzurevinde ve evlerinde kalan yaghlarin medeni durumlanna gore

dagihmlar.
MEDENI AKYOL Yiizde . HUZUREVI Yiizde
DURUM Say1 % Sayr %
Evli 25 62.50 3 7.50
Dul . 14 35.00 31 77.50
Bekar 1 2.50 6 15.00

Tablo 3:Huzurevinde ve evlerinde kalan yaghlarda giinlik yagam aktivitelerinde
bagkalarina bagimh olma durumlan

BASKALARINA | AKYOL | Yizde | HUZUREVI | Yiizde
GEREKSINIM Sayl % %

Evet 2 5.00 1 27.50
Hayr 38 95.00 29 72.50

Huzurevinde kalan yaghlarda evde kalan yaghlara gore bakima muhtag birey
sayis1 daha fazla gozlenmektedir. Bu durum sosyal giivence ve destekten
yoksun, kimsesi olmayan yaghlann huzurevinde kalmalan ile iligkili olabilir.
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Tablo 4:Huzurevinde ve evlerinde kalan yaghlann psikolojik semptom ve yagam
doyumu skorlan

PSIKOLOJIK SEMPTOM AKYOL HUZUREVI t
YASAM DOYUMU
Somatizasyon 1.09 | 1.16 0.705
Obsesif Kompulsif 1.20 1.27 0.589
Belirtiler
Kigileraras1 duyarlihk 0.89 1.16 0.126
Depresyon 1.12 1.36 0.116
Ofke-Diigmanhk 0.92 1.02 0.525
Anksiyete 0.87 0.94 0.710
Fobik kaygn 0.75 0.81 0.685
Paranoid Belirtiler 0.72 1.15 0.023*
Psikotizm 0.67 0.96 0.019
Genel Semptom Indeksi 0.98 1.16 \ 0.169
Yagam Doyumu 20.65 18.52 0.190
*p{0.05

Paranoid belirtiler ve psikotizm agqsindan gruplar arasinda anlamh bir fark
bulunmaktadir. Farki huzurevi grubu yaratmaktadir. Diger parametreler arasinda
istatistiksel aqdan anlamh bir fark saptanmamgtr. Ancak huzurevinde
yagayan yaghlarin psikolojik semptomlarinin genel olarak evde yagayanlara
gore daha yiiksek puan aldigs gozlenmektedir. Bu yiksek olug, yukanda da
belirtildigi gibi paranoid belirtiler ve psikotizmde istatistiksel agidan anlamh bir
diizeye erigmektedir. Bu durum huzurevinde kalan yaghlarin daha giivensiz,
kugkucu, suglayia, yansiha, diagmanca duygularia yikla olduklanm
gostermektedir. Sevdiklerinden uzak olma, yeni insanlarla sicak ve yakin iligki
geligtirme guigliigii ve sosyal desteklerin azhgi bdyle bir sonucu hazirhyor
olabilir.

Huzurevinde yagayan yaghlar arasinda evli olanlarin sayis1 diger gruplarla
kargilaghrma yapmaya olanak vermeyecek sayida oldugundan (n=3) bu
degiskenle ilgili istatistiksel iglemler yapilamamgtir.

Evinde yagayan yaghlar arasinda ise dul, eginden ayn ve bekarlarin
olugturdugu grup, depresyon ve ofke-diigmanhk degigkenlerinde istatistiksel



agdan anlamh bir fark gostermigtir.
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Tablo 5:Evlerinde kalan yaghlann medeni durumlanna gore psikolojik

semptomlar ve yagam doyumu

PSIKOLOJIK SEMPTOM EVLI DUL t
YASAM DOYUMU
Somatizasyon 0.98 1.28 0.159
Obsesif Kompulsif 1.19 1.22 0844
Belirtiler
Kigilerarasi1 duyarhhk 0.74 1.13 0.070
Depresyon 0.92 1.45 0.012*
Ofke-Diigmanhk 0.77 1.18 0.046*
Anksiyete 0.85 0.92 0.738
Fobik kayg 0.61 0.98 0.137
Paranoid Belirtiler 0.69 0.78 0.707
Psikotizm 0.62 0.75 0.388
Genel Semptom Indeksi 0.87 117 0.063
Yagam Doyumu 21.96 18.47 0.127
*p(0.05

Dul, eginden ayn ya da bekarlarin depresyonu ve 6fke-diigmanhk duygularimn
istatistiksel aggdan anlamh duzeyde oldugu gozlenmektedir. Bilindigi gibi dul
ve yalmiz olmak depresyon igin 6nemli bir risk faktoru olugturmaktadir(6).
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Tablo 6:Huzurevinde ve evlerinde kalan yaghlarda cinsiyete gore psikolojik
semptom ve yagam doyumu degerleri.

PSIKOLOJIK SEMPTOM AKYOL t HUZUREVI t
YASAM DOYUMU

KADIN | ERKEK KADIN | ERKEK
Somatizasyon 1.19 0.93 0.220 1.44 0.99 0.111
Obsesif Kompulsif 1.16 1.26 0.553 1.31 1.26 0.834
Belirtiler
Kisileraras: duyarhhk 1.02 | 066 0.098 1.14 1.18 0.907
Depresyon 1.27 0.85 0.047* 1.49 1.29 0.411
Ofke-Diigmanhik 1.05 0.71 0.098 1.21 0.91 0.247
Anksiyete 0.82 0.97 0.513 1.17 0.80 0.184
Fobik kayg: 0.88 0.53 0.176 1.03 0.69 0.144
Paranoid Belirtiler 0.77 0.64 0.567 1.16 1.14 0.957
Psikotizm 0.68 0.63 0.739 0.96 0.96 1.000
Genel Sepmtom Indeksi 1.06 0.84 0.179 1.26 1.09 0.433
Yagam Doyumu 20.44 21.00 0.810 19.27 18.08 0.629

*p(0.05

Huzurevinde ve evlerinde yagayan yaghlanin cinsiyetleri gozoninde
bulundurularak yapilan istatistiksel kargilaghrmada gruplar arasinda anlamh
fark gosteren tek parametre evinde yagayan kadinlarda depresyon dizeyi
olmugtur. Cegitli g¢ahgmalarda yaghlarda depresyon gorilme sikhgr % 10-20
arasinda bildirilir. Kadinlarda erkeklere gore depresyonun daha fazla oldugu
belirtilmektedir(7,8). Caligmamizda huzurevinde yagayanlarin depresyon
degerleri evlerinde yagayanlara gore daha yiuksek olmasina ragmen fark
istatistiksel agidan anlamh diizeye ulagmamaktadir. Ancak evlerinde yagayan
yaghlar arasinda toplumda goriilme sikligina paralel olarak kadinlarda depresif
belirtiler erkeklere gore daha fazla saptanmugtir.

SONUC

Yaghlanin evde ya da huzurevinde yagamalarinin psikolojik durumlan ve
yagam doyumlar tzerine etkisinin aragtrildigy bu ¢ahigmada, bir kurumda
yagamanun insarmu daha kugkucu, givensiz ve giipheci kildigx dikkati geken bir
bulgu olarak gozlenmigtir. Ayrnca evde yagayan kadinlarin evde yagayan
erkeklere, dul ve bekarlarin evlilere gore daha depresif olduklan saptanmugtir.
Bilindigi gibi kadin olma, dul olma, yalmiz yagama, bagkalarina muhtag olma
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depresyon igin 6nde gelen risk faktorleridir(7,8). Cahgmamizin bulgulan da bu
sonucu destekler niteliktedir..

Her iki grubun da yagam: doy\unlarmm orta diizeyde olugu digiindiricudir.
Istatistiksel agdan anlamh bir fark bulunmayigi ise yaghlanmizin genelde
yagamlarindan hognut olmadiklanimi gostermektedir. Yaghlik doneminde
sikhikla gozlenen fizik saghgin, ailesel ve toplumsal desteklerin yitimi, sosyal
baglarin azalmasi gibi sorunlar blreym yagamdan aldign doyumun azalmasina
yol agiyor olabilir. :

Yagamin bu son doneminde yagamu giiglestiren kogullara kargi oOnlem
alinmasi, hem ailenin hem de devletin sorumluluklan arasindadir. Toplumsal
degigimin yaghlara olumsuz bir gekilde yansimasi Onlenmeli, yaghlara
gereksinimleri olan ilgi, bakim ve destek saglanmalhdir.
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