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Ozet

Bu ¢aligmada Tip II Diabetes Mellituslu hastalarda, viicutta 6nemli fonksiyonlar1 bulunan iz elementlerden bakir (Cu) ve ¢inkonun (Zn) serum diizeyleri arastirildi.
Calismamizda 112 diabetik hasta ve kontrol grubu olarak da 210 saglikli, géniillii kisi yer aldi. Serum Cu ve Zn diizeyleri serum seyreltilerek, atomik absorpsiyon
spektrofotometresi (AAS) ile tayin edildi. Elde edilen sonuglar; saglikli ve diabetiklerde, cinsiyet ve yas gruplarma gore degerlendirildi. Serum Zn diizeyi, diabetiklerde
saglikli kisilere gére daha diisiik (p<0.001), Cu diizeyi ise, daha yiiksekti (p<0.001). Her bir yas grubunda da diabetiklerde, sagliklilardan daha diisiik Zn ve daha yiiksek
Cu degeri ile karsilasildi. Saglikli ve diabetik kisilerde, kadin ve erkeklerin Zn degerleri arasinda, istatistiksel 6nemde fark bulunmadi (p>0.05). Cu degerleri ise saglikli
grupta p<0.001, diabetiklerde de p<0.005 énemlilik diizeyinde, kadinlarda erkeklerden daha yiiksekti. Saglikli ve diabetik grubun her ikisi i¢in de, her bir yas grubunda,
kadinlara ait Cu degerleri erkeklerden daha yiiksekti. Cu degerlerinin, saglikli ve diabetik grupta yasla birlikte arttig1 ve her iki grup i¢in de Cu degerleri ile yas arasinda
6nemli korelasyon oldugu tespit edildi (P<0.01). Sonug olarak, saglik ve diabetik grubun her ikisi i¢inde, Cu degerlerinin, saglikli ve diabetik grupta yasla birlikte arttig:
ve her bir yas grubunda, kadinlara ait Cu degerlerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu gériildii. Diabetiklerde Zn ve Cu degerlerinde degisiklik gozlenmesi, diabet
olusumunda Zn ve Cu elementlerinin 6nemli iz elementler oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Diabetes Mellitus, Bakir, Cinko, Cinsiyet, Yas.

Abstract

The study was carried out in patients with Type II Diabetes Mellitus (DM) in order to investigate two important elements in serum levels of zinc (Zn) and copper
(Cu). This study included 112 diabetic patients, In addition, 210 healthy volunteers were taken as the control group.The serum Zn and Cu levels were determined, after
dilution of samples with atomic absorption spectrophotometry (AAS). The obtained results were evalueted with respect to according to sex and age groups. Serum Zn
levels significantly lower in the diabetics patients than controls as p<0.001. Serum Cu levels were found to higher in the diabetics (p<0.001). Similar results were found
when the subjects were evaluated in terms of age groups. However, in both the patient and control group (p>0.05). Conversely, both the female controls (p<0.001) and
female diabetics (p<0.005) had higher serum Cu levels than those of the male ones. In addition in each age group, female subjects had higher serum Cu levels than
those of the male subjects both in the control and patient groups. Serum Cu levels were found to be increased with age and there was a significant correlation between
the age and copper values (p<0.01). As a result serum Zn levels of diabetic patients were found to be lower than that of healty people contradictory to serum Cu levels
which were found to be higher in diabetics. The change in Zn and Cu levels in diabetics show that these elements are important in occurence of diabetes mellitus.
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GIRIS Bir ¢ok enzim sisteminin esansiyel bileseni olan ¢inko

(Zn) ve bakir (Cu) DM’ta sik¢a arastirtlmaktadir. Zn, insilin

Diabetes Mellitus (DM), insiilin eksikligi ya da insiillin = fizyolojisine dogrudan karisan bir elementtir (5,6). Insiilinin
etkisine olan direngten dolay: ortaya ¢ikan endokrin ve  depo ve salgilanmasi igin Zn gereklidir (3,6). insiilin Zn igeren
metabolik bir hastahiktir. Hastaligin seyri sirasinda sistemik  kristaller seklinde pankreasin hiicrelerinde depolanir (1,5-7).
etkiler ortaya ¢ikar. DM hastahig1 geligmis tilkelerde niifusun 7 insiilinin yapisina katildig: gibi, aktivitesinde de énemli
%5’inde goriilmektedir (1). DM’ta organizmada iz element  etkilere sahiptir (3,5-7). DM ve bazi komplikasyonlarinin
ve inorganik bilesiklerin metabolizmasinin etkilendifi  patogenezinde anormal Zn metabolizmasinin rol
bildirilirken, bunun nedeni heniiz agikliga kavusturulamamustir  gynayabilecegini diisiindiiren gesitli nedenlerin varligi, bu

(2-4). hastalikta Zn'ya olan ilgiyi arttirmaktadir (5). Insanlarda normal
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Diabette Cu metabolizmasinin da degistigi belirtilmis.
Ancak glukoz homeostazinda bakir'in rolii yeterince
aciklanamamustir (2). Diabetiklerde idrarda asir1 Zn atilmast
ortak bir bulgu iken, serum Zn ve Cu diizeyleri ile iliskili
celiskili sonuglarla karsilasilmaktadir (2,3,12,13). Tip I DM’ta
serum Cu ve Zn diizeylerinin cinsiyet ve yasa gore nasil
degistigini gosteren ¢ok az sayida ¢alisma bulunmaktadir (3,7).
Bu calismada, Tip II DM’lu hastalarda serum Cu ve Zn
diizeylerindeki degisimin yani1 sira bunlarin yas ve cinsiyete
gore dagilimini inceleyerek saglikli kisilerdeki sonuglarla
karsilagtirmay1 amagladik.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢alisma, hastaneye tedavi i¢in basvuran Tip II DM
tanili poliklinik ve servis hastalari iizerinde gerceklestirildi.
Olgularm 72’si kadin, 40’1 erkekti. Hastalarin yas ortalamasi
56.4 (34-78), diabet stiresi 1-29 yi1l arasinda degigsmekteydi.
Nefropatili hastalar caligmaya dahil edilmedi. Kontrol grubu
yas ortalamasi 34.2 (15-74) olan akut ve kronik higbir sikayeti
olmayan 115 kadin ve 95 erkekten olustu. Kontrol grubundan
ve diabetiklerden kan 6rnekleri sabahlari, 12-14 saat aglik
sonrast antikoagiilan madde kullanmadan alindi ve 3000
devirde 10 dakika santrifiijlenerek serumlari ayrildi. Hemolizli
kanlar calisma dig1 birakildi. Serumlar ¢aligma giiniine kadar
-20°C'de derin dondurucuda saklandi. Serumda Zn ve Cu
analizleri atomik absorpsiyon spektrofotometresinde (Perkin-
Elmer 107) yapildi. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde
varyans analizi (F testi), alt grup ortalamalarinin
karsilastirilmasinda Duncan c¢oklu karsilagtirma testi yapildi
ve biitiin hesaplamalarda SAS paket programi kullanildi (14).

BULGULAR

Tip II diabetikler ve kontrol grubunda elde edilen Cu ve
Zn degerleri (Tablo 1), Cu ve Zn degerlerinin cinsiyet ve yas
gruplarina gore dagilimi (Tablo 2-4) gosterildi. Sonuglar
istatistiksel olarak karsilastirildiginda; diabetiklerde kontrollere
gore Zn degerleri daha diisiik (p<0.001), Cu degerleri daha
yiiksek bulundu (p<0.001).

Cu ve Zn degerlerinin cinsiyete gore degerlendirilmesinde
ise; kontrol ve Tip II DM’lu grubun her ikisinde de Cu degerleri
kadinlarda erkeklerden daha yiiksek bulunurken (p<0.005),
cinsiyete gore Zn degerlerindeki fark 6nemli degildi (p>0.05)
(Tablo 1).

Cu ve Zn degerlerinin yas gruplarina gore
degerlendirilmesinde kontrol ve diabetik grubun her ikisinde
de Cu degerleri yasla artarken, Zn degerleri yasla birlikte
zay1f bir artig gosterdi (Tablo 2,3,4). Kontrol ve diabetiklerlerde
biitlin yas gruplarinda kadinlarda erkeklerden daha yiiksek Cu
degerleri ile tespit edildi. Zn degerlerindeki fark ise onemli
degildi (Tablo 2,3). Diabetik hastalarda serum Zn ve Cu
degerleri dort ayri1 yas grubu halinde degerlendirildi. Tip II
DM’un ileri yaslarda, ¢ogunlukla 40 yas ve tizerindeki yaslarda
goriilmesi nedeniyle, kontrol grubunda bulunan I. ve II. yas
gruplari, diabetiklerde yer almadi. Serum Zn ve Cu degerleriyle
yas arasindaki korelasyon sonuglar1 degerlendirildiginde,
Kontrol grubunda Zn ile yas arasinda, hemde Cu’la yas arasinda
pozitif korelasyon tespit edildi. Diabetik grupta da, Zn ile yas
arasinda pozitif fakat 6nemsiz (p>0.05), Cu’la yas arasinda
ise 6nemli korelasyon oldugu goriuldi (Tablo 5).

TARTISMA

DM’lu hastalarda, Zn ve Cu sik¢a arastirtlmakta ve bu
elementlerin plazma ya da serum diizeyleri icin ¢eliskili
sonuglarla karsilagilmaktadir. Cesitli aragtirmacilar tarafindan
bu elementlerin serum ya da plazma degerlerinin, DM’lularda
kontrollere gore daha yiiksek (10), daha diisiik (2,12,15,16,17)
ya da normal(11); Cu degerlerinin de daha yiiksek (2,16,17),
daha diisiik (18) ve normal (3) oldugu bildirilmektedir. Pai ve
arkadaglar1 diabetiklerde Zn diizeyini yalniz plazmada degil,
ayni zamanda lenfosit, graniilosit ve platetlerde de daha diisiik
bulurken (12), Sircar ve arkadaslart da Tip II DM’lularda
plazmanin yanisira kas ve adipoz dokudaki Zn diizeyini
kontrollere gore daha diisiik buldular (11).

Tablo 1. Saglikli ve Diabetik Gruplarda Serum Zn ve Cu Degerleri, Aritmetik Ortalama + Standart Hata (X+SH)

Zn (pg/dL) Cu(pg/dL)
Kontrol Tip Il DM Kontrol Tip 11 DM
X+SH X+SH p X+SH X+SH p
TOPLAM  95.99+1.25 83.66+1.71 <0.001 123.14+1.63 140.04+2.23 <0.001
(n=210) (n=112) (n=210) (n=112)
KADIN 94.13+1.68 84.43+2.12 <0.001 127.97+2.30 146.06+2.91 <0.001
(n=115) (n=72) (n=115) (n=72)
ERKEK 98.23+1.86 82.28+2.87 <0.001 117.29+2.03 129.20+3.12 <0.005
(n=95) (n=40) (n=95) (n=40)
p >0.05 >0.05 <0.001 >0.05
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Tablo 2. Saglikli Kisilerde Serum Zn ve Cu Degerlerinin Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gére Dagilimi,

Aritmetik Ortalama =+ Standart Hata (X+SH)

Yas Gr. Denek Sayisi (n) Zn (ng/dL) Cu (ng/dL)
Cinsiyet X+SH X+SH

I. 15-24 76 91.18 +2.08 12193 +£2.23
Erkek 23 94.43 +£3.87 113.78 +£3.86
Kadin 53 89.77 £2.45 12547 +£2.65
p >0.05 >0.05

II. 25-34 54 98.56 +2.46 118.24 £2.65
Erkek 32 100.16 +£3.28 11341 £3.27
Kadin 22 96.23 +3.80 125.27 £4.11
p >0.05 >0.05

I11. 35-44 25 98.32 +3.61 123.24 £3.89
Erkek 14 96.79 £4.96 117.79 + 4.94
Kadin 11 100.27 + 5.37 130.18 +5.82
p >0.05 >0.05

1V. 45-54 25 100.76 + 3.62 126.16 + 3.89
Erkek 12 105.42+5.36 121.17 £5.34
Kadimn 13 96.46 + 4.94 130.77 £5.35
p >0.05 >0.05

V. 55-64 17 94.53 +4.39 133.88 £4.72
Erkek 7 94.29 +7.01 127.14 £ 6.99
Kadin 10 94.70 + 5.63 138.60 + 6.10
p >0.05 >0.05

VL. 65+ 13 101.62 +5.02 130.46 + 5.39
Erkek 96.43 +7.01 129.14 +£ 6.99
Kadin 6 107.67 +7.27 132.00 + 7.88
p >0.05 >0.05

Cinsiyet dikkate alinmadan yas gruplar1 arasindaki degerlendirmede Zn i¢in F=1.99 p>0.05, Cu i¢in F=2.27 p<0.05.
Erkeklerde yas gruplari arasinda Zn igin F=0.71 p>0.05, Cu i¢in F=1.53 p>0.05. Kadinlarda yas gruplar1 arasinda

Zn i¢in F=1.70 p>0.05, Cu i¢in F=1.01 p>0.05.

Diabetiklerde dokuda ya da serumda Zn eksikliginin nedeni
bilinmemektedir. Ancak bazi arastirmacilar tarafindan bunun
iriner Zn atimindaki artisin bir sonucu oldugu ileri
striilmektedir (11). Kinlaw ve arkadaslari (5) bu hastalardaki
Zn eksikligi hiperglisemi, bozulmus intestinal Zn absorpsiyonu
ve Zn’nun asir1 renal kaybina baglamislardir. Serum Cu
degerlerini diabetiklerde daha yiiksek bulduk.

Her ne kadar ¢eliskili sonuglar mevcutsa da, diabetiklerde
serum ve dokuda Cu degerlerinin artmasiyla daha ¢ok
karsilasilmaktadir. Bunun nedeni bilinmemektedir. Insiilin
yetersizligi olan ratlarda Cu ve Cu-Zn minerallerinin karaciger
ve bobrekte belirgin olarak yiikseldigi, doku Cu diizeyinin
insiilin tedavisi ile normale dondugi belirtilerek, hormonal
dengesizligin doku Cu miktar: ile iligkili oldugu ileri
stiriilmektedir. Buna ilaveten, intestinal Cu absorbsiyonunun
diabetik ratlarda anlamli bir sekilde arttig1, bunun da dokudaki
Cu miktarinin artmasina yol actig1 bildirilmektedir (3).
Calismamizda kontrol grubunda erkeklerdeki Zn degerleri
kadinlardakinden daha yiiksek iken Cu diizeyin ise kadinlarda
erkeklerden belirgin olarak daha yiiksekti. Bazi arastirmacilar
tarafindan §strojen hormonu nedeniyle Cu degerlerinin
kadinlarda daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (19,20).
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Gebelik ve oral kontraseptif kullaniminin da kadinlarin
serum Cu ve Zn diizeylerini énemli 6l¢tide etkiledigi
bildirilmistir. Gebelikte serum Zn diizeyinin azaldigi (21), Cu
diizeyinin ise belirgin olarak yiikseldigi rapor edilmistir (20).
Oral kontraseptif kullanimi ile serum Cu ve Zn diizeyinin
degistigi bilinmektedir (20,21,22).

Pidduck ve arkadaglari (13) kadin ve erkeklerin Zn degerleri
arasinda belirgin fark bulamazken, kadmlarin Cu diizeyinin
erkeklerden belirgin olarak yiiksek oldugunu gosterdiler. Diger
caligmalarda erkeklerin Zn diizeyi kadinlardan, kadinlarm Cu
diizeyi de erkeklerden daha yiiksek bulmustur (19,20,23-26).
Calismamizda Tip 2 DM’lu kadin ve erkeklerin serum Zn
degerleri arasinda fark bulunamazken, Cu degerlerinin 6nemli
diizeyde farkli oldugu gériildii. Kontrol grubunda oldugu gibi
diabetiklerde de kadimlarm Cu diizeyi, erkeklerinkinden belirgin
olarak daha yiiksek bulundu (p<0.005). Pidduck ve arkadaslari
(13) diabetik kadin ve erkeklerin serum Zn diizeylerinin farkli
olmadigini, Cu diizeylerinin ise, kadinlarda, erkeklerden
belirgin olarak yiiksek oldugunu gosterdiler. Nobels ve
arkadaslar1 (6) diabetik erkeklerde Zn diizeyini kadinlardan
daha yiiksek bulduklarmi bildirdiler.



KURTUL ve ark.

Walter ve arkadaslar1 (2) da, diabetli kadinlarda Cu
diizeyini, erkeklerden belirgin olarak daha yiiksek bulmuslardir.
Zargar ve ark. insiilin bagimsiz diabetiklerde cinsiyetin serum
Zn ve Cu degerlerini etkilemedigini rapor etmislerdir (28).
Nsonwu ve ark. Ise kadin diabetiklerde serum Zn diizeyini
erkeklere oranla belirgin olarak yiiksek bulduklarini
bildirmislerdir (29). Diabetik kadinlarda serum Zn diizeyi,
saglikli kadinlardan diisiik bulundu. Cu degerleri ise, diabetli
kadinlarda, saglikli kadinlardan belirgin olarak yiiksek idi
(p<0.005). Wibell ve arkadaslar1 da (21) diabetik kadinlarda
6letilen serum Zn degerinin, saglikli kadinlardakinden daha
dustik oldugunu bildirdiler. Smith ve arkadaslar1 (27) da
diabetik kadinlarda, saglikli kadinlardan daha yiiksek serum
Cu diizeyi ile karsilastiklarini belirttiler. Diabetik erkeklerin
serum Zn diizeyini, kontrol grubundan belirgin olarak daha
diisiik bulduk (p<0.005). Cu diizeyi ise kontrol grubunda daha
diistiktii (p<0.005).

Kontrol grubundaki Zn degerlerinde; en diisiik deger, 15-
24 yas araligindaki, en yiiksek deger de, 65 yas ve lizeri
kisilerde goriilmektedir. Cu degerlerinde ise, en diisiik deger
25-34 yas araliginda, en yiiksek deger de 55-64 yas
gortilmektedir. McMaster ve arkadaslari (23) calismalarinda,
serum Cu degerlerinin yagla birlikte arttigini, Zn degerlerinin
ise, yasla birlikte, onemsenmeyecek bir artis gosterdigini
belirttiler. Diabetiklerde en diisiik Zn degeri 35-44 yas grubunda
bulundu. Yas gruplarindaki Zn degerleri birbirine yakin olup,
yasla kiigiik bir artis gostermektedir. Cu degerleri ise yasla
birlikte belirgin olarak artti. En diisiik deger en alt yas grubunda
(35-44), en yiiksek deger de en ileri yas grubunda (65 yas ve
lizeri) goriildi. Literatiirde de, yash diabetiklerdeki Cu
degerlerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (3).

Niewoehner ve arkadaslari (7) diabetiklerde, serum Zn
diizeyinin yasla degismedigini belirtttiler. Nsonwu ve ark.
Diabetiklerde, 55-75 yas grubunda Zn degerlerini 40-54 yas
grubundakilere gére daha diisiik bulduklarini fakat aradaki
farkin istatistiki olarak 6nemli olmadigini bildirmislerdir.
Ancak bu arastirmacilar benzer bulgularm Non-diabetikkontrol
grubu i¢inde s6z konusu oldugunu belirtmislerdir (29).

Zargar ve ark. ise diabetiklerde cinsiyetin serum Zn ve Cu
diizeylerini etkilemedigini rapor etmislerdir (28). Zn ve Cu
degerlerinin saglikli kisiler ve diabetiklerde, yas gruplarindaki
degisimini, kadin ve erkekler i¢in de ayr1 ayr1 karsilastirdik
(Tablo 2,3). Erkeklerde Zn ve Cu degerlerinin her ikisi i¢in
de kontrol 15-24 yas grubunda diisiik degerlerin oldugu, Zn
degerleri yasla diizenli bir degisme gostermezken, Cu
degerlerinin yasla birlikte arttig1 goriildii. Ancak hem Zn, hem
de Cu degerleri i¢in yas gruplart arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmadi.

Tip II DM’lu erkeklerde serum Zn degerlerinin yas
gruplarma gore degismedigi, Cu degerlerinin ise, yasla birlikte
arttigt gorildii. Ancak gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildi. Kadinlarda kontrol grubunda en diisiik
Zn degeri, 15-24 yag grubunda, en yiiksek deger de en ileri
yas grubunda (65 ve lizeri) elde edildi. Ancak aradaki farklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. Cu degerleri de ileri
yaslarda artis gosterdi, fakat gruplar arasinda 6nemli fark
bulunmadi. Diabetik kadinlardaki en diisitk serum Zn ve Cu
degerlerinin 35-44 yas grubunda oldugu ve yasla birlikte arttig1
goriildii.

Tablo 3. DM’lu Hastalarda Serum Zn ve Cu Degerlerinin Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gore Dagilimi, Aritmetik Ortalama

+ Standart Hata (X+SH)

Yas Gr. Denek sayisi (n) Zn (pg/dL) Cu(pg/dL) X+SH
Cinsiyet X+SH

II1. 35-44 11 79.00 +5.37 126.18 + 8.80
Erkek 6 82.83 +7.35 122.33 £9.08
Kadin 5 74.40 £ 8.06 130.80 £ 1.39
p >0.05 >0.05

IV. 45-54 29 85.21 £3.31 13441 £5.42
Erkek 9 82.67 +6.00 131.11 +£7.41
Kadin 20 86.35+4.03 135.90 + 6.94
p >0.05 >0.05

V. 55-64 51 84.43 £2.50 143.73 +4.09
Erkek 16 84.25 +4.50 126.37 £5.56
Kadm 35 84.51 +3.05 151.66 £5.25
p >0.05 >0.05

VI. 65+ 21 84.51 +£3.05 146.10 £ 6.37
Erkek 9 78.00 + 6.00 136.89 +7.41
Kadm 12 85.17+5.20 153.00 + 8.96
p >0.05 >0.05

Cinsiyet dikkate alinmaksizin yas gruplari arasindaki degerlendirmede Zn i¢in F=0.41 p>0.05, Cu i¢in F=1.76 p>0.05.
Duncan grup karsilastirmasinda Cu degerlerinde farkli gruplar ortaya ¢ikmasina ragmen, aradaki fark istatistiksel olarak
6nemli bulunmadi (p>0.05). Erkeklerde yas gruplari arasinda Zn i¢in F=0.24 p>0.05, Cu i¢in F=0.66 p>0.05. Kadinlarda

yas gruplar1 arasinda Zn i¢in F=0.60 p>0.05, Cu i¢in F=1.69 p>0.05.
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Ayni1 yas grubundaki kontrollerin ve Tip II diabetik
hastalarin serum Zn ve Cu degerlerinin karsilastirilmasinda
da; Zn degerlerinin kontrol ve diabetiklerde, yas gruplari
arasinda diizenli olarak degismedigi ve her bir yas grubunda,
diabetiklerdeki degerin daha diisiik oldugu goriildi. Cu degerleri
ise, yasla birlikte artt1 ve her bir yas grubunda, diabetiklerde
saglikli kisilerden daha yiiksek degerlerle karsilasildi.

Sonug olarak bu ¢alismada elde edilen; diabetiklerdeki
serum Zn diizeyinin saglikli kisilerden daha disiik, Cu
diizeyinin ise daha yiiksek oldugu ve Cu degerlerinin yasla
birlikte arttig1 bulgusu, yas gruplari i¢in de gosterildi. Ayrica
saglikli kisilerdeki serum Zn degerlerinin cinsiyete gore
degismedigi, Cu degerlerinin ise, kadinlarda erkeklerden daha
yiiksek oldugu ve yasla birlikte arttig1 goriildii. Diabetik kadin
ve erkeklerde Zn degerleri arasinda fark olmadigini ve Cu
degerlerinin kadinlarda, erkeklerden daha yiiksek oldugunu
belirttigimiz bulgular, yas gruplari i¢in de gosterildi.

Cu, Zn’ya gore daha belirgin bir artis gésterdi. Ancak yas
gruplart arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmadi.
Ayni yas grubunda bulunan erkek ve kadmlarin Zn ve bakir
degerleri de karsilastirildi. Kontrol grubunda Zn degerleri ayn
yas grubunda bulunan saglikli kadin ve erkeklerde diizenli bir
degisme gostermedi ve tiim yas gruplari igin, ayni yas
grubundaki kadin ve erkeklerin ortalama Zn degerleri arasinda
istatistiksel olarak onemli diizeyde bir fark bulunmadi. Cu
degerleri ise, ileri yaslarda daha yiiksek olup, her bir yas
grubunda, kadnlarin erkeklerden daha yiiksek Cu degerlerine
sahip oldugu goriildii. Aymi yas grubundaki kadin ve erkeklerin
Zn degerleri arasinda belirgin fark gériilmedi. Ancak, en diisiik
Zn degeri kadinlarda 15-24 yas grubunda, erkeklerde ise, en
ileri yas grubunda (65 ve tizeri) bulundu. Cu degerleri kadmlarda
yasla birlikte diizenli olarak artti, erkeklerde ise, diizenli bir
degisme gostermezken, yine yasla birlikte arttig1 gorildi. Her
bir yas grubunda da, kadmlarin serum Cu degerleri erkeklerden
yiiksek bulundu.

Tablo 5. Saglikli ve Diabetik Kisilerde Serum Zn ve Cu
Degerleri ile Yas Arasindaki Korelasyonlar.

KONTROL TiP II DM
L IL. r p r p
Degisken Degisken
Yas Cu 0.18581 <0.01  0.24507 <0.01
Yas Zn 0.16200 <0.05  0.06262 <0.05

1: Korelasyon katsayisi

Ayni1 yas grubundaki kontrollerin ve Tip II diabetik hastalarin
serum Zn ve Cu degerlerinin karsilagtirilmasinda da; Zn
degerlerinin kontrol ve diabetiklerde, yas gruplari arasinda
diizenli olarak degismedigi ve her bir yas grubunda,
diabetiklerdeki degerin daha diisiik oldugu gortildi. Cu degerleri
ise, yasla birlikte artt1 ve her bir yas grubunda, diabetiklerde
saglikli kisilerden daha yiiksek degerlerle karsilasildi.

Sonug olarak bu ¢alismada elde edilen; diabetiklerdeki
serum Zn diizeyinin saglikli kisilerden daha diisiik, Cu
diizeyinin ise daha yiiksek oldugu ve Cu degerlerinin yagla
birlikte arttig1 bulgusu, yas gruplari icin de gésterildi. Ayrica
saglikli kisilerdeki serum Zn degerlerinin cinsiyete gore
degismedigi, Cu degerlerinin ise, kadinlarda erkeklerden daha
yiiksek oldugu ve yasla birlikte arttig1 goriildii. Diabetik kadin
ve erkeklerde Zn degerleri arasinda fark olmadigini ve Cu
degerlerinin kadinlarda, erkeklerden daha yiiksek oldugunu
belirttigimiz bulgular, yas gruplari icin de gosterildi.

Tablo 4. Ayni Yas Grubunda Bulunan Kontrol ve Tip Il DM’lularda Serum Zn ve Cu Degerleri ve Bunlarin statistiksel
Karsilastirilmasi, Aritmetik Ortalama + Standart Hata (X+SH).

Zn (pg/dL) Cu (pg/dL)

Kontrol Tip I DM Kontrol Tip Il DM
Yas Gr. (n) (n) X+SH (n) X£SH(n) p (n) X£SH (n) X+SH(n) p
I. 15-24 (76)  91.18+2.08 (76) 121.93+2.23
II. 25-34 (54)  98.56+2.46 (54) 118.24+2.65
111.35-44 (25)  98.3243.61 (11) 79.00+5.37 <0.05 (25) 123.24+3.89  (11) 126.18+8.80 <0.05
IV.45-54 (25)  100.76£3.62  (29) 85.21£3.31 <0.001 (25) 126.16+£3.89  (29) 134.41+£542 <0.05
V. 55-64 (17)  94.53+4.39 (51) 84.43+x2.50 <0.05 (17) 133.88+4.72  (51) 143.73+4.09 <0.05
VI. 65+ (13)  101.62+£5.02  (21) 82.10+£3.89 <0.005 (13) 130.46+£539  (21) 146.10£6.37 <0.05
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