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OZET

Gaziantep’te 1973-1979 dogumlu 7000 ortaokul ve lise ogrencisinde cinsiyete
gore lateralizasyon dagiimu araghnldi. 2379 kiz 6grencinin (% 33.98) 2219y, (%
93.27) sag elini kullanirken, 160 6grencinin (% 6.72) sol elini kullandigy saptanda.
4621 erkek Ogrencinin (% 66) 4314‘u sag elini kullandign (% 93.35), 307
ogrencinin de (% 6.64) sol elini kullandigx goruldi. Cinsiyete gore lateralizasyon
dagihminda 6nemli bir fark olmadigx saptandi.

SUMMARY

The Distribution of Lateralization According to Sex in Students of Secondary
and High Schools in Gaziantep.

The distribution of lateralization according to sex were investigated among 7000
students which were selected from secondary and high schools in Gaziantep.

In female students out of 2379 the number 2219(93.27 %) were right handers, the
rest 160 (6.72 %) were left handers. In male students out of 4621 the number of
4314 (63 %) were right handers and the rest 307 (6.64 %) were left handers.

Finally, it was concluded that there were no corralation obtained related to
lateralization with age group and sex.

GIRIS

Lateralizasyon konusu kiltiir ve dinin baskis1 ile 20.Y.Y. kadar yeterince
tarigilamamgtir. Ancak sonralan saglakhgin solakhga dogru kademeli olarak

oW

dpgmhg ve insanlann eaolak-&nlak olarak iki grup seklinde oluetuml
tartigmalar: baglamgtir.

Insan elinin kullamminin orijini ve geligimine bagh g¢ahgmalar yapan
araghrmaalarin arasinda yaygin olan gorig, insanda el tercihinin 6nce biyolojik
olarak belirlendigi fakat toplumlarda sosyo-kultiirel faktorlerle oranlarin
degigebildigidir.

* Bu aragtirma 1991-92 egitim yili iginde yapilmigtir.
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Literatiirde, ¢ok erken olugan lateralizasyonu gosteren galigmalar vardir, (1)
ve hatta dogumda beyin hemisferleri arasinda anatomik farkhhklar
gosterilmigtir(2). Lateralizasyonun getirdigi anatomik farklihklar arasinda en
belirgin olan parietal operculum(3) ve planum temporalenin (2,4) el becerisine
gore gosterdigi asimetridir. Aynca solaklarda corpus callosumun (Splenium
kismu harig) ¥ 11 daha genig oldugu gosterilmigtir(5).

Bacon (6,7,8,9,) cerebral anoksi ile birlikte olugan dogum stresinin sag
hemisferik fonksiyonlan etkileyebilecegini, sonug solakhik ve dil (lisan)
hastaliklarinin insidansinda artig olasiigimin artacagini rapor etmiglerdir. Aynca
sol el ve ayak tercihi ile dogum stresinin 6zel tipi arasinda onemli bir iligki
oldugunu Williams, Buss, Eskenazi(11) bildirmiglerdir. El tercihinde diger bir
etkeni de Michel (12) gozlemigtir, saglak ve kiz bebeklerin annenin el tercihi ile
daha fazla eglegtigini rapor etmigtir.

Yetigkinlerde yapilan lateralizasyon g¢aligmalarinda saptanan oranlar ise
goyledir; Tan(13), tip Ogrencilerinde yaptg: ¢ahgmada % 95 kadanmn saglak,
% 5 kadanmn solak oldugunu bildirmigtir. Hardyck ve Petrinovitch(14) genel

populasyonda solakhk oramimi % 10 olarak bulmuglardir. Kolej ogrencileri
arasinda(15,16,17,18,19) solaklik oranimu % 9-14 arasinda bulunmugtur.

Universite populasyonu igin miizik, dans, sanat ve mimaride ihtisas yapan
ogrenciler arasinda solaklik insidans1 hemgirelik, idarecilik, igletme, tarih ve dil
tzerine ihtisas yapan Ogrencilerden daha yuksek bulunmugtur(20,21,22,17,
23,24).

Baz1 araghrmacilar solakhik oranim kadinlarda erkeklerden daha digik
oldugunu bulmuglardir. Tan(13) sol el ve her iki elini kullanan erkeklerin
oranii ¥ 32.8, kadinlarin % 26.1 olarak rapor etmigtir. Fry(25) ise erkek
ogrencilerde solaklik orarum % 12.9 olarak bildirmigtir. Aynca sag el tercihinin
derecesi ile sex hormonlarinin yakinhg) aragtinlmig kadinlarda sadece estradiol
erkeklerde testosterone ve estradiol hormonlarinin sag el tercih derecesi ile
tersine iligkili oldugu gorilmigtir (26). Biz araghrmamizda Gaziantep’te
ortaogretime devam eden 7000 6grenci tizerinde lateralizasyonun oraniru ve sexe
gore degigip degigmedigini aragtrdik.

GEREC VE YONTEM

Gaziantep‘te orta ogretime devam eden 1973-1979 dogumlu(12-18 yag grubu)
ogrencileri araghrmamiza dahil ettik. Her yag grubundan, sex aymnm
yapmadan rastgele karma smmflan' segerek 100’er kigilik yag gruplari
olugturduk. Temel Olgii olarak ogrencilerin yazi yazarken hangi elini tercih
ettiklerini araghirdik. Bu bulgular dogrultusunda lateralizasyon oranlarim
saptadik.
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BULGULAR

Gahgmamuza dahil edilen toplam 7000 6grencinin 2379 (% 33.98) kigisi kiz, 4621
(% 66) kigisi erkekti. Biz her yag grubundan 100‘er kigi alarak yaga gore
solakhk insidansim aragtirdik. Kizlarda en yiiksek solaklik orar % 8.43(28 kigi)
ile 1973 dogumlularda goriildi. En diigiik oraru en kiigik yag grubu olan 1979
dogumlularda % 5.08(18 kigi) olarak saptadik. Erkeklerde ise en yiiksek solaklik
oraru % 8.6(53 kigi) ile 1978 dogumlularda, en dugiik oram ise % 4.79(33 kigi)
ile 1975 dogumlularda oldugu goruldu(Tablo 1). Ama yag gruplan arasindaki
oranlarda herhangi bir iligki gorilmedi.

Lateralizasyon sexe gore oranlan ise goyle bulunmugtur; kiz 6grenci sayis1 2379
(% 33.98)‘dir. Bunlann 2219 kigisi(% 93.27) sag elini tercih etmiglerdir, 160
kigisi(% 6.72) sol elini tercih etmiglerdir. Erkeklerin toplami 4621(% 66)‘dr.
Bunlardan 4314 kigisi(% 93.35 sag elini, 307 kigisi(% 6.64) sol elini tercih
etmiglerdir(Tablo 1).

Sonugta toplam 7000 kiginin 6533 kigisi (¥ 93.32) saglak, 467 kigisi (¥ 6.67)
solak oldugu tespit edilmigtir(Tablo 1).

TARTISMA

Literatiirde yapilan aragtirmalarda sikhikla rapor edilen kadinlann el tercihinde
erkeklerden daha yiiksek lateralizasyon gosterdigidir(27,28,29), Fry(25) erkek
ogrencilerde solaklik oranim % 15.6, kadinlarda % 12.9 olarak saptamig. Tan (13)
ise kadinlann saglak olmaya daha meyilli oldugunu one siirmiigtiir.

Biz araghrmamiza dahil ettigimiz 6rmeklerde solakhik oramin kizlarda % 6.72(160
kigi), erkeklerde % 6.67(467 kigi) olarak bulmugtuk. Bulgulanmizda sex
ayinmuna gore anlamh bir fark goremedik. Denis(30) ve Fleminger, Dalton ve
Standage(31)‘de el tercihinde sex’e gore farklihgin olmadigini belirtmiglerdir.

Bizim bulgulanmuz sonucuna gore saptanan solakhk oranumin, yabanalarin
solaklik oranina gore diigiik olmas1 da dikkatimizi gekmigtir. Karumizca bu
fark, Gineydogu Anadolu kenti olan Gaziantep‘te, bu yoredeki sosyal baskilarin
daha etkin oldugunun bir sonucudur.
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K1z
Dogum yih Toplam kigi say’s1  Sag elini kullananlar % Sol elini kullananlar %
1973 332 304 91.56 28 8.43
1974 329 304 92.40 25 7.59
1975 312 293 93.91 19 6.08
1976 34 318 92.44 26 7.55
1977 365 342 93.69 23 6.30
1978 343 322 93.87 21 6.12
1979 354 336 94.91 18 5.08
Toplam 2379 2219 93.27 160 6.72
ERKEK
Dogum yih Toplam kigi say1s1 | Sag elini kullananlar % Sol elini kullananlar %

1973 668 618 92.51 50 7.48
1974 671 631 94.03 40 5.96
1975 688 655 95.20 33 4.79
1976 656 612 93.29 44 6.70
1977 635 584 91.96 51 8.03
1978 657 604 91.93 53 8.06
1979 646 610 94.42 36 5.57
Toplam 4621 4314 93.35 307 6.64
Genel Toplam 7000 6533 93.32 467 6.67

Tablo I. Kiz ve erkek ogrendlerin yag grublanna gore lateralizasyon daglimuru gdsteren tablodur.
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