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OZET 

Gaziantep'te 1973-1979· doğumlu 7000 ortaokul ve lise öğrencisinde cinsiyete 
göre lateralizasyon dağılımı araştınldı. 2379 kız öğrencinin(% 33.98) 2219'u, (% 
93.27) sağ elini kullanırken, 160 öğrencinin(% 6.72) sol elini kullandığı saptandı. 
4621 erkek öğrencinin (% 66) 4314'ü sağ elini kullandığı (% 93.35), 307 
öğrencinin de(% 6.64) sol elini kullandığı görüldü. Cinsiyete göre lateralizasyon 
dağılımında önemli bir fark olmadığı saptandı. 

SUMMARY 

The Distribution of Lateralization According to Sex in Students of Secondary 
and High Schools in Gaziantep. 

The distribution of lateralization according to sex were investigated among 7000 
students which were selected from secondary and high schools in Gaziantep. 

in female students out of 2379 the number 2219(93.27 %) were right handers, the 
rest 160 (6. 72 % } were left handers. in male students out of 4621 the number of 
4314 (63 %) were right handers and the rest 307 (6.64 %) were left handers. 

Finally, it was concluded that there were no corralation obtained related to 
lateralization with age group and sex. 

GiRiŞ 

Lateralizasyon konusu kültür ve dinin baskısı ile 20.Y.Y. kadar yeterince 
tartışılamamışbr. Ancak sonralan sağlaklığın solaklığa doğru kademeli olarak 
değiştiği ve insarı1.ı.nn sağlak-solak olarak iki grup şeklinde o1uşruğu 
tartışmaları başlamışın. 

insan elinin kullanımının orijini ve gelişimine bağlı çalışmalar yapan 
araşbrmacıların arasında yaygın olan görüş, insanda el tercihinin önce biyolojik 
olarak belirlendiği fakat toplumlarda sosyo-kültürel faktörlerle oranların 
değişebildiğidir. 

• Bu araştırma 1991-92 egitim yılı içinde yapılmıştır.
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Literatürde, çok erken oluşan lateralizasyonu gösteren çalışmalar vardır, (1) 
ve hatta doğumda beyin hemisferleri arasında anatomik farklılıklar 
gösterilmiştir(2). Lateralizasyonun getirdiği anatomik farklılıklar arasında en 
belirgin olan parietal operculum.(3) ve planum temporalenin {2,4) el becerisine 
göre gösterdiği asimetridir. Aynca solaklarda corpus callosumun (Splenium 
kısmı hariç) % 11 daha geniş olduğu gösterilmiştir(5). 

Bacon (6,7,8,9,) cerebral anoksi ile birlikte oluşan doğum stresinin sağ 
hemisferik fonksiyonları etkileyebileceğini, sonuç solaklık ve dil (lisan) 
hastalıklarının insidansında artış olasılığının artacağını rapor etmişlerdir. Aynca 
sol el ve ayak tercihi ile doğum stresinin özel tipi arasında önemli bir ilişki 
olduğunu Williams, Buss, Eskenazi(11) bildirmişlerdir. El tercihinde diğer bir 
etkeni de Michel (12) gözlemiştir, sağlak ve kız bebeklerin annenin el tercihi ile 
daha fazla eşleştiğini rapor etmiştir. 

Yetişkinlerde yapılan lateralizasyon çalışmalarında saptanan oranlar ise 
şöyledir; Tan(13), tıp öğrencilerinde yaptığı çalışmada % 95 kadarının sağlak, 
% 5 kadarının solak olduğunu bildirmiştir. Hardyck ve Petrinovitch(14) genel 
populasyonda solaklık oranını % 10 olarak bulmuşlardır. Kolej öğrencileri 
arasında(15,16,17,18,19) solaklık oranım% 9-14 arasında bulunmuştur. 

Üniversite populasyonu için mıizik, dans, sanat ve mimaride ihtisas yapan 
öğrenciler arasında solaklık insidansı hemşirelik, idarecilik, işletme, tarih ve dil 
ıizerine ihtisas yapan öğrencilerden daha yıiksek bulunmuştur(20,21,22,17, 
23,24). 

Bazı araştırmacılar solaklık oranını kadınlarda erkeklerden daha düşıik 
olduğunu bulmuşlardır. Tan(13) sol el ve her iki elini kullanan erkeklerin 
oranım % 32.8, kadınların % 26.1 olarak rapor etmiştir. Fry(25) ise erkek 
öğrencilerde solaklık oranını % 12.9 olarak bildirmiştir. Aynca sağ el tercihinin 
derecesi ile sex hormonlarının yakınlığı araştırılmış kadınlarda sadece estradiol 
erkeklerde testosterone ve estradiol hormonlarının sağ el tercih derecesi ile 
tersine ilişkili olduğu görülmüştür (26). Biz araştırmamızda Gaziantep'te 
ortaöğretime devam eden 7000 öğrenci ıizerinde lateralizasyonun oranını ve sexe 
göre değişip değişmediğini araştırdık . 

.. 

GEREÇ VE YO�'TEM 

Gaziantep'te orta öğretime devam eden 1973-1979 doğurnlu(12-18 yaş grubu) 
öğrencileri araştırmamıza dahil ettik. Her yaş grubundan, sex ayırımı 
yapmadan rastgele karma sınıfları· seçerek 100'er kişilik yaş grupları 
oluşturduk. Temel ölçü olarak öğrencilerin yazı yazarken hangi elini tercih 
ettiklerini araştırdık. Bu bulgular doğrultusunda lateralizasyon oranlarım 
saptadık. 
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BULGULAR 

Çalışmamıza dahil edilen toplam 7000 öğrencinin 2379 (% 33. 98) kişisi kız, 4621 
(% 66) kişisi erkekti. Biz her yaş grubundan lOO'er kişi alarak yaşa göre 
solaklık insidansıru araştırdık. Kızlarda en yüksek solaklık oranı % 8.43(28 kişi) 
ile 1973 doğumlularda görüldü. En düşük oranı erı küçük yaş grubu olan 1979 
doğumlularda % 5.08(18 kişi) olarak saptadık. Erkeklerde ise en yüksek solaklık 
oranı % 8.6(53 kişi) ile 1978 doğumlularda, en düşük oranı ise % 4.79(33 kişi) 
ile 1975 doğumlularda olduğu görüldü(fablo 1). Ama yaş grupları arasındaki 
oranlarda herhangi bir ilişki görülmedi. 

Lateralizasyon sexe göre oranları ise şöyle bulunmuştur; kız öğrenci sayısı 2379 
(% 33.98)'dir. Bunların 2219 kişisi(% 93.27) sağ elini tercih etmişlerdir, 160 
kişisi(% 6.72) sol elini tercih etmişlerdir. Erkeklerin toplamı 4621(% 66)'dır. 
Bunlardan 4314 kişisi(% 93.35 sağ elini, 307 kişisi(% 6.64) sol elini tercih 
etmişlerdir(f ablo 1). 

Sonuçta toplam 7000 kişinin 6533 kişisi (% 93.32) sağlak, 467 kişisi (% 6.67) 
solak olduğu tespit edilmiştir(fablo 1). 

TARTIŞMA 

Literatürde yapılan araştırmalarda sıklıkla rapor edilen kadınların el tercihinde 
erkeklerden daha yüksek lateralizasyon gösterdiğidir(27,28,29), Fry(25) erkek 
öğrencilerde solaklık oranını % 15.6, kadınlarda % 12. 9 olarak saptamış. Tan (13) 
ise kadınların sağlak olmaya daha meyilli olduğunu öne sürmüştür. 

Biz araştırmamıza dahil ettiğimiz örneklerde solaklık oranını kızlarda % 6. 72(160 
kişi), erkeklerde % 6.67(467 kişi) olarak bulmuştuk. Bulgularımızda sex 
ayırımına göre anlamlı bir fark göremedik. Denis(30) ve Fleminger, Dalton ve 
Standage(31)'de el tercihinde sex'e göre farklılığın olmadığını belirtmişlerdir. 

Bizim bulgularımız sonucuna göre saptanan solaklık oranının, yabancıların 
solaklık oranına göre düşük olması da dikkatimizi çekmiştir. Kanımızca bu 
fark, Güneydoğu Anadolu kenti olan Gaziantep'te, bu yöredeki sosyal baskıların 
daha etkin olduğunun bir sonucudur. 
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KIZ 

Dogumyılı Toplam kişi sayısı Sağ elini kullananlar % Sol elini kullananlar % 

1973 332 304 91.56 28 8.43 

1974 329 304 92.40 25 7.59 

1975 312 293 93.91 19 6.08 

1976 344 318 92.44 26 7.55 

1977 365 342 93.69 23 6.30 

1978 343 322 93 .. 87 21 6.12 

1979 354 336 94.91 18 5.08 

Toplam 2379 2219 93.27 160 6.72 

ERKEK 

Doğum yılı Toplam kişi sayısı Sağ elini kullananlar % Sol elini kullananlar % 

1973 668 618 92.51 50 7.48 

1974 671 631 94.03 4-0 5.96 

1975 688 655 95.20 33 4.79 

1976 656 612 93.29 44 6.70 

1977 635 584 91.96 51 8.03 

1978 657 604 91.93 53 8.06 

1979 646 610 94.42 36 5.57 

Toplam 4621 4314 93.35 307 6.64 

Genel Toplam 7000 6533 93.32 467 6.67 

Tablo I. Kız ve erkek Oğrencilerin yaş grublanna gôre lateralizasyon dagılımını gösteren tablodur. 
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