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Ozet

Bu anket galismasinin amaci Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Bolimi
ogrencilerinin medya ve etkilerine iliskin gortslerinin degerlendirilmesidir.
Calismaya Haziran 2009-Temmuz 2009 tarihleri arasinda Gaziantep
Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimii 6grencileri’nden
gonlli olarak anket formunu doldurmay: kabul eden 275 kisi dahil
edildi. Ogrencilerin %48.0' (130) giinde iki saatten az bir siire televizyon
izlemekteydi. Yogurt, sit, meyve suyu gibi (98, %39.0) gidalarla ilgili
televizyon reklamlari en gok hatirlananlardi. Ogrencilerin %50.6'si (137)
son bir ay iginde televizyonda gocuk siddetine iliskin bir gériintii izledigini
belirtmisti. Biiylik cogunlugu son bir hafta icinde sigara ve alkol
kullanimini 6zendiren bir televizyon programi ile karsilagmamisti. (sigara:
208, %76.2; alkol: 197, %72.2). Ogrencilerin yas, anne ve baba yasi
ve egitim diizeyi, saglik glivencesi, gelir diizeyi ve diger sosyodemografik
ozellikleri ile medyadan etkilenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki saptanmad. Bu galisma medyanin son yillarda hayatimizin
her alaninda daha etkili bir hale geldigini ve saglik yiiksekokulu hemsgirelik
boltimi 6grencilerinin de medyadan etkilendigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Medya, Televizyon, Hemsirelik bolimii 6grencileri

Abstract

The aim of this questionnaire-based study was to determine the
opinions of higher school of health nursing department students
toward media and its impact. The study was conducted to a convenience
sample of 275 higher school of health nursing department students
between June 2009 and July 2009 were asked to complete a
questionnaire. The forty-eight percent of the respondents (130) was
watched television less than 2 hour per day. Advertising of the food
such as yogurt, milk, fruit juice (98, 39.0%) was the most memorable
television advertisement. The fifty percent of students (137) was
watched an image is related to the violence of the child on television
in the last 1 month. The great majority of the students was not
watched a television program is related to portrayed tobacco and
alcohol use in the last 1 week. (tobacco: 208, 76.2%; alcohol: 197,
72.2%). No correlation could be found between the impact of media
and age, parents age and education level, type of social security,
level of income or other sociodemographic properties. This study
shows that, media becomes more efficient in every aspect of our
lives, in the recent years and higher school of health nursing department
students were also affected by the media.
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Giris

Iletisim her tiirlii bilgi, duygu ve diisiincelerin
yayinlanma siireci olarak tanimlanmakta ve iki birim
arasindaki birbirine iliskin mesaj alisverisi medya araciligi
ile olmaktadir (1,2). Medya yani iletisim ortami; dergiler,
gazeteler, radyo, tiyatro, televizyon, sinema filmleri,
internette web sayfalari ve benzer yayin araglarini
icermekte ve gocuklarimizin yasamina egitim déneminden
cok once girmektedir (1). Gocuklarin ve genglerin
davranis modeli ve degder yargilarinin gelisimi (izerinde
oldukca etkili olmaktadir (3).

Amerikan Pediatri Akademisi verilerine gére gocuk
ve adolesanlar glinde 6.5 saati medya yayin araclari ile
bu siirenin biylk cogunlugunu ise (3 saat/giin)
televizyon izleyerek gecirmektedir (4). Erigkinlerde ise
glnlik televizyon izleme siiresi kadinlarda 1.60 saat,
erkeklerde 1.85 saat olarak bildirilmektedir (5) Televizyon
izlemi gocuk ve adolesanlarda cinsellik, siddet igerikli
ve agresif davranislarda artisa, madde kullaniminin 6n
plana ¢gikmasina, obezite ve okul basarisinda azalmaya
yol agmaktadir (4). Eriskinlerde ise televizyon izlemi
fiziksel aktiviteyi kisitlayarak obesite sikligini arttirmaktadir
(5,6).

Gunimuzde gocuk ve addlesan’in fiziksel, duygusal
ve sosyal ydnden gelisiminin saglanmasi, cocuk ve aile
saghdinin gelistiriimesi ve siirdirilmesi ile birlikte editim
ve danismanlik hizmetlerinin verilmesi de gocuk saghg
ile ilgilenen profesyonellerin gorevleri arasinda yer
almaktadir. Bu nedenle gesitli ortamlarda ebeveynlerle
iletisim halinde bulunan saglik calisanlarinin gocuklarin
televizyon izleme durumlarini ve ebeveynlerin bu
konudaki bilgi, tutum ve davraniglarini saptayarak, bu
konuda etkili bilgi ve danigmanlik saglanmasi
gerekmektedir (2). Ulkemizden ise bu konuya iliskin
yeterli veri bulunmamaktadir.

Yrd.Dog.Dr. Nilgiin C6l ARAZ, Gaziantep Universitesi Tip Fakaiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD.
Adres: Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD. Sehitkamil / GAZIANTEP

TIf: 0342 360 60 60 / 76440 Faks: 0342 360 39 28 E-mail: naraz@gantep.edu.tr

07-09 Ekim 2009 tarihinde Gaziantep'te diizenlenen “V. Ulusal Ana Cocuk Sagligi Kongresi”’nde poster olarak sunulmustur.

Gelis Tarihi: 15.03.2010 Kabul Tarihi: 28.04.2010

Gaziantep Tip Dergisi /Y1l 2010 / Cilt 16 / Say1 2



17

Bu nedenle calismamizda ileride saglkla ilgili her
alanda hizmet verecek olan Saglik Yiiksekokulu Hemgirelik
Bollimi 6grencilerinin, kitap okuma, televizyon izleme
gibi konulardaki aliskanliklarini saptamayi, ayrica izledikleri
cesitli reklamlardan, siddet icerikli programlardan, alkol,
sigara ve bebek beslenmesi konularindaki reklam ve
haberlerden ne derecede etkilendiklerini belirlemeyi
amagladik.

Gereg ve Yontem

Calismaya Haziran-Temmuz 2009 tarihleri arasinda
Gaziantep Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Bollimi 6grencilerinden goniillii olarak anket formunu
doldurmay kabul eden 275 kisi dahil edildi. Calisma igin
yerel etik kurul onayi alindi Tim katilanlara 53 soruluk
bir anket formu uygulandi. Anket sorular konu ile ilgili
daha dénce yayinlanmig gesitli literatir bilgileri incelenerek
hazirlandi (4,7-10). Anket formunun ilk béliimiinde yas,
cinsiyet, kardes sayisi, saglik glivencesi, anne ve babanin
editim diizeyi ve galisma durumu gibi demografik bilgiler
yer almaktaydi. Ikinci bélimde ise 6grencilerin kitap
okuma, televizyon izleme aliskanliklarini, izledikleri
programlardan, reklam ve haberlerden etkilenim
derecelerini ortaya koymaya yonelik sorular yer aliyordu.

Istatiksel degerlendirme icin Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) version 13.00 (SPSS Inc.,
Chicago IL, USA) programi kullanildi. Bu program
yardimiyla frekans dagilimlari hesaplandi. Sayisal degerler
ortalamazxStandart Sapma veya olgu sayisi (%) olarak
verildi, kategorik verilerin karsilastirmasinda ki-kare testi,
Olctilebilir verilerin karsilagtirimasinda ise T-testi kullanild.
Karsilastirmalarda p<0.05 olan degerler istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin 211'i (%76.7) kadin,
64'U (%23.3) erkek, yas ortalamasi 21.04+1.63 (18-28)
idi. Ogrencilerin 97'sini (%35.3) birinci sinif, 71'ini (%25.8)
ikinci sinif, 55'ini (%20.0) tguincu sinif, 52'sini (%18.9)
ise dordinct siniflar olusturmaktaydi. Arastirmaya
katilanlarin diger sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1'de
Ozetlenmistir.

“Medya denilince akliniza ne geliyor" sorusuna
televizyon (204, %75.6), gazete (149, %55.2), dergi
(112, %41.5) ve sinema (87, %32.2) olarak cevap
verilmisti. Ogrencilerin %24.1'inin (65) evine her giin
duizenli olarak gazete, %27.1'inin (74) evine ise haftalik
veya aylik en az bir dergi alinlyordu. Glinlik gazete
okuma aliskanhidi olanlar %18.4'Un{ (50), dizenli olarak
en az bir dergi okudugunu belirtenler ise %15.8'ini (43)
olusturmaktaydi. Ogrencilerin biiyiik gogunlugunun (242,
%~388.3) evinde televizyon mevcuttu. Glnlik televizyon
izleme sturelerine bakildiginda %48.0'inin (130) giinde
2 saatten az, %24.7sinin (67) 2-5 saat arasinda televizyon
izledigi, %22.1'inin (60) ise hig izlemedigi saptandi.

Araz ve ark.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik ézellikleri (n=275)

n (%)
Cinsiyet
Kadin 211 (%676.7)
Erkek 64 (%23.3)
Yas 18-28 (21.04£1.63)
Kardes sayisi 1-13 (ortanca deferi 4.00)
Anne yasi 34-67 (46.9+6.9)
Baba yasi 38- 85 (51.247.3)
Anne editim durumu
Okuryazar dedil 114 (%40.5
TIkokul mezunu 115(%42.0)
Ortackul mezunu 24 (%8.8)
Lise mezunu 20 (%7.3)
Universite mezunu 4 (%1.5)
Baba egitim durumu
Okuryazar degil 23 (%8.5)
Tikokul mezunu 123 (%45.2)
Ortaokul mezunu 43 (%15.8)
Lise mezunu 54 (%19.9)
Universite mezunu 29 (%10.7)
Anne calisma durumu
Ev hanimi 256 (%93.4)
Vasifsiz isgi, memur 5 (%1.8)
Meslek sahibi 4 (%1.5)
Kendi isini yapryor 3 (%1.1)
Diger 6 (%2.2)
Baba calisma durumu
Galismiyor 43 (%16.0)
Vasifsiz isgi, memur 60 (%22.4)
Meslek sahibi 19 (%7.1)
Kendi isini yapryor 65 (%24.3)
Digjer 81 (%30.2)
ikamet edilen yer
Ailesiyle birlikte 67 (%24.5)
Arkadaslan ile birlikte aym evde 77 (%28.1)
Yurtta 106 (%38.7)
Bir yakimimin yaninda 12 (%4.4)
Diger 12 (%4.4)
Ailesinin ekonomik durumu
Ginliik ihtiyaglar igin rahat para harcaniyor 39 (%14.2)
Giinliik ihtiyaglanini karsilayabiliyor 158 (%57.5)
Sadece zorunlu ihtiyaglanm kargilayabiliyor 61 (%22.2)
Zorunlu ihtiyaclanin bile zor karsiliyor 15 (%5.5)
Sadlik giivencesi
Yok 62 (%22.6)
Emekli sandigi 56 (9%20.4)
Badjkur 42 (%15.3)
S5K 82 (%29.9)
Yesil kart 21 (%7.7)
Universite 11 (%4.0)

“Diin ne kadar siire televizyon izlediniz” sorusuna
%?55.6's1 (150) hig seyretmedim, %32.2'si (87) ise 2
saatten az izledim seklinde cevap vermisti. Son bir hafta
icinde okunan gazete veya dergilerdeki reklamlardan en
fazla akilda kalanlar televizyon, bilgisayar, miizik galar
ve elektronik ev aletleri (108, %45.2) ile ilgili olanlar,
televizyon reklamlarindan ise yogurt, siit, meyve suyu
gibi (98, %39.0) gidalarla ilgili olanlardi (Tablo 2).
Odrencilere “son bir ay icinde gazete, dergi ve televizyonda
yodurt ve siit Griinleri, anne siitli ve cocuk mamalari ile
ilgili bir haber, makale, resim veya reklama rastlama
durumlar” soruldugunda; gocuk mamalari (gazete,
dergide: 158, %68.0; televizyonda: 154, %56.2) ve siit,
yodurt Grtnleri ile karsilasma oranlari (gazete, dergide:
162, % 59.8; televizyonda: 184, %56.2) ylksek, anne
sutl ile karsilagma oranlari ise diistiktl (gazete, dergide:
110, % 41.8; televizyonda: 109, %39.9). Bu Kkisilerin
gocuk mamasi reklamlari ile ilgili hatirladiklari 6zellikler
Tablo 2'de 6zetlenmistir.

Ogrencilerin %49.4'G (134) son bir ay icinde
televizyonda ¢ocuk siddetine iliskin bir haber, belgesel,
reklam veya goriintiiye rastlamadigini, %50.6's1 (137)
ise en az bir kez rastladigini belirtmisti.
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Tablo 2. Ogrencilerin reklamlardan etkilenim diizeyleri

Araz ve ark.

Reklamlar

Son 1 hafta icinde izlenen reklamlardan
en fazla akilda kalanlar

Yiyecekle ilgili (yo§urt, siit, meyve suyu)
Otomotiv (araba) ile ilgili
Televizyon, bilgisayar, mizik calar,
elektronik ev aletleri ile ilgili
Kek, cikolata, gofret vs. ile ilgili
elgesel, reklam ve oriintiiye rastlam r
Hayir, hi¢ gérmedim
Evet, en az bir kez gdrdim
Son bir ay icinde cocuk mamalari ile ilgili

Hayir, hig gdrmedim
Evet en az bir kez gbrdim

Cocuk mamasi reklamlan

ile ilgili akilda kalan ézellikler
Reklamdaki bebek ok glzeldi/sevimli idi
Reklamdaki bebek saglikl géziikiyordu
Renkler gekiciydi
Reklamdaki anne gok giizeldi
Ozel bir sey hatirlamiyorum

iliskin bir haber, belgesel, reklam veya
T 1 i

Hayir, hig gdrmedim

Evet en az bir kez gordlim

bir haber, makale, resim, reklama rastlama durumu

Reklama nerede rastlandigi

Gazete veya dergi Televizyon
n (%) n(%)

83 (%34.72)
54 (%22.59)

98 (%39.0)
58 (%23.1)

108 (%45.18)
36 (%15.06)

83 (%33.1)
48 (%19.1)

159 (%58.2)
110 (%41.8)

164 (%60.1)
109 (%39.9)

87 (%32.0)
158 (%68.0)

120 (%43.8)
154 (%56.2)

79 (%31.85)
51 (%20.56)
45 (%18.14)

86 (%33.33)
56 (%21.70)
55 (%21.31)

13 (%5.24) 11 (%4.26)
88 (%35.48) 10 (%3.87)
109 (%40.2) 87 (%32.1)

162 (%59.8) 184 (%67.9)

Yine %52.4'U (142) herhangi bir gazete veya dergide
cocuk siddetine iligkin bir goériintliye rastlamadigini,
%63.8'u (129) ise en az bir kez gordigini belirtmisti.
“Cocuk siddetine iliskin gazete, dergi, televizyonda
asadidakilerden hangisine en fazla rastliyorsunuz” sorusuna
sirasiyla haber (166, %62.87), makale (42, %15.90),
kose yazisi (41, %15.53) ve resim (33,%12.5) seklinde
cevap verilmisti.

Katilanlarin blyiik gogunlugu son bir hafta iginde
sigara ve alkol icmeyi 6zendiren bir haber/goriinti ile
karsilasmadigini belirtmisti (sigara: 208, %76.2; alkol:
197, %72.2). Sigara icmeyi 6zendiren goriintiilere %15.7'si
(43) televizyonda, %3.7'si (10) ise gazetede rastladigini
belirtmisti. Alkol kullanimini 6zendiren goérintilerle ise
%?20.9'u (57) televizyonda kargilagsmisti. “Son bir hafta
icinde sigara ve alkoliin zararlari ile ilgili bir bilgi/goriinti
ile karsilastiniz mi” sorusunu ise yine biiyik bir gogunlugu
hayir olarak yanitlamisti (sigara: 163, %59.9; alkol: 195,
%71.7).

Bos vakitlerinde neler yaptiklari sorgulandiginda
cogunlugu (125, %46.6), arkadaslariyla goriistugini
belirtmisti, daha sonra sirasiyla kitap okuma (111, %41.4),
ylirliyls yapma (96, %35.8) ve bilgisayar oyunlari oynama
(84, %31.3) gibi aktivitelerde bulunduklarini belirtmislerdi.

“Yilda kag kitap okuyorsunuz” sorusuna %41.3'0
(112) 5'den az, %38.0"1 (103) 6 ila 20 arasinda, %12.5'i
(34) 21 ve daha fazla olarak cevap vermis, %4.8'i (13)
ise hic kitap okuyamadigini belirtmisti.

Ogrencilerin cogunlugu (101, %41.6) kendini
gelistirmek igin kitap okudugunu, yine biiylik cogunlugu
zamansizlik nedeni ile (162, %69.5) kitap okuyamadigini
belirtmisti (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin kitap okuma ve okumama nedenleri

Nedenler

Kitap okuma nedenleri
Kendini gelistirmek igin
Zaman gegirmek icin
Giincel olaylari kavramak igin 66 (%27.1)
Anlik kisisel doyum icin 61 (%25.0)
Mesleki ilgileri stirdlirmek ve gelistirmek igin 56 (%23.0)
Adet ya da aliskanlik olarak 53 (%21.8)
Hobi olmasi 52 (%21.3)
Entelektlel ihtiyaglar igin 51 (%20.9)
Kitap okumama nedenleri

n (%)

101 (%41.5)
71 (%29.2)

Zamansizlik 162 (%69.5)
Ekonomik 41 (%17.5)
Sevmedigi igin 30 (%12.8)
Cevredeki kimse okumadigi igin 24 (%10.3)
TV izlemeyi tercih ettigi igin 22 (%9.4)

Ne tir kitap okuduklari sorgulandiginda sirasiyla
klasik romanlar (134, %51.53), macera (111, %42.69),
ask (104, %40) ve bilim kurgu (71, %27.30) romanlari
gelmekteydi. Ogrencilerin cogunlugu okuma aligkanhidini
genglik (143, %55.2) déneminde edinmisti, Okuma
aliskanliginin kazaniimasinda etkili olan faktorler arasinda
okul (128, %49.4) ve arkadas cevresi (70, %27.0) ilk
siralarda yer almaktaydi.
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Cinsiyete gore karsilastirma yapildiginda kadinlarda
son bir ay icinde televizyonda anne siitiline iliskin bir
goriintliye rastlama orani erkeklerden fazlaydi (kadin
91/210, %43.3; erkek18/63, %28.6; p:0.036).

Duzenli gazete okuyanlarda diizenli dergi okuma
aliskanligi da daha fazlaydi (diizenli gazete okumayan
39/65, %60.0; diizenli okuyan 153/205, %74.6; p:0.023).
Dizenli dergi okuyanlarda ise kitap okuma orani daha
fazlaydi. (okumayanlarda 64/69, %92.8; okuyanlarda
184/188, %97.9; p:0.048).

Bir glin 6nce an az iki saat televizyon izleyenler anne
stii, cocuk mamalari, yogurt ve siit Grlnleri ile ilgili
reklamlari daha iyi hatirlamaktaydi (Tablo 4).

Ogrencilerin yas, kardes sayisi, ekonomik durum,
saglik glivencesi, anne ve babanin yasi, editim diizeyi ve
galisma durumu ile, kitap okuma, televizyon izleme gibi
konulardaki aligkanliklari arasinda istatiksel olarak anlamli
bir iliski saptanmadi.

Tartisma

Son yillarda medya hayatimizin her alaninda daha
etkili bir hale gelmekte, 6zellikle televizyon gocuk ve
adolesanlarin diinyasinda énemli bir yer tutmaktadir. Bu
calismada da 6grencilerimizin %48.0'inin giinde yaklasik
2 saat, %24.7'sinin ise 2-5 saat arasinda televizyon
izledigi saptanmisti. Amerikan Pediatri Akademisi verilerine
gore bir gocuk veya adolesan glinde ortalama 3 saat
televizyon izlemektedir (4). Cheng ve arkadaslar (11)
gocuklarin giinde ortalama 2.6 saat televizyon izledigini
bildirmiglerdir. Utter ve arkadaslarina gore gocuklarin
%?30u ve adolesanlarin ise %40 giinde en az 2 saat
televizyon izlemektedir (12). Bu calismada da literattirle
uyumlu olarak 6dgrenciler bos zamanlarinin ¢ogunu
televizyon izleyerek gegirmekteydi, gazete, dergi ve
kitap okuma oranlari ise daha dislk olarak bulunmustu.

Ogrencilerin son bir hafta icinde okuduklar gazete
veya dergilerden akilda kalan reklamlar televizyon, ve
bilgisayar gibi medya iletisim araclari ile ilgili olanlardi.
Televizyon reklamlarindan ise yogurt, stit, meyve suyu
gibi gidalarla ilgili olanlardi. Televizyon reklamlarinda
yliksek kalorili, besin degeri diisiik gidalara daha fazla
yer verilmekte bu da gocuklarda uygun olmayan beslenme
aligkanliklarinin olusmasina neden olmaktadir (12).

Araz ve ark.

Aucote yaptigi arastirmada adolesan dénemindeki
viicut kitle indeksi artisinin televizyon seyretme siiresi
ile iliskisinden bahsetmekte, bu artisin uzun stire televizyon
seyredenlerdeki hareketsizlik ve gida reklamlarindan
kaynaklandigini belirtmektedir (13). Eriskinlerde de gesitli
calismalarda televizyon izleme siiresi ile obesite gelisimi
arasindaki iliskiden bahsedilmektedir (5,6). Amerikan
Pediatri Akademisi reklam end(istrisinin gocuk ve ergenleri
uygun tiketici olarak goérdugiine dikkat cekmekte ve
cocuklarla ilgili reklamlarin %50 sinin yiyeceklerle ve
ozellikle atistinlacak ytiksek kalorili gidalarla ilgili oldugunu,
sadece %3'tinlin saglikl besinleri icerdigini bildirmektedir
(9). Utter ve arkadaslar tarafindan glinde 2 saatten fazla
televizyon izleyenlerde meyve suyu, kola gibi iceceklerin
ve cikolata, biskuvi gibi yiyeceklerin tuketiminin daha
fazla oldugu gosterilmistir (12). Bu galismada da meyve
suyu reklamlari en fazla akilda kalan reklamlar arasinda
idi. Ancak kek, cikolata, gofret gibi yliksek kalorili, besin
dederi distik gida reklamlari daha az hatirlanmaktaydi.
Bu farklilik, 6grencilerimizin yas ortalamasinin literatiirden
ylksek olusuna ve yasla birlikte yiyecek tiiketimi
konusunda biling diizeyinin artmis olmasina baglandi.

Son bir ay iginde gazete, dergi ve televizyonda gocuk
mamalari ile ilgili bir haber, makale, resim veya reklama
rastlama oranlar yiksek, anne sittne iligkin gérantiye
rastlama oranlari ise diisiiktii. Ogrencilere mama reklamlari
ile ilgili hatirladiklar soruldugunda reklamdaki bebekleri
cok glizel, sevimli ve saglkl bulduklari gdzlenmisti. Bu
reklamlarda cok glizel ve saglikli gériiniimdeki bebeklerin
yer almasi toplumda mama kullanimini 6zendirerek anne
sutd alma oranlarini diisiirmekte, ve psikososyal sorunlara
yol acabilmektedir (1).

Amerikan Pediatri Akademisi medyada siddet ile
karsilasmanin gocuk ve adolesanlardaki saldirgan
davraniglarda artisa, siddete karsi duyarsizlasmaya, uyku
bozukluklari, depresyon ve gece korkularina yol agtigini
bildirmekte, gercek yasamda uygulanan siddetin %10-
20'sinin medyada yer alan siddet goriintileri dolayisiyla
gerceklesebilecegini belirtmektedir (1,3,4,8). Clnki
cocuklar kurmaca ile gercek arasindaki farki yetiskinler
kadar kolay algilayamamaktadir. Cheng ve arkadaslarina
gore gocuklarin %73 U haftada en az bir kere siddet
icerikli program izlemektedir (11). Bu calismada da
ogrencilerin %50.6'sinin televizyonda, %63.8'unun ise
gazete veya dergide gocuk siddetine iligkin bir goriintliye
rastladidi, siddet goriintiilerine en sik olarak haber
programlarinda (166, %62.87) rastlandigi bulunmustu.

Tablo 4. Televizyon izleme siresi ile gesitli reklamlarin hatirlanmasi arasindaki iligki

Reklamlar Hatirlanma oranlan
TV izlemeyenler Bir giin nce en az 2 saat TV p degeri.  x2
n/total (%) izleyenler n/total (%)
Anne siiti 49/150, %32.7 54/116, %46.6 p=0.021  5.315
Cocuk mamalar 74/150, %49.3 76/117, %65.0 p=0.011  6.518
Yogurt, sit Grlinleri 64/150, %42.7 56/114, %49.1 p=0.016  8.235
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Amerikada televizyon programlarinin %61'i siddet
icermektedir (3,14). Tiirkiyede ise Radyo Televizyon Ust
Kurulu verilerine gore 31 ocak 1998 tarihinde 12 ulusal
televizyon kanalinin ana haber blltenleri igerisinde 1043
adet siddet unsurunun yer aldigi bildirilmektedir (15,16).
Yazil medyada da siddet yogun bir sekilde yer almaktadir.
Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu 1998 yilinda 3 gazetede
medya icerigini incelemis ve bu gazetelerde iki ay icinde
540 siddet igeren haber saptamistir (1). Ayrica siddet
iceren gorintiler sadece haber programlarinda degil
miizik videolarinda da %15-%22.4 oraninda yer almaktadir

3)-

Son yillarda medyanin genclerde alkol kullaniminda
artisa yol actigi, televizyon izleme aliskanhdinin alkol
kullanimi igin risk faktord oldugu bildirilmektedir (17,18).
Televizyon izleme ile sigara kullanimi ve sigaraya daha
erken yaslarda baslama arasinda olumlu bir iliski oldugu
gosterilmistir (19,20). Adolesanlarin 1/3 U reklam ve
promosyonlarin etkisiyle sigaraya baslamaktadir (21,22).
Yine adolesanlar arasinda reklami yapilan sigaralarin
reklami yaplimayanlara gore 2 kat daha fazla kullanildigi
gosterilmis, benzer korelasyonlar alkol kullanimi iginde
gosterilmistir (3). Aragtirmalar adolesan alkol kullanicilarinin
daha fazla alkol reklamina maruz kaldiklarini
gostermektedir (9). Bizim galismamizda ise 6grencilerin
blylik cogunlugunun sigara ve alkol kullanimini 6zendiren
bir goriinti ile karsilasmadidi saptanmisti. Bunun nedeninin
4207 ve 4733 sayil kanunlar geredince tittin ve alkolli
iceceklerin reklam ve tanitiminin, ayrica televizyon
programlarinda titin drinleri gorintilerine yer
verilmesinin yasaklanmasina bagli oldugu diisiintld.

Sigara igmeyi 6zendiren gorintilere %15.7’si
televizyonda, %3.7'si ise gazetede rastladigini belirtmisti.
Alkol kullanimini 6zendiren gdruntiilerle ise %20.9'u
televizyonda karsilasmisti. Televizyonda yayinlanan
programlarin %70’'inin ve miizik programlarinin yarisinin
alkol ve sigara kullanimini 6zendirici davraniglara yer
verdigi bilinmektedir (14). Ayrica populer dizilerin gogunda
sevilen karakterlerin alkol ve sigara kullandigi ve bu
kisilerin daha basarili oldugu gosterilmektedir (7,23).
Amerikan Pediatri Akademisi verilerine gére genglere ait
magazin programlarinda %45 bira ve %27 daha sert
igkilere rastlanmaktadir. (9). Mizik videolarinin ¥4’ alkol
veya sigara kullanimi icermektedir (24). Bu nedenlerle
medya sadece reklamlar aracilidi ile dedil, gesitli
programlarda sigara ve alkol kullanimini 6zendiren
goruntiilere yer vererek de gocuk ve adolesanlari
etkilemektedir.

Bu galismada Saglik Yiksekokulu égrencilerinin medya
iletisim araclarini yaygin olarak kullanmakta oldugu
saptandi. Ancak calismamiz tek bir tniversiteyi icerdigi
ve sadece Trkiye'nin giineydogusunda egitim ve 6gretim
goren hemsirelik 6grencilerini kapsadigi icin genelleme
yapilamaz. Bu nedenle, saglik personelinin bu konudaki
tutumunu genelleme yapabilecek sekilde belirlemek igin
daha genis capli arastirmalarin yapilmasi gereklidir.

Araz ve ark.

Sonug

Bu veriler medyanin hayatimizin her alaninda giin
gectikce daha etkili bir hale geldigini gostermektedir.
Ancak medya “yanlis” kullanildifinda ciddi zararlari
goriilmekte, ozellikle cocukluk doneminde Kisilik gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilmekte, yetiskinlerde ise obesite
riskini arttirmaktadir. Medya toplumun her kesimini
etkiledigi gibi gelecekte saglik personeli olarak galisarak,
ozellikle birinci basamak sadlik hizmetlerinin veriimesinde
rol oynayacak saglik ylksekokulu hemsirelik bolimu
ogrencilerini de etkilemektedir. Bu nedenle 6grencilerimizi
yetistirirken medyay1 dogru okuyan, yasadigi gevreye
duyarl, medya mesajlarini akil stizgecinden gegirebilen
bilingli bir kitle olusturulmasi giin gectikgce 6nem
kazanmaktadir.
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