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Orucg tutmak ses performansini etkiler mi?

Does fasting effect on voice performance?
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0z
Amag: Calismamizin amaci orug tutan bireylerin ses performansini
degerlendirmektir.

Yontemler: Calisma Haziran 2015-Temmuz 2015 tarihleri arasinda
yapildi. Calismaya ramazan ayi siresince diizenli orug tutan 26
birey dahil edildi. Yirmialti bireyden 14’t erkek, 12’si kadindi ve yas
ortalamasi 36+10,15 olarak hesaplandi. Bireylerin ses performansi
ramazan ayi 6ncesinde ve ramazan ayinda (15. giinden sonra) olmak
lizere toplam iki kez objektif ve subjektif olarak degerlendirildi.
Objektif degerlendirme icin akustik ses analizi (FO, jitter %,
shimmer %) yapilirken, subjektif degerlendirme amaciyla VHI-30
anketi kullanildi. Hastalarin ramazan ayi 6ncesi ve ramazan ayinda
bakilan FO, jitter %, shimmer % ve VHI-30 parametreleri birbirleri ile
istatistiksel olarak kargilastirildi.

Bulgular: Ramazan ayr oncesinde yapilan degerlendirmede FO
ortalama degeri 201,07+54,17 Hz, jitter % ortalama degeri 0,37+0,19
iken, ramazan ayinda yapilan degerlendirmede FO ortalama degeri
179,07+50,09 Hz, jitter % ortalama degeri 0,63+0,22 olarak
hesaplanmistir ve her iki parametredeki degisimler istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,001, p<0,001). Shimmer % ve VHI-30 parametreleri
ramazan ayinda, Oncesine gore vyikselmistir ancak degisimler
istatistiksel olarak anlamli degildir.

Sonug: Orug tutmak, ses performansini objektif degerlendirmeler
sonucunda olumsuz olarak etkilemistir ancak subjektif degerlendirme
sonucunda anlamli degisiklik saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Ses, akustik, larenks, oru¢ tutmak

GiRiS

Oruc tutmak, ramazan ayinda Muslimanlar tarafin-
dan yapilan bir ibadettir. 30 giin boyunca orug tutan in-
sanlar giinesin dogus ve batis zamanlarina gore 12 ile 17
saat araliginda herhangibir sey yiyip icmemektedir. Ozel-
likle yaz mevsiminde bu siire daha da uzamaktadir. Bu
siire icinde metabolizma yavaslamakta ve dehidratasyon
gortlebilmektedir (1).

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the effect of fasting
on voice performances.

Methods: This study was performed between June 2015 and July
2015. The study group comprised 26 subjects who regularly fasted
during Ramadan. These subjects comprised 14 males and 12 females,
with an average age of 36+10.15 years. The objective and subjective
analyses of voice were performed twice before Ramadan and during
the month of Ramadan (after 15 days). Acoustic voice analysis (FO,
jitter %, and shimmer %) was performed for the objective analysis,
and Voice Handicap Index (VHI)-30 questionnaire was used for the
subjective analysis. Subjects were compared for FO, jitter %, shimmer
%, and VHI-30 scores before and during Ramadan.

Results: Before Ramadan, mean FO was 201.07+54.17 Hz and
mean jitter % was 0.37+0.19, whereas during Ramadan, mean FO
was 179.07+£50.09 Hz and mean jitter % was 0.63+0.22, and both
parameters showed a statistically significant difference (p<0.001 and
p<0.001, respectively). Shimmer % and VHI-30 scores were lower
before Ramadan than those during Ramadan, but the differences
were not statistically significant.

Conlusion: Fasting adversely affected the objective voice parameters;
however, no significant changes were observed in the subjective
voice parameters.
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Ses olusumu ve konusma icin aktivator, vibratuvar,
resanotor ve artikiiler organlarin santral sinir sistemi ile
birlikte uyum icinde calismasi gerekir. Ses esas olarak la-
renkste meydana gelir, akustik karekterini ise vokal trak-
ta kazanir. Oral kavite, dudaklar, yumusak damak ve dil,
resonans ve artikiilasyon icin oldukca énemlidir (2). Ust
solunum yolu ve larenks, dehidratasyon ve metabolizma-
nin yavaslamasina bagh olarak etkilenebilmektedir (3, 4).
Buna bagli olarak ses performansi da etkilenebilir.
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Literatiirde oru¢ tutmanin ses performansi (zerine
etkisini arastiran calismalar mevcuttur (5, 6). Bu calis-
malarda bireylere akustik ses analizi ramazan ayinin ilk
15 glintinde yapilmistir. Calismamizda oruglu bireylerin
akustik ses analizleri ramazan ayinin son 15 giint icinde
yapilmis olup, ayrica bireyler subjektif degerlendirme icin
VHI-30 anketi ile degerlendirilmistir.

YONTEMLER

Calisma Haziran 2015- Temmuz 2015 tarihleri ara-
sinda yapildi. Calisma Helsinki Declaration’a uygun ola-
rak yapilmistir ve hasta onamlari alinmistir. Calisma gru-
buna ramazan ayi siresince diizenli orug tutan bireyler
dahil edildi. Her bireyin ramazan ayindan bir hafta 6nce
ve ramazan ayinda 15. giinden sonra olmak (zere top-
lamda iki kez ses performansi, objektif ve subjektif olarak
degerlendirildi.

Calismaya dahil edilen bireylere ses kisikligi ve ko-
nusma bozuklugu problemlerinin varhg soruldu ve prob-
lemi olan hastalar calismaya dahil edilmedi. Calismaya
dahil edilen her bireye seslerinin yasamlarini fiziksel,
emosyonel ve fizyolojik olarak nasil etkiledigiyle iliskili
onar sorudan olusan toplam 30 soruluk ¢oktan se¢cmeli
cevaplari bulunan VHI-30 formunu doldurmalar istendi.
Daha sonra sirasiyla oral kavite-orofarenks, nazal kavite
ve larenks muayeneleri ayrintili bir sekilde yapildi. Aktif
enfeksiyonu olan, oral kavite-orofarenks, nazal kavite ve
larenks patolojisi olan hastalar ¢alismaya dahil edilme-
di. Muayeneleri normal olan bireylere akustik ses analizi
yapildi. Akustik ses analizinde FO, jitter % ve shimmer %
parametrelerine bakildi.

VHi-30

VHI-30, 30 sorudan olusan ve ses performansini sub-
jektif olarak degerlendiren bir ankettir. VHI-30 anketine
gore her soruya 0-4 arasinda puan verilmektedir. Anket
sonucunda 0-120 arasinda bir puan elde edilmektedir.
Puanin yuksek olmasi hastanin subjektif olarak ses sika-
yetlerinin arttigini gostermektedir.

Akustik Ses Analizi

Calisma grubundaki bireylere akustik ses analizi
yapildi. Akustik ses analizi icin DIVAS 2,5 Digital Voi-
ce Analysis Software (XION Medical, Berlin, Germany)
kullanildi. Hem A hem de B grubunda yapilan akustik
ses analizi gliniin ayni saatinde (16:00) yapildi. Bireyle-
rin rahat ve konforlu oturmalari saglanarak, preamplifi-
katore baglanmis USB Audio CODEC mikrofon agiza 30
cm mesafe olacak sekilde hazirlandi. Bireylerin 5 saniye
stire ile normal konusma ve normal ses tonunda “a” sesli
harfini sdylemeleri istendi. On dakika dinlenmenin ardin-

dan ikinci akustik ses analizi, yirmi dakika dinlenmenin
ardindan tciincii akustik ses analizi yapildi. Ug akustik
ses orneklemesi 44,100Hz ornekleme hizi kullanilarak
Creative Labs SB0240 Audigy 2 Platinum 6,1 ses karti
ile windows XP isletim sisteminde calisan Dr. Speech v.4
programi (Tiger Electronics, Seattle, WA) kullanilarak bil-
gisayara kaydedildi. Akustik ses analiziyle FO (Fundimen-
tal frekans), jitter % ve shimmer % degerlerine bakildi. Ug
analizin ortalama degerleri kaydedildi.

Ramazan 6ncesi ve ramazan ayinda yapilan ses de-
gerlendirmesinde; FO, jitter %, shimmer % ve VHI para-
metreleri birbirleri ile ayri ayri istatistiksel olarak karsilas-
tirtld.

istatistiksel Analiz

Stirekli degiskenler ortalama+SD olarak ifade edil-
mistir. Kategorik degiskenler yuizde ile ifade edilmistir. Su-
rekli degiskenlerin normal dagilimlari igin Student’s t test,
normal olmayan dagilimlari icin Mann-Whitney U test
kullanilmistir. P<0,05 degeri anlamli olarak kabul edil-
mistir. istatistiksel degerlendirme icin Statistical Package
for the Social Sciences (IBM Corp.; Armonk, NY, ABD)
kullaniimistir.

BULGULAR

Calisma gruba dahil edilen 26 bireyden 14’ (%53,8)
erkek, 12’si (%46,2) kadindi. Calisma grubuna dahil olan
bireylerin yas ortalamasi 36+10,15 olarak hesaplandi
(Tablo 1).

Ramazan oOncesi donemde ortalama agirhik
71,69+14,39 iken, Ramazan ayinda ortalama agirhk
72,30+14,30 olarak hesaplanmistir ve degisim istatistik-
sel olarak anlamli degildir (p=0,080).

Calisma grubunun ses performansini objektif olarak
degerlendirmek amaciyla akustik ses analizi yapildi ve
FO, jitter % ve shimmer % parametrelerine bakildi. Ra-
mazan 6ncesinde FO ortalama degeri 201,07+54,17 Hz,
Ramazan ayinda FO ortalama degeri 179,07+50,09 Hz
olarak hesaplandi. Ramazan ayinda yapilan degerlendir-
mede FO parametresi, ramazan ayindan once yapilan de-
gerlendirmeye gore istatistiksel olarak anlamli derecede
dismiistir (p<0,001). Orug tutan bireylerde FO paramet-
resinin bozuldugu gortlmektedir (Tablo 2).

Ramazan ayinda jitter % ortalama degeri 0,37+0,19,
Ramazan ayinda jitter % ortalama degeri 0,63+0,22 ola-
rak hesaplanmistir. Ramazan ayinda yapilan degerlendir-
mede jitter % parametresi, ramazan ayindan 6nce yapilan
degerlendirmeye gore istatistiksel olarak anlamli derece-
de yiksek olarak hesaplanmistir (p<0,001). Orug tutan
bireylerde jitter % parametresinin bozuldugu gorilmek-
tedir (Tablo 2).

183



184

Gaziantep Med J 2016;22(4):182-185 Atan et al.

Tablo 1. Calisma grubundaki bireylerin karekteristik 6zellikleri

Calisma grubu
Erkek 14 (53.8 %)
Kadin 12 (46.2 %)
Yas 36+10,15

Tablo 2. Calisma grubundaki bireylerin ramazan 6ncesi ve
ramazan ayinda yapilan objektif ve subjektif ses analiz verileri

Ramazan 6ncesi Ramazan ayinda P
FO 201,07+54,17 189,53£54,24 <0,001
Jitter % 0,37+0,19 0,63+0,22 <0,001
Shimmer % 0,53+0,13 0,54+0,17 0,848
VHI 2,07£2,36 2,42+2,68 0,083

Ramazan oOncesinde shimmer % ortalama dege-
ri 0,53+0,13, ramazan ayinda ise shimmer % ortalama
0,54+0,17 olarak hesaplanmisti. Ramazan ayinda yapi-
lan degerlendirmede shimmer % parametresi, ramazan
ayindan once yapilan degerlendirmeye gore yiiksek ola-
rak bulunmustur ancak degisim istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0,848) (Tablo 2).

Ramazan o©ncesinde VHI-30 ortalama degeri
2,07+2,36, Ramazan ayinda VHI-30 ortalama degeri
2,42+2,68 olarak hesaplanmistir. Ramazan ayinda yapi-
lan degerlendirmede VHI-30 parametresi, ramazan ayin-
dan once yapilan degerlendirmeye gore yiiksek olarak
bulunmustur ancak degisim istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0,083) (Tablo 2).

TARTISMA

Ramazan ayinda diizenli orug tutan bireylerde ses
performansi objektif degerlendirme sonucunda olumsuz
yonde etkilenirken, subjektif degerlendirme sonucunda
belirgin bir degisiklik gortlmemistir. Akustik ses analizi
verilerindeki bozulmalar uzun siuren aclik ve susuzluga
bagli olarak gelisen dehidratasyon ve metabolizma ya-
vaglamasina baglanabilir. Jiang ve ark. (3) yaptiklari ca-
lismada dehidratasyonun vokal kord vibrasyonlarindaki
etkisini arastirmiglardir. Calisma sonucunda dehidratasyo-
nun vokal kord vibrasyonlarini bozdugu bulunmustur. Ca-
lismamizda akustik ses analizi verilerindeki bozulmalar,
dehidratasyona bagli vokal kord vibrasyon bozukluguna
baglanabilir.

Larenksin benign lezyonlarn (nodil, polip, reinke
6demi v.b), malign hastaliklari, enfeksiyonlari, vokal kord
paralizileri, obstriiktif uyku apne sendromu ve larengofa-
rengeal refli hastaligi ses performansini olumsuz yonde
etkilemektedir (7). Ayrica Gst solunum yolu patolojileri ve

enfeksiyonlari da ses performansini etkilemektedir. Calig-
mamiza dahil edilen hastalara ayrintili bas-boyun muaye-
nesi ve VLS muayenesi yapilmistir. Ust solunum yolunda
ve/veya larenkste patolojisi olan veya aktif enfeksiyonu
olan hastalar calisma disinda birakilmustir.

Hamdan ve ark. (5) yaptiklar calismada kadinlarda
orucun ses performansi tzerindeki etkisini arastirmiglar-
dir. Orug tutan 28 bireyin dahil edildigi calismada, bi-
reylere ramazan ayindan 1 hafta 6nce ve ramazan ayi-
nin ilk 15 gintinde akustik ses analizi yapilmistir. Ayrica
subjektif degerlendirme amaciyla fonasyon efor skalasi
kullanilmigtir. Bireyler orugluyken yapilan degerlendir-
mede subjektif olarak sikayetleri belirgin sekilde artmistir.
Akustik ses analizi degerlendirmesinde ise FO, jitter % ve
shimmer % parametrelerinde anlamli degisiklikler gorul-
memistir (5). Orucun ses performansini degerlendiren
baska bir calismada orug tutan 26 erkek bireye ramazan
ayindan 1 hafta 6nce ve ramazan ayinin ilk 15 giintinde
akustik ses analizi yapilmistir. FO, jitter % ve shimmer %
parametrelerinde anlamli degisimler gortlmemistir (6).
Calismamizda erkek ve kadin bireylerin azligindan dolayi
cinsiyet ayrimi yapilmadan akustik ses analiz verileri de-
gerlendirilmistir. Ayrica calismamizda literattirde ilk kez
orug tutan bireylerin ses performansini subjektif degerlen-
dirme amaciyla VHI-30 anketi kullanilmistir. Bireylerin
oruclu dénemde VHI-30 parametresinde bozulma goriil-
mustir, ancak degisim istatistiksel olarak anlamli degildir.

Calismaya dahil edilen birey sayisinin azligi, akustik
ses analizi verilerinin cinsiyet ayrimi yapilmadan verilmisg
olmasi ve ramazan ayi igerisinde tek bir akustik ses ana-
lizi yapilmis olmasi calismamizin baslica kisithiliklaridir.
Daha genis sayili birey ile ramazan ayi icerisinde birden
fazla ses degerlendirmesinin yapilacagi calismalar litera-
tire katki saglayacaktir.

SONUC

Orug tutan bireylerde ses performansi objektif deger-
lendirme sonucunda bozulurken, subjektif degerlendirme
sonucunda etkilenmemistir.
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