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OZET

Bu yazida, ginimiizde toplum saghgim yakindan ilgilendiren Human
Immunodeficiency Virus (HIV) infeksiyonu ile ilgili bilgiler gozden gegirilmigtir.
Bu arada HIV1n bulag yollan1 ve AIDS'in risk gruplan tizerinde durulmugtur.
AIDS ile etkin bir miicadele igin homoseksiieller, i.v. ilag ahgkanhg olanlar,
transflizyon yapilanlar, hemofiliaklarin ozellikle irdelenmesi gerektigi de
vurgulanmgtir.

SUMMARY

Contamination ways of Human Immunodeficiency Virus (HIV) and Risk
Gruops of AIDS

In this report, the knowledges about, HIV infections which is closely concerning
of social health are reviewed. At the moment was dwelled on HIV’s
contamination ways and AIDS’ risk groups. For an effective struggle with AIDS,
especially homosexuals, i.v. drug users, transfused people and heamophiliac
people should be especially inspected.

HIV infeksiyonu (AIDS), 1985-Ekim ayinda resmen bildirimi zorunlu hastahiklar
grubuna ahnmugtir. Bu tarihten 31.10.1992 tarihine kadar AIDS’li 88 olgu
bildirilmig ve bunlardan 40imin oldiigi agklanmighr. Bu arada tagiyic
konumunda seropozitif 153 kigi ile birlikte Tirkiye‘de HIV ile infekte 241
kiginin varhgina igaret edilmigtir(1). AIDS’li olgu sayis1 hizla artmaktadir. Bu
arig dig turizm, gogler ve bavul ticareti yapmaya gelenlerin etkinligi ile
ilkemizde de goriilmektedir. 1986°da AIDS ve HIV seropozitif toplam olgu sayis1
8(AIDS:3, tagiyia:5) iken, 1988'de 83 (AIDS:21, tas;iyia:62) ve 1992‘de
241(AIDS:88, tagiyica:153) olmugtur. Kasim-Arahk 1992 donemi verileri de
dikkate alindiginda AIDS’li hasta 91 ve HIV seropozitif 163 olmak tizere 254
sayisina ulagmugtir. 1992 yilindaki yeni AIDSli 29 ve yeni tagiyia 43 olmak
tizere 72 yeni tesbit yapilmigtir. Saghk Bakanhginun 30.9.1993 tarihi itibariyle
bildirim notlarina bakildiginda AIDS’li hasta 114 ve HIV seropozitif tagiyia 201
oimak iizere kiimiilatif 315 sayisi1 ortaya ¢itkmaktadir. Bunlardan 23 hasta ve 38
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tagiyic1 yeni tespittir ve AIDS’li 114 olgudan 47‘sinin 6ldiigli, 67’sinin halen
yagadig1 gozlenmigtir(2). Bu bulgulann dokiimii Tablo 1‘de gosterilmigtir.

Tablo 1:Tiirkiyede AIDS vakalan ve HIV infeksiyonlannmin yillara dagilimi
(30.09.1993)

AIDS HIV seropozitif AIDS ve HIV
(Hasta) (Tagiyrcn) seropozitif tim
tesbitler

Yeni Vaka Kumdlatif Yeni Tesbit  Kamulatif  Yilhk Kamulatif

1985 2 2 3 3 5 5

1986 1 3 2 5 3 8

1987 9 12 33 38 42 50
1988 9 21 24 62 33 83
1989 11 32 17 79 28 111
1990 12 44 19 98 31 142
1991 18 62 22 120 40 182
1992 29 9 43 163 72 254
1993 23 114* 38 201 61 315

*47 oliim, 67 halen yagayan.

Bu seropozitifler i.v.ilag bagimhlan(45), homoseksiiel-biseksiiel+i.v.ilag
bagimhisi(10), erkekbisekstiel(8), erkekhomoseksiiel(31), transfiizyonalanlar(22),
erkekheteroseksiieller(66), kadin heterosekstieller(36), hemofilihastalar(11), risk
grubu bilinmeyenler(85) ve nosomial bulagma(1) dagilimini vermigtir(Tablo 2).
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Tablo 2:Risk gruplarina gére AIDS vakalan ve seropozitiflerin dagiimi(30.9.1993)

Risk Grubu AIDS Seropozitif Toplam
IV ilag bagimhlan 15 30 45
Homo/biseksiiel+IV Ilag bagimhlan 2 8 10
Erkek bisekstieller 4 4 8
Erkek homosekstieller 15 16 31
Transflizyon alanlar \ 12 10 22
Erkek heteroseksieller 25 41 66
Kadin heteroseksiiller 7 29 36
Hemofili hastalan 5 6 11
Risk grubu bilinmeyenler 28 57 85
Nosocomial bulagma 1 - 1
Toplam 114 201 315

AIDSTi 114 olgunun 101imin ve tagtyict 201 olgunun 166'sun Turk oldugu
agklanmugtir, Bunlann milliyetlere gore dagiimi Tablo 3‘de ve Tablo 4'de
verilmigtir.

Tablo 3:AIDSli olgulann milliyetlerine gore dagihmi(30.09.1993)

Milliyet Olgu Sayis1
T.C 101*
ABD 1
Zaire 1
Kenya 1
Tanzanya ‘ 1
Almanya 1
ingiltere 1
Danimarka 1
Uyrugu bilinmeyenler 2
Fransa 1
Gambiya 1
Toplam 114

“Turkiye’de ikamet eden:75, Yurtdig: iligkili:26
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Tablo 4:HIV Seropozitif olgulanin milliyetlerine gore dagilimi(30.09.1993)

Milliyet Olgu Sayist Milliyet Olgu Sayisi
T.C. 166* Malawi 1
Uganda 1 Belgika 1
K.K.T.C. 2 Almanya 2
Japonya 2 ispanya 1
Kenya 1 Maunitis 1
Fransa 1 Gana 1
A.B.D. 3 Misir 1
Pakistan 1 isvigre 1
Tanzanya 1 italya 1
Romen 4 Hollanda 1
Gambiya 1 Tanzanya 1
Giiney Afrika 2 Somali 1
Trinidat 1 Uyrugu bilinmeyen 2
Toplam 201

* Tiirkiye’de ikamet eden:128, Yurtdig iligkili:38

San Francisco’da egcinseller arasinda 1978'de % 4.5 olan seropozitiflik, 6 yil
icinde % 67.3’e ve 1985‘de % 73.1‘e gkmugtir(3). Bu nedenle AIDS ile etkin
miicadele igin, risk gruplannn iyi bilinmesi gerekmektedir. Baglangigta AIDS

igin Homosekstiel, Heroin kullananlar, Hemofililer ve Haitililer olmak tizere

4 H ile tarumlanan risk faktorleri agiklanmigtir(4). Bu giin igin Haiti‘liler ayn
bir risk grubu olarak diigiiniilmektedir. Ancak AIDS belli gruplarda daha fazla

goriilmektedir(5). S6yleki;
- Homosekstiel ve biseksiiel erkekler(% 65)

- LV.ilag bagimhlig olanlar(% 17)

- Homoseksiiel +.v.ilag bagimhlig: olanlar(% 8)
- Heterosekstieller(% 4)

- Kan ve kan tirtinii tiniteleri(% 2)

- Hemofili ve koagiilasyon bozuklugu olanlar(% 1)
- Nedeni bilinmeyenler(% 3).
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oranlan verilmigtir. Ulkemizde Ekim 1992 yihna kadar bildirilen AIDSli ve
seropozitif 241 olgudan % 26's1 heterosekstiel cinsel iligki, % 20’si i.v.ilag
bagimlist ve % 27'si grubu bilinmeyenler dagiiminu vermistir(1). Bu bilgiler
30.09.1993 tarihi itibariyle yeni olgular da eklenerek, toplu bir gekilde Tablo 2’de

Ozetlenmigtir.

Afrika, Amerika ve Avrupa iilkelerinde HIV bulaginda ilk siray: cinsel iligki
almakta, homoseksiiel ve biseksilel erkekler Onemli risk grubunu
olugturmaktadirlar. Spermde ve vajinal salgilarda virusa rastlanmigtir. Bu
durum virusun erkekten erkege, erkekten kadina ve kadindan erkege cinsel
iligki ile bulagabileceginin bir gostergesidir. Escinsellerin partner sayisiun
fazlahg infeksiyon riski ile dogrudan iligkili bulunmugtux(6,7,8).
Haabektagoglu ve ark.(9) homoseksiiel 30 kigiden 3finde(% 10) Anti-HIV
pozitifligini bildirmektedir. Demirdz ve ark.(10), homosekstiel 4 olguda Anti-HIV
pozitifligini agklamiglardir.  AIDS’te homoseksiiel erkekler ve i.v.lag
bagimhlan yiiksek risk tagtyan iki grubu olugturmaktadir(11,12). Avusturalya‘da
1992 yihna kadar 3.160 AIDS olgusu saptanmig ve 2.826’sinda cinsel iligki
sorumlu tutulmugtur(13). Gertif ve ark.(14), ise 1991 yih dahil 11 yilda 2.679
AIDS olgusundan 1938‘inin (% 72.3) homoseksiiel erkek, 37‘sinin (% 1.4)
biseksiiel erkek, 47’sinin (% 1.8) i.v.ilag bagimhst homoseksiiel erkek oldugunu
yayinlamuglardir.

Diinya genelinde i.v.ilag bagumhlarinda HIV seropozitifligi % 17 olarak
bildirilmigtir. Bulagh ignelerle yiiksek oranda virus alimina, ilaca ve
malniitrisyona bagh immiin yetmezligin olumsuz katkilan eklenerek, ikinci
dnemli risk grubu ortaya gikmaktadir. HIVla infekte karun, stynk-gizik tagiyan
deriye temasi veya infekte enjektor kullarumu ile, HBV infeksiyonlarinda oldugu
gibi virusun transferi sb6z konusu olabilmektedir(15,16,17). Cetin(18),
{ilkemizdeki 196 AIDS'li olgudan 39‘unun i.v.ilag bagimhsi oldugunu bildirmig
ve i.v. ila¢ bagimhsi+homoseksiiel/biseksiiel gruptan Anti-HIV pozitif 6 olguyu
da eklemigtir. Bu grupta infekte ginngalann ortak kullarumi, cinsel iligki ve
anneden bebegine vertikal gegis sorumlu tutulmaktadir(19). Haabektagoglu ve
ark.(9), i.v. ilag aligkanlig olan 20 bireyden 2’sinde(% 10) Anti-HIV pozitifligine
isaret etmektedir. Kaldor ve ark.(13), 3160 olgudan 146’sinda ilag injeksiyonu
ve cinsel iligki birlikteligini bildirirken Gertig ve ark.(14), i.v.ilag bagumhs1 47
homoseksiiel erkek (% 3.4) oranlanm vermektedir. AIDS’te kadinlarn
erkeklerden fazla oldufu en onemli bulag yolu heteroseksiiel iligkidir.
Heterosekstiel iligki ile kadinlarda AIDS‘in daha fazla goriilmesinde gegitli
faktdrlerin etkinligine igaret edilmigtir(20,21).

1- HIV'la infekte erkek sayisi, kadinlardan gok oldugundan, kadinlann infekte
bir egle evlenme olasihg yiiksektir.

2- HIV, semenle alinabilmektedir.

3- HIV bulags, artifisiel inseminasyon sirasinda meydana gelebilmektedir.

4- "Emniyetli Seksi” daha az deneyen kadinlar, belkide bilmeden yiiksek risk
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grubundaki kigi ile iligkiye girmektedir. Suni déllenme sirasinda virus u;eren
ejakiilatla kadinlar infekte olabilmektedirler(22).

Parali seks nedeniyle hastahg alma ve yayma tehlikesi iginde olan kadin,
esinden kaynaklanan risklerle de karsi kargtya bulunmaktadir(23). 1.V. ilag
bagimhhg da kadinlan olumsuz yénde etkilemektedir. AIDS‘in Afrika’da
kadinlar arasinda hizla yayildigi goriilmektedir. Heteroseksiiel bulagin 6n
planda oldugu Haiti ve Merkezi Afrika’da dogum eylemi de énemli bir etiyolojik
faktor konumunda goriilmektedir. Kadinlann % 10'unda bulag yolunun
belirlenemedigi agiklanmigtir(20). Hacibektagoglu(9), 140 hayat kadirunda Sezer
ve Kilig(24), 92 hayat kadiminda Balikg1 ve ark.(25), 178 hayat kadininda Anti-
HIV negatifligini bildirmektedirler. Gebedeki virus, intrauterin olarak veya
dogum sirasinda bebegi infekte edebilmektedir. HIV‘in transplasental gegcisi
yamunda anne siitii ile de bulas olabilmektedir(22,26). Kenya, Zaire, Rwanda‘’da
hayat kadinlarinda bu oramun % 88‘e ulagtigy bildirilmigtir(26,27).

Kan transfiizyonlanimin en 6nemli risklerinden birisi de HIV infeksiyonudur.
Norveg ve Avustralya‘da AIDS olgularinin ¥ 9‘unun transfiizyona bagh oldugu
agiklanmugtir. Anti-HIV seropozitifligi Inglltere’de donorler arasinda % 0.02-0.9
arasinda, Almanya‘da % 0.2, Orta Afrika’da & 18 olarak verilmigtir(7,28).
Hindistan’da % 0.19 Anti-HIV pozitifligine karsin ABD 1985-1989 yillar arasinda
kan vericilerinde % 0.04 Anti-HIV varlyigy agiklanmugtir(29,30). Satirlar(1)‘da
lilkemizdeki olgularin % 9‘unun transfiizyon yapilanlar oldugunu bildirmektedir.
Sezer ve Kilg(24), 2.820 kan dondriinde Anti-HIV negatifligini
agiklamaktadirlar. Demirdz ve ark.(10); 100 kan dondriinde, Hacaibektagoglu ve
ark.(9), 9.200 dondriinde ayrmi sonuca ulagmiglardir. Patiroglu ve
Kumandag(31)’da 30.155 kan dondriinde Anti-HIV negatifligine igaret
etmektedirler. HIV ile infekte kanlann transfiizyonu, en etkin bulag yollan
arasindadir. Colenbunders ve ark.(32), HIV seronegatif 90 olgudan, HIV-I
seropozitif kan transfiizyonnunu izleyen 1 yil iginde 39‘unun Sldiigiini ve
serokonversiyonun ¥ 96‘ya gktigini, seronegatif kan transfiize edilen 90
kontrolde ise Western Blot ile serokonversiyon gelismedigini agiklamiglardur.
Ulkemizdeki 114 AIDSliden 12‘sinin ve seropozitif 201 olgudan 10‘unun
transflizyon alanlar grubunda bulundugu agiklanmigtir(2).

Hemofilili hastalar da 6nemli bir risk grubunu olugturmaktadir. Faktor VIII ve
IX‘u devamh dikkatle izlenmesi 6nerilmektedir(33,34). 1993 Eyliil sonuna kadar
hemofili hastalanndan AIDSTi 5 ve tagiyja 6 olmak iizere 11 olgu
bildirilmigtir(2). ABD‘deki hemofililerin % 64‘linde Anti-HIV pozitifligi not
edilmigtir(4).

AIDS’li % 3 kadar olgu ise diger risk grubuna girmektedir. Bu grupta; AIDS'li bir
hasta veya risk grubundan bir erkekle cinsel iligkisi olmug kadinlar, hemofilili
hastalarnn egleri, suni inseminasyon sirasinda infekte semen alan kadinlar, risk
grubundaki kadinlardan dogmug bebekler bulunmaktadir. Anneden bebegine
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HIV bulagma riski annenin infeksiyonu alma zamam ve immunolojik durumu
ile bagimhdir. Perinatal bulagma; dogumdan once, dogum sirasinda veya
dogumdan kisa bir siire sonra ortaya gikabilmektedir(35). Holman ve ark.(36),
hemofili ve AIDS birlikteligini gdsteren 1.514 olguyu incelemigler, 1.394
olgunun (% 92.1) hemofilili, 19 olgunun HIV pozitif kigiler ile heterosekstiel
iligkili ve 101 olgunun ise hemofili+gok sayida diger risk
faktorleri(homoseksiiel-biseksiiel aktivite:40, i.v. ilag bagumhs1:53, homoseksiel-
biseksiiel+i.v. ilag bagimhsi8) tagiyrasy, dagihmm elde etmiglerdir.
Caligmadaki 1.394 olgudan 306’sirun (% 22) 20 yagin altinda ve 798'inin (% 57.2)
20-24 yaglarinda oldugu agiklanmugtir. Gertig ve ark.(14), homoseksiiel 1.975
erkek igin 32.5, ilag bagimhisi olgu igin 27.8, heteroseksiiel iligkili 100 olgu igin
33.9 transflizyon alan hemofilili gruptaki 139 olgu igin 26.2 ve diger gruba giren
327 olgu igin 30.6 yag ortalamasim bildirmiglerdir. Tiirkiye’deki AIDS‘li
olgulanin % 901run 25-59 yag grubunda yeraldigy, 5zellikle 30-34 yag grubunda
yogunlagtgr (29 olgu), erkek/kadin orarunun 101/13 oldugu saptanmigtir(2).
Ulkemizdeki AIDS1i 114 hastanin yag ve cinsiyete dagihmi Tablo 5'de
verilmigtir.

Tablo 5:Yag ve cinsiyete gére AIDS vakalanimn dagilimi(30.09.1993)

Yag grubu Erkek Kadin Toplam
4-4 - - -
5-9 - 1 1

10-14 . 1 - 1

15-19 1 - 1

20-24 3 - 3

25-29 18 - 18

30-34 26 3 29

35-39 17 3 20

40-49 16 4 20

50-59 12 - 12

60 ve tisti1 3 2 5

Yag: bilinmeyen 4 - 4

Toplam 101 13 114
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AIDS 20-49 yaglan arasinda % 89, 20 yasin altinda % 11 orarunda goruldigi,
% 93 erkek, % 7 kadin oranlarnun elde edildigi vurgulanmigtir(5). AIDS‘li
kadinlar, belirgin gekilde erkeklerden daha gengtir. 6rnegin kadinlann % 32’si
20-29 yaglan arasinda iken bu oran erkeklerde % 20 olarak verilmigtir. HIV ile
infekte kadinlarin biiyiik gogunlugu dogurganhk ¢agindadir (% 79'u 13-39 yag
arasi). Bu kadinlarin % 70’den fazlasi ispanyol asilli ve siyahtir. % 52'si ilag
bagimhis1 ve 21 ilag bagimhsi erkekle cinsel iligkiye girmig kadinlardir(20).
Irkin tek bagina bir faktor olmadigy goriilse de, azinhklarnn yiiksek risk grubuna
alinma egilimi bulunmaktadir. ABD, % 12 siyah ve % 6 ispanyol asillilann
varhigina kargin AIDS‘in siyahilerde % 25 ve ispanyol asillilarda % 14 oranlarnina
ulagtigr bildirilmektedir(37). Holman ve ark.(36), hemofili ve AIDSli 1.394
olgudan 1.160‘mmun (% 83.2) beyaz, 93‘iniin (% 6.7) siyah ve 116’siun (% 1.8)
diger kokenli olduguna igaret etmiglerdir.

AIDS’in yayihminda uluslararasi hareketlerin (yolculuk, turizm ve gogler) gok
onemli rolii vardir. Turizmci olarak ¢ahiganlarnin korunma ile ilgili 6nlemler
konusunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Tirkiyeldeki 114 AIDS‘linin
13“G(ABD, Zaire, Kenya, Tanzanya, Almanya, ingiltere, Fransa, Danimarka,
Gambia) yabana uyruklu olup 201 tagryicaidan 35°i de farkh tilke vatandagidir(2).
Bavul ticareti igin gelenlerin ve bu arada para kargihg cinsel iligkiye girenlerin
Oonemli bir grup olarak ele alinmasi1 gerekmektedir. Demirdz ve ark.(38),
yurtdigindan askerlik hizmeti igin gelen 10.985 geng erigkin erkekten birinde,
Elisa ile Anti-HIV pozitifligi bulmuglardir.
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Tablo 6:AIDS ve HIV seropozitif kigilerin bildirimde bulunian illere gore
dagilimi(30.09.1993)

i |Amsliolgy Il | HIV seroporiti olgu |
Ankara |15 | Ankara | 41
Balikesir 2 | Antalya ] 2
Bursa [ 1 | Balikesit | 1
Eskigehir 2 | Burdur 2
it |1 |Busa |8
fstanbul | 63 | Denizli 2
femie |13 |Bewm | 1
Kayseri o | Eskigehir 4
Manisa 4 istarnbul | 117
Sakarya _ 1 |demie |11
_Trabzon 3 Kayseri | 1~
Usak 1 | Kocaeli 1
Aydin 1 Samsun 2
Sameur 1 Sinop _ 1
Kitahya 1 Aydin 1
Aksaray 1 K.Marag 1
Antalya 3 Nevgehir 4
Aksaray 1
Isparta 2
Gorum e
7 ~Trabzon 2
L___‘_;I"_Yorplam 114 1 Toplam 201

Bu tabloda AIDS'li olgulardan Istanbul:63, Ankara:15, Izmir:13, Trabzon:3 ve
Antalya:3 bildirimleri ile HIV seropozitif 201 olgudan Istanbul:117, Ankara:41,
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izmir:ll, Nevsgehir:4, Eskigehir:4 verileri 6nemli olarak degerlendirilmigtir.

AIDS ile baganh ve etkin miicadele igin HIV/in bulag yollarinin, bu bulaga
yatkin risk gruplarinin iyi bilinmesi, bulag zincirini kormak igin zamaninda
yeterli 6nlemlerin alinmasi ve egitime 6nem verilmesi gerekmektedir.
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