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OZET 

Bu yazıda, günümüzde toplum sağlığını yakından ilgilendiren Human 
Immunodeficiency Virus (HIV) infeksiyonu ile ilgili bilgiler gözden geçirilmiştir. 
Bu arada HN'ın bulaş yollan ve AIDS'in risk grupları üzerinde durulmuştur. 
AIDS ile etkin bir mücadele için homoseksüeller, i.v. ilaç alışkanlığı olanlar, 
transfüzyon yapılanlar, hemofiliaklann özellikle irdelenmesi gerektiği de 
vurgulanmıştır. 

SUMMARY 

Contamination ways of Human Immunodeficiency Vinıs (HIV) and Risk 
Gnıops of AIDS 

in this report, the knowledges about, HN infections which is closely concerning 
of social health are reviewed. At the moment was dwelled on HN's 
contamination ways and AIDS' risk groups. For an effective struggle with AIDS, 
especially homosexuals, i.v. drug users, transfused people and heamophiliac 
people should be especially inspected. 

HN infeksiyonu (AIDS), 1985-Ekim ayında resmen bildirimi zorunlu hastalıklar 
grubuna alınmıştır. Bu tarihten 31.10.1992 tarihine kadar AIDS'li 88 olgu 
bildirilmiş ve bunlardan 40'ının öldüğü açıklanmıştır. Bu arada taşıyıcı 
konumunda seropozitif 153 kişi ile birlikte Türkiye'de HN ile infekte 241 
kişinin varlığına işaret edilmiştir(l). AIDS'li olgu sayısı hızla artmaktadır. Bu 
arbş dış turizm, göçler ve bavul ticareti yapmaya gelenlerin etkinliği ile 
ülkemizde de görülmektedir. 1986'da AIDS ve HIV seropozitif toplam olgu sayısı 
8(AIDS:3, taşıyio:5) iken, 1988'de 83 (AIDS:21, taşıyıo:62) ve 1992'de 
241(AIDS:88, taşıyıo:153) olmuştur. Kasım-Aralık 1992 dönemi verileri de 
dikkate alındığında AIDS1i hasta 91 ve HN seropozitif 163 olmak üzere 254 
sayısına ulaşmıştır. 1992 yılındaki yeni AIDS'li 29 ve yeni taşıyıo 43 olmak 
üzere 72 yeni tesbit yapılmıştır. Sağlık Bakanlığının 30.9.1993 tarihi itibariyle 
bildirim notlarına bakıldığında AIDS'li hasta 114 ve HIV seropozitif taşıyıcı 201 
olmak üzere kümülatif 315 sayısı ortaya çıkmaktadır. Bunlardan 23 hasta ve 38 
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taşıyıcı yeni tespittir ve AIDS'li 114 olgudan 47'sinin öldüğü, 67'sinin halen 
yaşadığı gözlenrniştir(2). Bu bulgulann dökümü Tablo l'de gösterilmiştir. 

Tablo 1:Türkiyede AIDS vakalan ve HIV infeksiyonJannın yıllara dağılımı 
(30.09.1993) 

AIDS HIV seropozitif AIDS ve HIV 
(Hasta) (Taşıyıcı) seropozitif tüm 

tesbitler 

Yeni Vaka I<ümülatif Yeni Tesbit I<ümülatif Yıllık I<ümülatif 

1985 2 2 3 3 5 5 

1986 1 3 2 5 3 8 

1987 9 12 33 38 42 50 

1988 9 21 24 62 33 83 

1989 11 32 17 79 28 111 

1990 12 44 19 98 31 142 

1991 18 62 22 120 40 182 

1992 29 9 43 163 72 254 

1993 23 114• 38 201 61 315 

•47 ölüm, 67 halen yaşayan.

Bu seropozitifler i. v.iJaç bağımhlan(45), homoseksüel-biseksüel+i. v.iJaç 
bağımhsı(lO), erkek biseksüel(8), erkek homoseksüel(31), transfüzyon alanlar(22), 
erkekheteroseksüeJler(66), kadınheteroseksüeJler(36), hemofili hastalan(ll), risk 
grubu biJinrneyenler(85) ve nosomial bulaşma(!) dağılımını verıniştir(Tablo 2). 
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İzmir:11, Nevşehir:4, Eskişehir:4 verileri önemli olarak değerlendirilmiştir. 

AIDS ile başarılı ve etkin mücadele için HIV'ın bulaş yollarının, bu bulaşa 
yatkın risk gruplarının iyi bilinmesi, bulaş zincirini kormak için zamanında 
yeterli önlemlerin alınması ve eğitime önem verilmesi gerekmektedir. 
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