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AEROBIK KAPASITENIN % 50‘SINDE YAPILAN AKUT
EGZERSIZIN BAZI KAN PARAMETRELERINE ETKISI
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OZET

Egzersizin kan parametrelerine etkisi uzerine pek ¢ok ¢aligma yapilmigtir. Bu
¢aligmalarda, muhtemelen kullarulan metoda ve deneklerin gesitli 6zelliklerine
bagh olarak farklh sonuglar vardir. Amaamiz benzer ozelliklere sahip, spor
yapan ve yapmayan deneklerde submaksimal egzersizin bazi kan
parametrelerine etkilerinin kargilaginlmasiydi.

Bu galigma, 20 adet saghkh gonulla uzerinde gergeklegtirildi. Gonulliler iki
gruba aynldi(spor yapan ve yapmayan). Birinci gin Fiziksel is
Kapasitesi,,(PWC,,,) testi ile aerobik kapasiteleri degerlendirildi. Ikinci gun her
gonulla aerobik kapasitesinin % 50’sinde bisiklet ergometresiyle egzersiz yapti.
Kan parametrelerindeki degigsmeler egzersizden 6nce, hemen sonra ve 24 saat
sonra belirlendi. Egzersizden 24 saat sonra butiin degigiklikler normale dondii.
Spor yapan ve yapmayan gruplar arasinda fark yoktu.

SUMMARY

Effect of Acute Exercise at % 50 Intensities of Aerobic Capacity on Some Blood
Parameters

Various studies have been made about effects of exercise on blood pararmeters.
There are different results which probably depend on the methods and various
features of subject used in these studies. The aim of this study was to compare
the effects of submaximal exercise on some blood parameters in trained and
untrained subjects who have similar special features.

This study was performed on 20 healthy male volunteers divided into two
groups(trained and untrained). At the first day, aerobic capacity of them were
evaluated by Physical Working Capacity;,, (PWC,,,) test. At the second day,
each volunteer exercised on bicycle ergometer about 50 % intensities of aerobic
capacity. The alterations of blood parameters were determined before,
immediately after and 24 hours after the exercise. All the changes returned
normally 24 hours after the exercise. There were no difference between trained
and untrained group.
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GIRI$

Bugiine kadar egzersizin gegitli kan parametrelerine etkisi lizerine pek gok
galsma yapilmigtir. Bu g¢ahgmalardan bazilannda eritrosit sayisi,
hemoglobin(Hb) ve hematokrit(Hct) degerlerinde azalma bildirilirken(1), bazilan
artig bildirmektedir(2). Egzersizin eritrosit hacminde degisiklik meydana
getirmedigini bildiren gahgmalarnn yamnda(l), azalthgin(3) ve arttirdigini(4)
bildiren gahgmalar da vardir. Lokosit sayisiun egzersizle arttgy bilinmekle
beraber bazi aragtrmaaclar lenfositleri, bazilar1 granulositleri bu artigtan
sorumlu tutmugtur(5,6,7,8,9).

Araghrmaalar kanin pithtilagma yeteneginin ve trombosit sayisinin egzersizle
arttis konusunda hemfikir olmakla beraber, artig oranlan pek ¢ok aragtirmada
farkhdir(10,11,12,13,14,15).

Bitiin bu farkhiliklar; egzersizin tipi, siiresi ve giddetiyle, denegin yas, cins ve
antrenmanh olup olmamasiyla iligkili olabilecegi gibi, kullarulan farkh
metodlardan da kaynaklanabilir.

Amacamiz benzer oOzelliklere sahip, aym yag ve cinsteki spor yapan ve
yapmayan iki gruptaki deneklere aerobik kapasitelerinin % 50’sinde akut
submaksimal egzersiz uygulayarak egzersizin yukanda bahsedilen kan
parametrelerine etkilerini araghrmaktir,

GEREC VE YONTEM

GCahgma 20 saghkh erkek goniilli Gizerinde yapildi. I.gruba dahil edilen 10
denek diizenli olarak haftada en az 2 saat spor yapan kigilerden, II.gruba dahil
10 denek ise diizenli spor yapmayan ve son ii¢ aydir hi¢ spor yapmamig
kigilerden segildi. Deneklerin fiziksel profilleri:Yay 21.2+2.09 yil, boylan
17615.9 cm ve agihiklan 67.915.2 kg arasinda bulunuyordu. Deneklerin
anamnezi alinarak akut veya kronik bir hastaliklartrun bulunmadigs saptanda.

Gahgma her bir denek igin 2 ayn giinde, sabah saatlerinde yapildi. Bu giinler
arasinda en az 48 saat olmasmna dikkat edildi. Denekler her iki galigmaya da
hafif bir kahvalidan 2 saat sonra gelmeleri, herhangi bir uyana madde
almamalari, iki ¢ahgma arasindaki zaman arahginda spor yapmamalan,
ozellikle ikinci gun gelirken, herhangi bir efordan kaginmalan konulannda
uyanldi. Laboratuvara gelen denekler 10 dakika istirahat ettikten sonra
galigmaya alindi. Teste baglamadan once deneklere gogiis agrisi, bag donmesi,
dengesizlik, bulanti gibi yakinmalarn olursa testi birakmalan bildirildi.

PWC,,, Testi(16)

EKG cihazina (Bosch EKG-101 k) baglanan denekler Gym-Exer bisiklet
Ergometresinde PWC,,, testine tabi tutuldular. Elde edilen degerler, herbir denek
igin Watt/kg cinsinden aerobik kapasitelerinin kiyaslanmasinda kriter olarak
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kullanilda.

En az 48 saat sonra yapilan gahgmalarda, her denege bisiklet ergometresinde
kendi aerobik kapasitesinin % 50'si oranunda 10 dakika siireli akut submaksimal
egzersiz yaptinldi. Bu egzersizden hemen once ve sonra ahnan kan 6rnekleri
degerlendirildi ve 24 saat sonra alinan kan 6rnekleri ile kargilagtinldi. Eritrosit
ve 10kosit sayimlan Thoma laminda g1k mikroskobunda, Hct olgiimii kapiller
tiip metoduyla, Hb 8lgiimii sahli hemometresiyle yapildi. Kan voliimi, hiicre
vollimii ve plazma voliimii; hemoglobin ve hematokrit degerleri yardimiyla,
egzersiz oOncesi kan volimi 100 ml kabul edilerek Dill ve Costill'in(3)
bildirdikleri formiile gore hesaplandi. Yayma preparat hazirlanarak Wright
boyasiyla boyand: ve 10kosit formilii gkartildi. Aym preparattan indirekt
metodla trombosit sayimi yapildi. Pihtilagma zamam tayinleri kapiller tip
metoduyla, kanama zamaru tayini ise Duke metoduyla yapildi. Istatistiksel
veriler student t testi aracihg) ile saptandi.

BULGULAR

Galigmamizda ilk gun Olgilen PWC,,, degerleri Lgrup igin ortalama
161.2+18.1(2.37+0.20 Watt/kg) Il.grup igin 146.1£16.3(2.16+0.18 Watt/kg) idi.
Watt/kg cinsinden kargilaghrmada grup I lehine anlamh fark vardir(p(0.05).

Gruplann egzersiz 6ncesi, sonrasi ve 24 saat sonrasi kan volimii, hiicre volimi
ve plazma volimii degerleri Tablo 1‘de gosterilmigtir. Gruplarda kan volimi
egzersizden sonra Oncesine gore azalmugtr(p{0.01). Hiicre voliimiinde anlamh
bir degigiklik bulunmamasina ragmen plazma voliimiinde anlamh bir azalma
gorilmektedir(p(0.05). Egzersizden 24 saat sonraki degerler egzersiz Oncesi
degerlere yaklagmigtir. Kan ve plazma volimiindeki azalmalarda gruplar
kiyaslandiginda 6nemli bir fark gorillmemigtir.

Tablo 1. Grup I ve Il nin kan volimd, hiicre volimii ve plazma volimi

degerleri.
Kan voluma Hicre voltma | Plazma volumu
(ml) (ml) (ml)
Grup I Egz.oncesi 100.00%0.0 43.51+1.5 56.5012.4
(n=10) Egz.sonrasi 97.2942. 3+ 43.77+1.2 653.5242.3"

) 24 saat sonra 99.7642.1 43.50+1.7 56.26%2.5
Grup II Egz.0bncesi 100.00x0.0 43.70%1.3 56.3112.7
(h=10) Egz.sonras: 96.8413.1%* 43.61*1.5 53.23+2 5%

24 saat sonra 99.6412.5 43.44%1.1 56.20%2.6

Degerler baslangi¢ volimi 100 kabul edilerek hesaplanmigtir. Egzersiz
bncesine gore (*):p<0.05, (**):p<0.01.
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Tablo II'de gosterilen eritrosit, Hct ve Hb degerleri incelendiginde bu
parametrelerde egzersiz sonrasinda artiglar goriilmekle beraber bu artiglar
istatistiksel olarak anlamh degildir.

Tablo 2. Grup I ve II'nin eritrousit, hematokrit ve hemoglobin degerleri.

Eritrosit Hematokritl He-ogloyin
(x108/mm3 ) sayielr (1/1) | (a/dl)
Grup I Egz.bncesi 4.879+0.25 0.43510.018 14. 710.'.7
(n=10) Egz.sonrasa 5.05610.28 0.45010.016 15.110.8
24 saat sonra | 4.862+0.24 0.436%0.017 14.7+0.72
Grup II Egz.oncesi - 4.917+0.31 0.43710.015 14.940.7
(h=10) Egz.sonrasa 5.097+0.33 0.451+0.017 15.440.9
24 saat sonra | 4.89810.31 0.43610.019 156.010.8

Tablo IlI'de gosterilen MCV(Tek eritrosit ortalama hacmi), MCH(Tek eritrosit
ortalama hemoglobin degeri), MCHC(Eritrosit ortalama hemoglobin
konsantrasyonu) degerlerinde egzersiz Oncesi, sonrasi ve 24 saat sonrasi
arasinda anlamh fark bulunmamgtir.

Tablo 3. Grup I ve II'nin MCV, MCH ve MCHC degerleri.

MCV (u3) MCH (pg) MCHC (%)

Grup I. Egz.bncesi 89.13%2.7 30.07£1.1 33.90%1.2
(n=10) Egz.sonrasi 89.10%2.6 29.80%1.0 33.64%1.2
24 saat sonra 89.47+2.7 30.11%1.2 33.69+1.3

Grup I1 Egz.oncesi 88.7412.6 30.2411.1 34.21%1.2
(h=10) | Egz.sonrasi 88.3212.4 30.1810.9 34.18%1.1
24 saat sonra 89.10+2.5 30.42+1.0 l 34.23t1.3

Egzersizin 10kosit sayis1 ve 10kosit formiilii Gizerindeki etkileri Tablo 4 ve 5'te
verilmigtir. Total 10kosit sayis: egzersizin etkisi ile artmug(Her iki grup igin
p(0.001). Monosit sayisindaki artig hari¢ digerlerindeki artig istatistiksel olarak
anlamh bulunmugtur(Her iki grupta granilosit igin p{0.01), lenfosit igin
p(0.001). Bu bulgular lenfositlerin 16kosit formiiliindeki ylizdelerinin arttifinu
gostermektedir. Biitiin bu degerler gruplar kargilagnldiginda onemli bir fark
gostermemektedir ve goruldiigi gibi 24 saat sonra baglangig degerlerine
donilmigtar.
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Tablo 4. Grup I in 1okosit sayisi ve formiil 16kosit degerleri (n=10). |
Egzeraizden
Egzersiz Oncesi | Egzersiz sonrasi | 24 saat sonra
Total 1okosit (/mm3) | 55201546 69601583 55401542
Granilosit (/mm3) 32431412 39761462+ 32641426
% Graniilosit 58.83+4.1 56.51+3.9 59.214.2
Lenfosit (/mm®) 1852+193 25174214 1844+174
% Lenfosit 33.46%3.7 36.542%4 .0 33.55%3.7
Monosit (/mm®) 425154 468172 432161
% Monosit T 14215 6.95%1.3 7.45%1.3
Egzersiz oncesine gére (**):p<0.01, (¥**):p<0.00L.
Tablo 5. Orup I mir liokosit sayisi ve forsil) lokesit deqerleri (n=19).

Egzersiz Oncesi

Egzersiz sonrasi

Egzersizden

24 saat sonra

Tatal

% Granulosit
lLenfosit (Fam3)
%oLenfosit
}Nanasit (/min3)

% Monosit

Tokosit (Zon™)

Granulosit Fmm™)

BEFOES54
32994426
53,561
18558181

33.9145.9

HRROEEG e
AOLOEG GG
G6.09215.8
2U4712202%%*
B1062E55Y
ERLELO

6.12%1.4

HE AV RN
SELLEAZS
S.1623.0
1822£174
S4.46%25.7
413461

758t aé

LQzEr512 GNCESLNG

gore (*%)ipn0.05,

\W,IV’V-

yrpn0.00l.

Trombosit sayilan, kanama ve pthtilagma zamanlan ile ilgili bulgularimiz Tablo
6'da gdsterilmigtir. Egzersiz sonucu grup I(p(0.05) ve grup II'de (p{0.01)
trombosit sayist artmug kanama zamanu(her iki grup igin p(0.001) ve prthtlagma
zamam (Grup I igin p(0.01, Grup II igin p(0.05) kisalmighir. Gruplar arasinda
anlamh bir fark bulunamamug, egzersxzden 24 saat sonra butin degerler normale

donmiigtir.
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Tablo 6. Grup I ve II'nin trombosit sayisa,

kanama ve pihtilasma zamanlary.

Trombosit sayisi | Kanama zamani Pihtilasma
(x103/an™) (sn) zaman1 (sn)
Grup I Eaz.oncesi 226%28 185212 330%51
(n=10) £QzZ.sonrasl 264£32% 126411 mnwn 261148%%
24 saat sonra 228428 162412 327151
Grup 11 Eqr.oncesl 22426 157%13 324149
(h=10) Egz.sonrasi 271EEOw o Bt Lak47=
249 saat sonra 219%27 16114 350149
Fgzersiz Gncesine gore (*¥):pa0.05, (**):pu0.01, (***):p=0.001.

TARTISMA

Antrenman sonucu PWC,, degerinin arttgi(17) ve spor yapanlarda,
yapmayanlara gbre daha yiiksek olduguna dair gahgmalar vardir(18). Bizim
bulgulanimizda total PWC,,, degeri balamindan gruplar arasinda anlamh bir fark
bulunmamakla birlikte, watt/kglik degerlerde spor yapanlar lehine bir fark
goriilmektedir(p(0.05). Bu da spor yapan grubumuzun sadece bog zamanlannda
spor yapan ve gii¢ geligtirici antrenman yapmayan kigilerden segilmig
olmasina bagh olabilir.

Egzersiz esnasinda oOzellikle sistolik kan basinamn yikselmesi ile kan
plazmasinin bir lkismu dokular arasma sizar(2,19,20).Aynca laktik asit gibi
metabolizma Grinleri intersitisyel aralikta osmotik basina arttirarak bu olaya
yardima olur(19,20). Bizim bulgulanmiz da plazma kayiplan agisindan
literatiirle uygunluk godstermektedir. Ancak Szygula‘’ya gore(2) antrenman
egzersiz sirasinda gorilen plazma kayiplanim engeller. Bizim, deneklerimizde
ayru sabit yiikii uygulamak yerine kendi aerobik kapasiteleri ile orantili bir yiik
uygulamamiz, plazma kayiplan bakimnindan gruplar arasinda fazla fark ortaya
cikarmamg olabilir.

Caligmarmizda istatistiksel bakimindan anlamh olmamakla beraber egzersizin
eritrosit sayisia arttirmasi, Hct ve Hb degerlerini yiikseltmesi plazma
kayiplarina bagh hemokonsantrasyonla agiklanabilir.

Dill ve Costill(3) egzersizin kan voliiminid azaltmasimun plazma volimi
kayiplarinin vaninda hiicre voliimiindeki azalmadan da kaynaklanabilecegini
agiklamuglardir. Bizim bulgulanmizda kan volimiindeki azalma, dogrudan
plazma kayiplarina baghdir ve eritrositer indekslerde onemli bir degigiklik
gorilmemektedir. Bu sonug, uyguladigimz egzersizin siiresine bagh olabilir.
Eger egzersiz daha uzun olsayd:, eritrositler de su kaybederek eritrositer
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parametreleri ve Hb konsantrasyonunu etkileyebilirdi diigiincesindeyiz.

Egzersizle birlikte ortaya gkan lokositoz yalmzca hemokonsantrasyonla
agiklanamayacak kadar buyiiktir ve bu arhgin egzersizin giddetiyle iligkili
oldugu soylenebilir(8). Artig, egzersizle birlikte hizlanan kan akiminin
marginasyon havuzundaki lokositlerin tekrar dolagima katilmasina neden
olmasina baglanmaktadir(8,9). Bu artigta egzersiz esnasinda ortaya gqkan
katekolaminlerin de etkisi olabilir(21). Ozellikle graniilositlerdeki artiglardan,
maksimal O, alimimin % 60‘1nin tzerindeki seviyelerde ortaya gkan kortizol
artigt  sorurmnludur(8,9). Masuhara ve arkadaglarina gore(6), 10kosit
mobilizasyonunda egzersizin giddetine gore sirasiyla lenfositik, notrofilik ve
intoksikasyon fazlan vardir. Caligmamizda en biiyiik artig lenfositlerde
saptanmugtir ve bu yoniyle lenfositik faza uymaktadir. Araghrmacilara gore
l16kositozun biiyuklagl kiginin antrene olmasiyla ters orantihdir(9). Biz spor
yapan ve yapmayanlar arasinda anlamh fark bulamadik. Bu da deneklerimizin
performans agisindan fazla farkhiik gostermemelerine ve aerobik kapasiteleriyle
orantih giddette egzersiz yapmalarina bagh olabilir.

Yapilan aragtrmalarin bulgularina gore egzersiz kanda trombosit sayisim
arttinr, kanama ve pithtilagma zamanlarim kisaltir(11,13,14). Cahgmamizdaki
trombosit artign hemokonsantrasyonla agklanamayacak kadar biyiktir ve
egzersizle hizlanan kan akimurun bilhassa pulmoner vaskiiler yataktan dolagima
sevkettigi trombositlere bagh olabilir(12,22,23,24). Aynca egzersiz sirasinda
salgilanan adrenalinin de trombositozu arttrdigy bilininektedir(12,22,24).

Egzersizle kanama zamanimn kisalmasi, trombositlerin say1 ve fonksiyonlarinin
artmasina(5), koagiilasyon hizlanmas1 trombosit sayisimin artigina(23,25),
prthtilagma faktorlerinin artigina(26), laktik asidin etkilerine(25) baglanmaktadr.
Bizim sonuglarmiz yukandaki nedenlerle iligkili olarak literatiir bulgularina
paralellik gostermektedir. Winchelman’a gore(15) egzersiz, spor yapmayan
kigilerde koagtlasyon yetenegini spor yapanlara nazaran daha fazla arttnr. Bu
durum bizim bulgulanmiza uymamaktadir. Her gruba kendi kapasitesi
olglistinde egzersiz yaptrmamiz, gruplar arasi farkhihklan ortadan kaldirmug
olabilir.

Sonug olarak egzersizden sonra biitiin bulgularnn 24 saat iginde egzersiz oncesi
degerlere donmesi, ortaya qkan degigikliklerin gegici oldugunu ve aerobik
kapasiteyle orantih olarak uygulandig zaman kisa siireli submaksimal egzersizin
bu parametreler iizerine olan etkisinin, deneklerin bog zamanlarinda spor yapip
yapmamalarina gore farkhhk gostermedigini ortaya qikarmgtir.
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