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OZET 

Bu çalışma 20-40 yaşlan arasındaki 90 gebe kadın (I.II. vem. trimestirde 30'ar 
gebe) ile 30 gebe olmayan kadında yapılmış, gebe ve kontrol grubu kan 
örneklerinde lipid fraksiyon düzeyleri ile açlık kan şekeri düzeyleri ölçülerek 
karşılaştınlmışbr. Açlık kan şekeri(AKŞ) düzeyleri giderek anlamlı bir ualma, 
trigliserid(TG), total kolesterol(TC), HDL kolesterol(HDL-C), LDL 
kolesterol(LDL-C), VLDL kolesteroJ(VLDL-C) düzeyleri ise trimestirlere göre 
giderek artış göstermiş, öze11ikle ın. t:rimestirde anlamlı bir fark (p{0.005) 
gözlenmiştir. 

Bu çalışma sonucunda gebelik süresinde değişen hormon düzeylerine bağlı 
olarak biyokimyasal parametrelerin düzeylerinin de etkilendiği ortaya 
konmuştur. 

SUMMARY 

Lipid Parameters and Fasting Blood Sugar in Pregnancy 

Our study has been carried on 90 pregnant women aged 20-40 years(30 pregnant 
women in each I.II.m. t:rimesters} and 30 healthy controı group women. 

The levels of plasma lipid fractions and fasting blood sugar have been measured 
and compared in pregnant women and control group blood samples. Fasting 
blood sugar levels have regularly decreased and trig)yceride(TG), total 
cholesterol(TC), HDL-Cholesterol(HDL-C), LDL-Cholesterol(LDL-C) and VLDL
Cholesterol(VLDL-C) levels have regularly increased, especially in the third 
triınester (p{0.005). 

The results of this study indicated that the levels of fasting blood sugar and lipid 
fractions have been affected by pregnancy. 
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kontrol grubuyla arasında anlarnJı görülmezken gebe grupların kendi aralarında 
anlamlı fark bulunmuştur(p(0.05). Sonuçlarımız literatürle uyumlu 
görülmektedir(2,21 ). 

Lipoprotein lipazın kapiUer endotelium ve heparin ile ilişkisi bulunmaktadır(23). 
Geç gebelikte lipoprotein lipazın karaciğer, kalp ve adipoz dokudaki 
aktivitesinde azalma gözlenirken, meme bezi, plasenta gibi dokularda ise 
aktivitesinde artma gözlenınektedir(5,14). Gebelik süresince olan bu 
değişiklikler gebelik sonrası da herhangi bir nedene bağlı olmaksızın 
sürekliliğini koruyabilmektedir. Buna bağlı olarak da anne adaylarında 
kardiyovasküler hastalık riski artmaktadır(5,25). Bu durumda anne adaylarının 
her gebeliklerinde kardiyovasküler risk albnda olduklarını ve gebelik sayısının 
artmasının bu riski de arttırabileceği kanısına vanlmışbr. 
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