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The relationship between time management skills with
the anxiety levels of nursing students

Hemsirelik 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri ile kaygi duzeyleri
arasindaki iliski
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Abstract

Time management may create barriers to the success of the difficulties in creating the individual concerned.
The primary purpose of this research is to determine the relationship between time management skills of
nursing students and their anxiety levels. This study was included in order to determine the relationship
between time management skills and anxiety levels of nursing students. A total of 141 students who are
studying in a medical college on the 2008-2009 academic year and volunteered to participate in the 1st and 4th
grade students were received in writing with the approval of the institution. Data of the study were obtained
the scale of Time Management, Inventory, State and Trait Anxiety. Data were evaluated using SPSS 13.0
program, percentage average, and Pearson correlation analysis, the Mann-Whitney U, Student's t-test. The
average age of students were 21.7 * 2.1 years, 77.3% of them are female and 70.2% percent of them in school
and 52.5% of them explained the shortage of time in normal life. Scale point averages were determined as time
management, 74.1 + 12.4, 44.6 + 10.7 and scheduling, time positions 19.0 + 4.6, time consumers 10.6+ 3.4, state
anxiety of scale, 48.1 + 10.3, scale of trait anxiety 48.4+7.2. A significant positive relationship between total
time management scores and time planning which is inventory of time management's sub-tests (0.81, p <0.05),
time attitudes (r = 0.49, p <0.05), time wasters (r = 0.34, p <0.05) is observed. There is a significant
relationship between the time of consumers’ scores and state anxiety levels, time attitudes of students who
have shortage of time school work. There is a significant positive relationship between the levels of state
anxiety and students’ behavior spending waste time (r=0.18, p<0.05). It was determined that students who
experience shortage of time in their school work couldn’t use time well, wasted time and experienced state
anxiety. It was detected that when students wasted their time, they experienced state anxiety.
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Ozet

Zaman yonetiminde yasanan sikintilar bireyde kaygi yaratarak basariya ulasmada engeller olusturabilir. Bu
arastirmanin amacl, hemsirelik 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri ile kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesidir. Calismaya kurumdan yazili onay alinarak 2008-2009 egitim o6gretim yilinda bir saghk
yliksekokulunda 6grenim goren ve katilmaya goniillii olan 1. ve 4. siif dgrencilerden toplam 141 6grenci
alindi. Calismanin verileri, Zaman Yénetimi Envanteri, Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi kullanilarak elde
edildi. Veriler SPSS 13.0 programi kullanilarak, yiizdelik, ortalama, Pearson korelasyon analizi, Mann-Whitney
U, Student t testi ile degerlendirildi. Ogrencilerin yas ortalamasi 21.7+2.1 yil, %77.3'ii kiz olup, %70.2’si okulda
ve %52.5'1 normal hayatta zaman sikintis1 yasadigim ifade etti. Olgek puan ortalamalari;; zaman ydnetimi
74.1+12.4, zaman planlamasi 44.6+ 10.7, zaman tutumlar1 19.0+4.6, zaman harcaticilar1 10.6+ 3.4, durumluk
kayg1 olcegi 48.1+10.3, siirekli kayg: 6lcegi 48.4+7.2 olarak belirlendi. Toplam zaman yénetimi puanlari ile
zaman yOnetimi envanterinin alt testleri olan zaman planlama (r =0.81, p<0.05), zaman tutumlar1 (r =0.49,
p<0.05), zaman harcattiricilar (r=0.34, p<0.05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Okul islerinde zaman sikintis1 yasayan ogrencilerin zaman tutumlari, zaman harcaticilar1 puanlar ile ve
durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0.05). Normal hayattaki islerinde zaman
sikintisi yasayanlar ile zaman harcaticilar arasinda anlaml bir iligki vardir (p<0.05). Ogrencilerin zamani bosa
gecirme davraniglari (zaman harcattiricilar) ile durumluk kayg diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski vardir (r=0.18, p<0.05). Okul islerinde zaman sikintisi yagayan 6grencilerin zamani iyi kullanamadiklari,
bosa harcadiklari ve durumluluk kaygisi yasadiklar1 saptandi. Ogrencilerin zamani bosa gegirdikleri siirece
durumluk kaygis1 yasadiklari belirlendi.
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durdurulamaz, bir makine gibi durdurup
baslatilamaz tek kaynaktir (1). Zaman y6netimi, sabit
bir akis seyri olan ger¢cek zamanin yonetilmesi
degildir; kendimizi zaman i¢inde yonetmektir (2,3).
Zaman yoOnetimi, zamana hakim olmak, zamani
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durdurmak, yavaslatmak, hizlandirmak degil,
zamanin nasil harcandiginin, nasil harcanabildiginin
degerlendirilmesidir (4). Zaman y6netimi, zamani iyi
planlama ve zamam iyi kullanmadir. Yonetimin
dogasinda var olan, rasyonellik, diizen, verimlilik ve
etkinlikle, belirli bir zaman diliminde her tiirli
faaliyetlerin etkin yonetilmesidir (2). Zamam iyi
yonetebilmek 6nemli bir yasam becerisidir. Zamanin
kontrol edemeyen insan aslinda hayatini kontrol
edemeyen insandir (5). Universite égrencilerinin pek
cogu, liseden iniversiteye gectiklerinde iiretken
olmayan rutinleri uyguladiklar1 i¢in zaman
yonetmede sikinti yasar. Bunun sebebi; 6grencilerin
iniversite yasaminda karsilastiklar1  sorunlar,
ailelerinden ilk kez ayrilmanin getirdigi zorluk,
zamanlarini planlamamalarindan
kaynaklanmaktadir. Bu  o6grenciler, kendi
zamanlarinl yonetmeye aliskin olmadiklan i¢in de
¢ogunlukla verimsiz olan rutin programlarina ¢akili
kalir ve farkina varmaksizin, gereksiz yere zaman
harcar (6-9). Universite 6grencileri zamana kars
yaris, belli bir zaman dilimine bir¢ok isi birden
sigdirmaya ¢alisma, zamanini iyi diizenleyememe ve
verimli kullanamamanin tzerlerinde stres yarattig
genellikle kabul edilmekte ve okulda derslerinde ve
sosyal yasaminda sikintilar yasar. Ogrencilerin pek
cogu verilen ddevler ve siavlar sebebiyle zamanin
kendilerine yetmediginden sikayet eder ve bu
durumun iizerlerinde yarattig1 stres ve baskidan sé6z
ederler. Aslinda durum nettir: iyi yonetilemeyen
zaman Ogrencinin iizerinde hem psikolojik hem de
fizyolojik acidan sikinti yaratir (7-9). Ogrencilerin
akademik yonden kendilerini yetersiz hissetmeleri,
ruh saghg1 lizerinde olumsuz etki yaparak kaygiya
yol acgabilir. Okul basarisizliinin  yetersizligi
durumunda  6grencilerin  kaygi  diizeylerinin
ylkselmesi; 6grencilerin basarisizliklarindan dolay1
doyum  saglayamamalari,  kendilerine  giiven
duygusunu kaybetmeleri, sugluluk duymalar,
eksiklik duygusuna kapilmalari, kendileri i¢cin 6nemli
olan kisilerden olumsuz elestiri almalar1 ve gelecek
ile ilgili beklentilerinin gerceklesemeyecegi endisesi
tasimalar1 ile agiklanabilir. Ogrencilerin  hem
akademik alanda basarii olmak hem de sosyal
hayatin icinde gerektigi sekilde yer almak ihtiyacinin,
onemli oOlgiide zamanin iyi  kullanilmasiyla
giderilebilecegi diigiiniilmektedir (10,11). Ogrenciler
zaman  yonetimi becerilerinin, hayatlarinin
gelistirilmesi gereken bir alam1 oldugunu fark
edebilirlerse; bu becerilerin basariya ulasmalarinda
énemli bir ara¢ oldugunu da gérebilirler. Ogrenci
zamani ne kadar etkin ve verimli kullanirsa, o
nispette de dersinde basar1 grafigi artacaktir. Bunun
yanli sira zamanl iyi yonetebilen bir 68renci sinema,
mizik, tiyatro veya spor gibi sosyal ugraslara da
vakit ayirabilecek, bu da onu olumlu yo6nde
etkileyecektir. Zaman yodnetiminin bilinmemesi ve
zamanin planlanmadan yasanmasl, zaman
tuzaklarina  yakalanmayir daha  kolay  hale
getirmektedir. Diizenli ve dengeli bir planlama,
hedeflere ulasmanin anahtari olacaktir. Planli ve
programli olma becerileri ne kadar erken yaslarda

kazanilirsa gelecekte bireye o kadar yarar
saglayacaktir. Zaman iyi yonetildiginde, biitiin dikkat,
yapilmas1 gereken is T{izerine yogunlasir ve
yapilmamis islerin yarattig1 stres onlenerek, enerji
yapilan ise yonlendirilir (10). Zaman yonetimindeki
basari, universite O0grencisinin stresini
yonetebilmesine de olanak saglar.Universite
Ogrencisi, zamanin kendisini ydnetmesine izin
vermemeli; disiplinli ve diizenli bir bicimde ¢alismalj,
zamanini, yapmak istedigi islere ve Onem
derecelerine gore planlamali, gilinlik c¢alisma
programinda, nefes almak ve dinlenebilmek igin
aralar birakmaya 6zen gostermeli, programlarini, ¢ok
kat1 bir bicimde degil ama her zaman degisebilecek
gibi hazirlanmal;,  yaptig1 isler  lzerinde
yogunlasabilme aliskanlig1 kazanmaldir.

Gerec¢ ve yontemler

Calisma, Saglik Yiiksekokulu (SYO) o&grencilerinin
zaman yonetimi becerileri ile kaygl diizeyleri
arasindaki iligkileri belirlemek ve zaman yonetimi
becerilerinin cinsiyete, okulda ve normal hayatta
zaman sikintis1 yasama durumlarina gore farklilasip
farklilasmadigini saptamak amaciyla tanimlayici
olarak planlandi ve 2008-2009 egitim dgretim egitim
O0gretim yilinin bahar doneminde 01-30 Haziran
2009 tarihleri arasinda yapildi. Arastirmanin
evrenini, Gaziantep Universitesi Saghk Yiiksekokulu
Hemsirelik Bolimi, I. ve IV. Sinifta 6grenim goéren
toplam 170 o6grenci olusturdu. Calisma, goniilli
olarak anket formunu doldurmay: kabul eden 141
6grenci ile tamamlandi. Calismaya katilmak
istemeyen (15), arastirmanin yapildigi tarihlerde
devamsizligini kullanan (10) ve anketi tam olarak
doldurmayan (4) ogrenciler calisma dis1 birakildi.
Ogrencilerin arastirmaya katilma yiizdesi %82,9
(141/170) idi.

Sayithlar

1. Arastirmaya katilan o6grencilerin, arastirmada
kullanilan veri toplama araclarina verdikleri yanitlar
dogru sayillmistir.

2. Aragtirma grubu evreni temsil eder niteliktedir.
Smirhliklar

1. Arastirma, Gaziantep Universitesi Saglik
Yiiksekokulu'nda dort yillik egitim goéren érgencilerle
siurhdir.

2. Arastirma, Zaman Yonetimi Envanteri ve
Durumluk, Siirekli Kaygi Envanterinin o6l¢tiigii
niteliklerle sinirhdir.

Veri Toplama Araglari

Ogrenci Bilgi Formu: Hemsirelik 6grencilerinin
sosyodemografik 06zelliklerini belirlemek amaciyla
kaynaklar dogrultusunda, arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olup toplam 9 soru yer almaktadir.
Demografik 6zellikler arasinda; yas, cinsiyet, mezun
olunan lise tiirli, yasanilan yer, aile tipi, anne-baba
egitim durumu, okulda zaman sikintis1 yasama
durumu, normal hayatta zaman sikintis1 yasama
durumunu iceren sorular yer almaktadir.
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Zaman Yénetimi Envanteri: Verilerin toplanmasinda
2002 yilinda Alay ve Kogak tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmas1 ve gecerlilik giivenirlik ¢alismalari
yapilan Zaman Yonetimi  Envanteri  (ZYE)
kullanilmistir (16). ZYE, Britton ve Glynn tarafindan
liniversite 6grencilerinin zaman ydnetimi becerilerini
6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Tiirkgeye uyarlanan
ankette, Temel Bilesenler Faktor Coziimlemesi
yapimis, anketin 3 alt boyutu ve madde sayisi1 27
olarak belirlenmistir. “Zaman planlamasi”, “zaman
tutumlar1” ve “zaman harcattiricilar” basliklarindan
olusan envanter likert yodntemi kullanilarak
hazirlanmistir. Cevaplar her zaman-sik sik-bazen
nadiren hi¢ ifadelerinden olugsmaktadir. Bu ifadelere
1 ile 5 arasinda puan verilmistir. ZYE'de zaman
planlamasi alt 6lgegi, uzun siireli ve kisa siireli (bir
gilinlik veya haftalik) planlamalar1 temsil etmekte
olup, bir tanesi (16. madde) tersine ifade olmak tizere
16 soru bulunmaktadir. Bu béliimden yiiksek puan
alan o6grencilerin, zamanin1 daha iyi kullananlar
sinifinda olup zamanlarin1 harcamada kendilerinin
soz sahibi olduklar1 belirtilmistir. Zaman tutumlar
alt olcegi, kisinin zaman yonetimi ile ilgili neler
yaptigina yonelik maddeleri iceren 4 tane diiz, 3 tane
de (2, 6 ve 7. maddeler) tersine ifadeli olmak {izere,
toplam 7 sorudan olusmaktadir. Bu alt 6lcekten
yliksek puan alan 06grencilerin, zamanlarim iyi
yonettikleri, her seyi uzun zaman araliginda
diisiindiikleri kabul edilmistir. Diger alt 6lcek ise,
ogrencilerin zamani olumsuz yonde harcayan
etkinliklerle ile ilgili 4 sorudan olusmaktadir ve bu
sorularin hepsinde tersine ifade kullanilmistir.
Bundan dolay1 bu maddelere “zaman harcattiricilar”
ad1 verilmistir. Zaman harcattiricilarin, 6grencileri
okul gayelerinden uzaklastiran her seyi i¢ine aldig1
ifade edilmistir. Bu li¢ boliimden alinan puanlarin
toplami, ZYE sonucunu vermektedir. ZYE'den
alinabilecek maksimum puan 135 olup, minimum
puan 27°dir (12,13).

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi: Birbirinden farkli
ozellikleri olan iki tiir kaygi, durumluk ve stirekli
kaygidir. Bu anlayis Cattell ve Scheier’in faktor
analizi ¢alismalariyla ilk kez ileri siiriilmiis, daha
sonralari da  Spielberger ve arkadaslarinin
calismalar sonucu gelistirdikleri iki faktorli kaygi
kuraminin 6ziini olusturmustur. 1964 yilinda
Spielberger ve Gorsuch tarafindan gelistirilmeye
baslanmis olan envanter ile normal olan ve normal
olmayan bireylerdeki siirekli ve durumluk kaygi
diizeylerinin 6l¢lilmesi amag¢lanmistir. Durumluk ve
stirekli kaygi seviyelerini ayr1 ayr1 saptamak
amaciyla Spielberger ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmis olan Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
kisa ifadelerden olusan bir 06z degerlendirme
anketidir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi'nin gecerlik
giivenirlik caligmasi 1977 yilinda Le Compte ve Oner
tarafindan yapilmistir. Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri toplam kirk maddeden olusan iki ayri

olcegi icermektedir. Durumluk Kaygi Olgegi'nin
yanitlanmasinda maddelerin ifade ettigi duyus,
distince ya da davraniglarin siddet derecesine gore
“hi¢”, “biraz”, “cok”, “tamamiyla” siklarindan birinin
secilmesi, Siirekli Kaygi Olgegi'nin yanitlanmasinda
ise maddelerin ifade ettigi duyus, diisiince ya da
davranislarin siklik derecesine gore “hemen higbir
zaman”, “bazen”, “cok zaman”, “hemen her zaman”
siklarindan birinin segilmesi ve isaretlenmesi istenir.
Olceklerde dogrudan (diiz) ve tersine cevrilmis
ifadeler vardir. Olgegin puanlamasinda dogrudan ve
tersine c¢evrilmis ifadelerin toplam agirliklar1 ayri
ayr1 belirlenmektedir. Dogrudan ifadeler igin elde
edilen agirhkli puandan, ters ifadelerin toplam
agirlikl puani ¢ikartilir ve bu sayiya degismeyen bir
deger eklenir. Bu deger Durumluk Kayg Olcegi icin
50, Siirekli Kaygi Olcegi icin ise 35’tir. Puanlarin
yorumlanmasinda her iki 6lcekten elde edilen toplam
puan degeri 20 ila 80 arasinda degisir. Biiyiik puan
yiksek kaygi seviyesini, kiiciik puan diisiik kaygi
seviyesini belirtir (14).

Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Arastirma grubundaki dgrencilere Zaman Yonetimi
Envanteri ve Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri ayni
anda uygulanmistir. Calismadan elde edilen veriler
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metodlarin (ortalama, standart sapma, frekans)
yanisira niceliksel verilerin karsilastirilmasinda
normal dagilim gosteren parametrelerin gruplar
arasl karsilastirmalarinda Mann-Whitney U iki grup
karsilastirmalarinda Student t test ve zaman
yonetimi ve Kkaygi diizeyi arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi kullanildi.

Arastirmanin Etik Boyutu

Calismanin yuritiilebilmesi icin Gaziantep
Universitesi Etik Kurulu, Gaziantep Universitesi
Saghk Yiiksekokulu Miidiiri'nden yazili izinler
alinmigtir. Calisma kapsamina alinan 6grencilere
arastirma ile ilgili bilgi verilmis, arastirmanin amaci
aciklanmis ve arastirmaya katilmlar1 ic¢in sozel
onamlar1 alinmistir.

Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamasi 21.7+2.1 yil, %55.3"ii 1.
sinif ve %44.7’si 4. sinifta okumakta, %77.3't kadin
olup, %70.2’si okulda ve %52.5’i normal hayatta
zaman sikintisi yagadiklarini ifade etmislerdir (Tablo
1).0grencilerin  ZYE'nin alt boyutlarinin  puan
ortalamalarina bakildiginda “zaman planlamast”
44.6+10.7, “zaman tutumlar1’” 19.0%4.6, “zaman
harcattiricilar” 10.6+3.4 ve toplam zaman
yOnetiminin 74.1+12.4, kayg1 dlgeklerinden aldiklari
toplam puan ortalamalarinin ise “stirekli kaygi”
48.4+7.2 ve “durumluk kayginin” 48.1+10.3 oldugu
saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ézelliklerine gore dagilimi
Ozellikler _
Say1 (n) X+SD
Yas 141 21.7+2.1y1l
Say1 (n) Yiizdelik (%)
Cinsiyet
Kadin 109 77.3
Erkek 32 22.7
Simf
1. simf 78 55.3
4. simf 63 44.7
Mezun Oldugu Lise
Saglik Meslek Lisesi 5 35
Diiz Lise 96 68.1
Diger * 40 28.4
Yasanilan Yer
Koy 4 2.9
flge 56 39.7
il 81 57.4
Aile Tipi
Cekirdek 118 83.7
Genis 23 16.3
Annenin Egitimi
Okur-yazar degil 48 34.0
[lkégretim 64 454
Ortadgretim 18 12.8
Yiiksekogretim 11 7.8
Babanin Egitimi
Okur-yazar degil 16 11.4
[lkégretim 59 41.8
Ortadgretim 42 29.8
Yiiksekogretim 24 17.0
Okulda Zaman Sikintis1 Yasama Durumu
Evet 99 70.2
Hayir 42 29.8
Normal Hayatta Zaman Sikintis1 Yagsama Durumu
Evet 74 52.5
Hayir 67 47.5
Toplam 141 100.0
* Anadolu Ogretmen Lisesi, Fen Lisesi vb.
Tablo 2. Ogrencilerin zaman yénetimi envanteri ve durumluk-siirekli kaygi él¢egi puan ortalamalarinin dagilimi
Ogrencilerin ZYE ve Kaygi Puan Ortalamalari N X+SD
Streklilik Kaygi Puani 141 48.4+7.2
Durumluk Kaygi Puani 141 48.1+1.03
Zaman Planlamasi Puani 141 44.6+10.7
Zaman Tutumlari Puani 141 19.0+4.6
Zaman Harcattiricilar Puani 141 10.6+3.4
Toplam Zaman Yonetimi Puani 141 74.1+12.4

Toplam zaman yonetimi puani ile zaman ydnetimi
envanterinin alt testleri olan zaman planlama (r
=0.81, p<0.05), zaman tutumlar1 (r =0.49, p<0.05),
zaman harcattiricllar  (zamani  bosa  gegirme
davranislari) (r=0.34, p<0.05) arasinda pozitif yonde
anlamh bir iligki oldugu saptanmistir. Ayni zamanda
o0grencilerin zamanm1 bosa gecirme davranislar
(zaman harcattiricilar) ile durumluk kaygi diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu
saptanmistir (r=0.18, p<0.05) (Tablo 3). Yani
O0grencilerin zamani bosa gecirme davranislari
arttikca durumluk kaygi diizeyleri de artmaktadir.

Ogrencilerin ZYE toplam puan, alt dlcek puan ve
stireklilik-durumluk kaygi dlgeginden aldiklar1 puan
ortalamalarinin yasa gore farklilasmadig:

bulunmustur (p>0.05 Tablo 3). Siniflara gére ZYE
toplam puan, alt 6lgek puan ve siireklilik-durumluk
kayg1 dlgegi puan ortalamalari agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05 Tablo
4). Kiz ve erkek dgrencilerin toplam zaman ydnetimi
puan ortalamalar: arasinda anlaml bir fark oldugu
gorilmektedir (p<0.05). Kiz 6grencilerin toplam
zaman yodnetimi puan ortalamalar1 (X=77.93), erkek
ogrencilerin  toplam zaman ydnetimi  puan
ortalamasindan (X=73.04) daha yiiksek oldugu,
aradaki farklarin .05 diizeyinde anlamhi oldugu
gorlilmektedir (Tablo 4). Erkek o6grencilerin
durumluk kaygi puan ortalamasi (X=46.09) ve
stireklilik kaygi puan ortalamasi (X=47.15) ile kiz
Ogrencilerin durumluk kaygi puan ortalamasi
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(X=48.77) ve sireklilik kaygi puan ortalamasi  bulunmamistir ve puan ortalamalari birbirine ¢ok

(X=48.88) arasinda anlamli  bir farklilk  yakindir (Tablo 4).
Tablo 3. Zaman yonetimi envanteri ile alt boyutlar1 ve durumluk-siireklilik kaygi dl¢egi ve yas arasindaki iligki
Zaman Planlamasi Zaman Tutumlari Zaman Harcattiricilar
r p r p r p

Toplam Zaman Yénetimi 0.81 0.000 0.49 0.000 0.34 0.000
Zaman Planlamasi - - 0.08 0.344 -0.00 0.961
Zaman Tutumlari 0.08 0.344 - - 0.14 0.098
Zaman Harcattiricilar -0.00 0.961 0.14 0.098 - -
Durumluk Kaygi 0.03 0.721 0.11 0.192 0.18 0.031
Siirekli Kayg: 0.13 0.101 0.02 0.790 0.06 0.434
Yas 0.106 0.213 0.149 0.566 0.047 0.581

Tablo 4. Ogrencilerin sosyo demografik ézelliklerine gére zaman yénetimi envanteri ve durumluk-siirekli kayg 6lgegi puan ortalamasi
dagilim1

Alt Boyutlar
Say1 Toplam Zaman
Ozellikler (n) Durumluk Siireklilik Kaygi Yonetimi
Kaygi Zaman Zaman Zaman
Planlamasi Tutumlari Harcattiricilar
Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD
Cinsiyet
Kiz 109 48.77+10.45 3.88%7.20 77.93+11.96 4427+11.13 18.86%4.01 10.34%3.27
Erkek 32 46.09+9.86 47.15+7.43 73.04+13.52 45.96+9.13 19.71+6.41 11.62+3.75
t=1.289 t=1.182 t=-1.973 t=-786 t=-915 t=-1.872
p=0.199 p=0.239 p=0.050 p=0.433 p=0.362 p=0.063
Simf
1.simf 78 46.89+9.30 47.71+7.10 74.70+12.09 44.10+9.19 19.57+5.43 10.62+3.60
4.sinif 63 49.73+11.39 49.44+7.40 73.47+£12.95 45.34+12.37 18.41+3.38 10.65+3.21
t=-1.625 t=-1.407 t=0.581 t=0.686 t=1.483 t=-0.039
p=0.106 p=0.162 p=0.562 p=0.494 p=0.140 p0.969
Mezun
Oldugu Lise
Saghk Meslek 5 44.80+6.61 48.80+3.96 63.80+5.35 37.60+4.39 16.20+3.03 10.00£2.23
Lisesi
Diiz Lise 96 49.71+10.44 48.85+8.16 74.07+11.27 44.53+10.73 18.89+3.83 10.70+3.74
Diger * 40 44.85+9.79 47.57+4.95 75.65+15.11 45.85+11.00 19.80+6.27 10.55+2.67
KW=6.112 KW=0.653 KW=6.119 KW=4.629 KW=2.490 KW=0.210
p=0.047 p=0.721 p=0.047 p=0.099 p=0.288 p=0.900
Yasanilan
Yer 54.00+13.97 45.50+9.60 76.50+4.72 46.50+2.64 20.00+4.96 8.00+2.16
Koy 4 46.08+10.54 47.28+6.62 73.55+14.29 4391+11.15 18.87+5.52 10.53+3.46
ilge 56 49.30+9.88 49.46x7.50 74.45+11.38 45.08+10.67 19.13+3.99 10.83+3.41
il 81 KW=2.580 KW=4.498 KW=0.460 KW=0.635 KW=0.806 KW=3.551
p=0.275 p=0.106 p=0.794 p=0.728 p=0.668 p=0.169
Aile Tipi
Cekirdek 118 47.99+10.54 48.77+7.17 74.13£12.92 44,44+10.53 19.19+4.84 10.56+3.38
Genis 23 49.04+9.47 47.00+7.72 74.26+9.95 45,73+11.74 18.34+3.52 11.00+3.64
MWU=1282.50 MWU=1088.50 MWU=1317.00 MWU=1300.00 MWU=1326.00 MWU=1316.50
0 0 0 0 0 0
p=0.677 p=0.133 p=0.823 p=0.750 p=0.862 p=0.820
Annenin
Egitimi
Okur-yazar 48 47.79+10.05 47.35+8.26 76.33+12.08 46.00+10.47 19.29+5.67 10.83+3.73
degil
ilkégretim 64 48.59+10.96 48.96+6.67 72.93+£11.55 44.43+10.37 18.73+4.02 10.31+2.58
Ortadgretim 18 46.27+10.60 50.22+7.58 73.83+£15.71 43.05+12.48 19.88+4.15 11.27+4.70
Yiiksekogreti 11 50.36+7.86 47.81+5.13 72.27+13.75 42.72+11.34 18.54+4.22 10.63+4.12
m KwW=1.054 KW=3.750 KW=1.443 KW=1.368 KW=0.786 KW=0.131
p=0.788 p=0.290 p=0.695 p=0.713 p=0.853 p=0.988
Babanin
Egitimi
Okur-yazar 16 52.37+£10.57 49.31+9.27 80.50+13.85 45.50+7.50 21.68+£7.90 12.06+3.25
degil
ilkégretim 59 47.72+10.23 48.15+7.03 73.25+£12.63 44.91+12.32 18.69+3.82 10.33£3.11
Ortadgretim 42 47.00+10.85 48.59+7.16 73.42+11.42 44.02+9.59 18.73+4.05 10.69+3.83
Yiiksekogreti 24 48.45+9.48 48.58+7.26 73.41+£12.34 44.58+10.59 18.75+4.40 10.33+3.45
m KW=2.776 KW=0.750 KW=3.003 KwW=0.261 KwW=2.275 KW=3.462
p=0.427 p=0.861 p=0.391 p=0.967 p=0.517 p=0.326

* Anadolu Ogretmen Lisesi, Fen Lisesi vb.
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Tablo 5. Ogrencilerin okulda ve normal hayatta zaman sikintisi problemi yasama durumuna goére zaman yonetimi envanteri ve durumluk

siirekli kaygi 6l¢egi puan ortalamasi dagilimi

Alt Boyutlar
Ozellikler Sayr  Durumluk Siireklilik Toplam Zaman
(n) Kayg1 Kaygi Yonetimi Zaman i?::::::lan Zaman
Planlamasi Harcattiricilar
Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD
Okulda
Zaman
Sikintisi
Problemi
Yasama
Durumu
Evet 99 49.48+10.64 49.11+7.46 74.09%12.52 43.83+10.78 19.38+3.57 10.92+3.20
Hayir 42 45.04£8.97 47.0246.62 74.30+12.44 46.59+£10.38 18.2846.52 9.95+3.84
1=2.366" t=1.568 t=-.095 t=-1.403 =1.284 t=1.559
p=0.019 p=0.119 p=0.924 p=0.163 p=0.201 p=0.121
Normal
Hayatta
Zaman
Sikintisi
Yasama
Durumu
Evet 74 48.63+£10.50 49.1247.76 75.22+12.45 44.31£10.79 19.314£3.81 11.2843.41
Hayir 67 47.64+10.23 47.79%6.67 72.97%12.44 45.04£10.67 18.77+5.44 9.92£3.30
t=.568 t=1.086 t=1.076 t=-.405 t=.680 t=2.394*
p=0.571 p=0.279 p=0.284 p=0.686 p=0.498 p=0.018

Okul islerinde zaman sikintisi yasayan 6grencilerin
zamanlarini kullanmada s6z sahibi olamadiklari,
zamanlarini bosa harcadiklar1 ve sonugta durumluk
kaygis1 yasadiklar1 belirlenmistir (p<0.05). Normal
hayattaki islerinde zaman sikintisi yasayan
o0grencilerin de zamanlarim1 bosa harcadiklar
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 5).

Tartisma

Bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinin zaman
yonetimi becerileri ile kaygi diizeyleri arasindaki
iliskiler incelenmis ayrica zaman ydnetiminin diger
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigl ortaya
konmaya ¢alisilmigstir.

Toplam zaman yonetimi puani ile zaman ydnetimi
envanterinin alt boyutlar1 olan zaman planlama,
zaman tutumlari, zaman harcattiricilar (zamani bosa
gecirme davraniglari) arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05). Ayn1 zamanda

o0grencilerin zamanm1 bosa gecirme davranislar
(zaman harcattiricilar) ile durumluk kayg: diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3). Yani 6grencilerin
zaman yonetimi konusunda zamani bosa geciren
davranislar1 yapma egilimi arttikga durumluk kaygi
diizeyleri artmaktadir. Literatiir incelendiginde,

Tryon (2001), Erdul (2005) ve Eldeklioglu (2008)
tarafindan yapilan arastirmada elde edilen
bulgularda o6grencilerin olumlu zaman ydnetimi
davranislar1 ile kaygi diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir
(7,8,15). Sonug¢ olarak iki arastirmanin bulgular:
tutarlihik gostermektedir. Yapilan diger calismalarda
zaman yonetimi ve durumluk-siireklilik kaygi
arasinda negatif yonde bir iliski saptanmistir. Yani
6grencilerin zaman ydnetimi konusunda yeterliligi
azaldikca kaygi diizeyleri artmaktadir (7,8,16-18).
Arastirmanin bulgularindan biri de zaman y6netimi
becerilerinin yasa goére anlamh bir farklihk
gostermemesidir (p>0.05). Edeleklioglu (2008) ve
Tire (2013) tarafindan yapillan ¢alismada
Ogrencilerin yaglar1 ile zaman ydnetimi arasinda
anlaml bir iliski bulunmadigi belirlenmistir (8,9). Bu
bulgu yurt disinda yapilan diger arastirma bulgular1
ile uyusmamaktadir. Misra ve Mc Kean (2000)
universite 6grencileri ile yaptiklar1 bir arastirmada
zaman yonetimi becerilerinin yasla ve sinif diizeyi ile
birlikte artma egiliminde oldugunu belirtmektedirler
(17). Passig (2005) zamanin tiim boyutlari ile kontrol
edilebilmesinin ergenlik yillarinda 14-18 yaslar
arasinda asamali olarak basarildigini belirtmektedir
(1). Yas ve zaman yoOnetimi arasindaki iliskileri
inceleyen arastirmalarin yani sira bu farklilifin
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nereden kaynaklandigini inceleyen daha kapsaml
arastirma bulgularina ihtiyag vardir.

Kiz o6grencilerin zaman yonetimi puam erkek
ogrencilere gore daha yiliksek bulunmustur ve
aradaki farkin anlamh oldugu saptanmistir (p<0.05).
Bunun nedeni erkek 6grencilerin sayisinin giinden
giine artmasindan kaynaklandigi  sdylenebilir.
Yapilan diger ¢alismalarda etkili zaman y6netiminde
ve zamani planlamada kiz 6grencilerin erkek
o0grencilere gore daha basarili oldugu goriilmektedir
(7,8,13,15-20).

Saglik meslek lisesinden mezun olan 6grencilerin
zaman yoOnetimi ve durumluk kaygi puan diger
liselere gore diisiik bulunmustur ve aradaki farkin
anlamh oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu durum,
o0grencilerin zaman yonetimi becerileri ve bu
durulma basa ¢ikma konusunda her hangi bir
seminer veya egitim almamalarina atfedilebilir.

Okul islerinde zaman sikintisi yasayan dgrencilerin
zamanlarim kullanmada so6z sahibi olamadiklari,
zamanlarini bosa harcadiklar1 ve sonucta durumluk
kaygis1 yasadiklar1 belirlenmistir (p<0.05). Normal

hayattaki islerinde zaman sikintisi yasayan
ogrencilerin de zamanlarim1 bosa harcadiklar
saptanmistir (p<0.05).

Ozellikle ergenligin son dénemlerini yasayan

tniversite gencliginin, yetiskinlik yasamina adim
attigy donem olan iniversite yillar1 kisinin kendi
kendine yetebilme becerilerinin 6n plana ¢iktig1 yillar
olarak kabul edilebilir. Dolayisiyla bu dénemde geng,
hele ki ailesinin bulundugu sehir disinda bir yerde
O0grenim goriiyorsa, yalniz basina olmanin da verdigi
bir takim zorluklarla da karsilasmaktadir. Iste bu
noktada, gelecegi icin bitirmesi gereken okuly,
dersleri, projeler vb, hayatim1 idame ettirebilme
¢abasi, sosyallesme (arkadaslar, sanat, spor vb.) gibi
etkenler bir araya gelince, iiniversite dgrencilerinin
zamanl ydnetememe, planli yasayamama gibi
zorluklar yasayabilecegi ve dolayisiyla kaygi
yasayabilecegi  diislincesinden  dolayr  zaman
kavraminin 6neminin fark edilmesi ve zaman
yonetimi  becerisinin  kazanilmasi  {niversite
ogrencileri icin son derece Onemlidir. Ayrica,
ergenlerin onceliklerini belirlemeleri, gelecekte ne
yapacaklarina karar vermeleri, kisa ve uzun donemli
planlama yapmalari, saghklh gelisebilmeleri ve
hedeflerine ulasabilmeleri de ¢ok ©nemlidir.
Arastirma bulgularina dayali olarak su oOneriler
gelistirilmistir:

*Arastirma verilerinin 6grencilerin zaman tizerindeki
hakimiyetlerini arttirarak zaman yOnetimi
becerilerini gelistirmek, kayglyr azaltmak veya
kontrol altina almalarina yardimci olmak igin
gereken  gelisimsel ve  Onleyici  rehberlik
programlarinin hazirlanmasinda yardimci olacagl
diistiniilmektedir.

*Universitede egitim almak bash basina stres ve
uyum gii¢liklerine yol actigindan iniversite ve
okulun rehberlik merkezlerinde zaman yodnetimi
tekniklerini 6greten, kaygiy1 azaltan etkinliklere daha
cok yer verilmelidir.

*(Ogrenciler, zaman analizini dogru yapabilmek igin
zamanlarini nereye ve ne sekilde harcadiklarini
belirlemeli, zaman kaybina neden olan etkinliklerini
belirleyip 6nlem almalidir.

*Zamani etkin kullanmalarina yarayacak etkin zaman
yontemi davranis ve tekniklerini benimsemeli ve
miimkiin oldugunca bunlari uygulamalidir.
*Universite  6grencilerine stresle basa ¢ikma
becerilerini kazandirmak amaciyla egitici seminerler
verilebilir.

*Stres Yonetimi ve zaman yo6netimi ile ilgili alanda
uzman kisiler tarafindan hazirlanan brosiir, kitapgik
ve Kkitaplar o&grencilere dagitilmal;; internetten
faydalanilarak, bu konulara 151k tutacak programlar
hazirlanmaly; ilgili yazilar okutularak bu konuda
yeterli bilin¢ diizeyine ulasmalari saglanmalidir.
*Universitelerde psikolojik danisma daha etkili
diizeyde yayginlastirilmalidir. Konu ile ilgili en az
dort veya bes oturumdan olusan smif ici rehberlik
programlar1 hazirlanarak olusturulan programlarin

etkililigi  arastirilarak  bunlarin  uygulanmasi
yayginlastirilabilir.
*Yurtdisindaki hem  yiliksekogretim hem de

ortadgretim okullarinin web sayfasi incelendiginde
meniilerinde Kkisisel gelisim bashgi veya basarili
olabilme baslig1 altinda zaman ydnetimi programlari
verilmistir. Fakat iilkemizdeki bir¢ok okulun web
sayfasinda boyle bir c¢alisma bulunmamaktadir.
Ogrencilere yonelik benzer programlar hazirlanarak
internet aginda Tiirkce olarak yayinlanmalidir.
*Ogrencilerin  zaman  tuzaklarina  yakalanma
nedenlerini ortaya cikarmay1 amaglayan
arastirmalarin planlanmasi ve ayn1 zamanda klinik
uygulama performanslar1 ile zaman yonetimi
becerileri arasindaki iliskileri degerlendirecek
calismalarin yapilmasi énerilebilir.
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